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Bio fur Kinder
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Tollwood Festival: 1,5 Mio Besucher pro Jahr, nahezu 100% Bio
Was bei uns funktioniert, muss doch auch anderswo funktionieren!
Mehr als 200.000 Kinder und Jugendliche leben in Minchen.

Davon gehen 35.000 in stadtische Kindertageseinrichtungen und
103.000 besuchen eine allgemeinbildende Schule.

Was essen die eigentlich den ganzen Tag?
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Die Ziele des Pilotprojektes

*  Umstellung auf dem Teller: 100 Prozent Bio-Kost mit einem moglichst hohen
Frischkostanteil

*  Umstellung im Kopf: Kinder und Jugendliche erlernen die Grundlagen einer
gesunden und ausgewogenen Ernahrung im Einklang mit der Natur.

*  Umstellung auf dem Acker: Forderung des okologischen Landbaus als Beitrag zur
Erhaltung der Lebensgrundlagen fir die kommenden Generationen

°  Umstellung in der Politik: ,Bio fur Kinder” soll als Modellprojekt Schule machen
und dazu beitragen, auch auf politischer Ebene Weichen zu stellen.

—
© JiSign/Fotolia.com

Kantinen Kongress Freiburg November 2016 Stephanie Weigel, Tollwood Festival



”~\ Landeshauptstadt T II d
Miinchen ‘ J
BlOFUR Referat fiir Gesundheit o (x,
KINDER und Umwelt

Die 3 Saulen des Pilotprojektes

Individuelle . T
padagogische Ubernahme e
Sl 2o Unterstiitzung &
Mehrkosten i
: Coaching
Info-Service ot
Schulung fur zwei Jahre urc
Praxisexperten
Beratung
Coaching
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Ergebnisse des Pilotprojektes

Was kostet eine Umstellung auf 100% Bio-Kost und
welche Herausforderungen mussen gemeistert werden?

e 2006 bis 2012: 32 Einrichtungen, 660.000 ausgegebene
Bio-Hauptmahlzeiten

e Das Ergebnis:
e Allen Einrichtungen gelingt die Umstellung auf 100% Bio
* Die Mehrkosten sind deutlich geringer als beflirchtet
e Die Einrichtungen bleiben auch nach Projektende bei Bio

Fazit: Bio ist gewollt, machbar und finanzierbar. s
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Die Gretchenfrage: Die Kosten

averdis
Bi o- M e h r k os te N nachhaltige Verpllegungsiosungen

Expertise

Bewertung der Preisgestaltung von Lebens-
mitteln unterschiedlicher Qualitatsstandards
im Rahmen der Cook&Chill-Verpflegung

Caterer (Kunden-Endpreis)

=1281%

Erstellt far:
Landeshauptstadt Miinchen
RGU Miinchen
BayerstraBe 28 a

80335 Miinchen

a'verdis
= 15,07%

[Expertise
Einsatz von Produkten aus artgerechter Tierhaltung:

Auswir auf die Abg fir

g P i

0,00 € 0,50 & 1,00 € 150 € 200 € 50 & 3,00 € 350 € in Kantinen, bei Banketten, Empfiangen und

auf GroBveranstaltungen.

Kosten pro Bio-Mittagessen

Erstelit fiir:

Tollwood GmbH
Waisenhausstralle 20
= 80637 Manchen

MIH—
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Die Gretchenfrage: Die Kosten

Gutachten a‘verdis: konkret gerechnet...

- Seefisch mit MSC-Standard: 0,01 Euro bzw. etwa 1,5 % Mehrkosten pro Essen.
- Verwendung von Bio-Eiern: 0,02 Euro bzw. etwa 2 % Mehrkosten pro Essen.

- Verwendung von Bio-Fleisch: 0,12 Euro bzw. etwa 10 % Mehrkosten pro Essen.

Mehrkosten: 27 Euro pro Kind und Schuljahr

Bio fur Kinder: 13 % Mehrkosten bei 100 % Bio

—
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Die wichtigsten Erfolgsfaktoren

Optimierung des Kiichenmanagements

v'Umstellung des Speiseplans:
v' langfristige Planung, Mischkalkulation
v weniger Fleisch
v’ saisonal & regional
v Reduzierung der Speiseabfille...

v'Optimierung des Einkaufs:
v’ Uberpriifung der Lieferbeziehungen, Vergleiche, Rabatte
v GroB- und Sammelbestellungen

—
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Die wichtigsten Erfolgsfaktoren

Ins Boot holen: Bewusstseinsbildung und Begleitung

v'Bewusstseinsbildung in der ,Einrichtungsfamilie
v'Knowhow und Professionalitat in den Kiichen
v'individuelle Begleitung und Unterstiitzung

(Bio fur Kinder-Mentoren)

II—
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Erfolgsfaktoren abseits der Klichen

Wegweisende Stadtratsbeschliisse 2011 und 2013

°  50% Bio-Wareneinsatz Gber alle Warengruppen hinweg in allen stadtischen
Kinderbetreuungseinrichtungen

* Inzwischen:
0 Erhohung des Bio-Fleischanteils auf 90% in KiTas
O Pilotprojekte an Schulen, verstarkt , Bio aus Bayern”

Nicht lange reden — einfach anfangen!

Das Beste aus zwei Welten: Zusammenarbeit Verwaltung und privater Trager

—
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Standorte der stadtischen Kitas und
Miinchner Schulen mit Bio-
Verpflegung in griin

Landeshauptstadt
Miinchen

Referat fiir Gesundheit
und Umwelt
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Landeshauptstadt Miinchen, Kommunalreferat , Geodatenservice

Datengrundlagen:
Landeshauptstadt Miinchen, Baureferat , Referat fiir Bildung und Sport

Kantinen Kongress Freiburg November 2016

Tollwood

A Mittelschule

® Realschule

® Gymnasium

B Berufschule

® Sonderpadagogische
Einrichtung

@ Stadtische Kita

Kartographische Bearbeitung:
Landeshauptstadt Minchen
Referat fiir Gesundheit und Umwelt

Nachhaltige Entwicklung, Gesundheits- und Umweltberichterstattung
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Verzehrte Lebensmittelmengen pro Jahr

Schule/Hort

gesamt  [57-274 330225 429.289 196.896 63.000 374.400 62.910  668.304
Kitagesamt  549.304  248.000 312.304 155.208 176.000 352.000 54560  541.520
Anteil davon
in Bio- 274.652  124.000 156.152 77.604 88.000 176.000 27.280  270.760
Qualitat
schuleund ") 505 578 578.225 741.593 352.104 239.000 726.400 117.470  1.209.824
Kita gesamt 1306 . . . . . . 209.
Anteil davon
in Bio- 274.652  124.000 156.152 77.604 88.000 176.000 27.280  270.760
Qualitat
Einheiten

Einheiten in Kilogramm
ihheiten in Kilog in Stiick
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Zusammenfassung:
Die wichtigsten Erfolgsfaktoren

*  Kosten in den Griff bekommen: Optimierung von Speiseplanen und
Kichenmanagement

* Ins Boot holen: Bewusstseinsbildung und Begleitung

o Klare Zielsetzung: Politische Weichenstellung bzw./und klare Zielstellung fir die
eigene Einrichtung

e Hand in Hand: Partner und Netzwerke

MqjH—
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Wie schaffen wir den Sprung lGber die Stadtgrenze?

Zugang

Biospe] Sep Ia N de Start Musterspeiseplan Funktionen des Plans Registrieren  inioagen

Aegiatrier=n
Hefzlich Willkommen

BTQ__I: Der Bio-Speiseplanmanager
KINDER

Prnitiones fcs P A Eine gesunde, dkologische Auller-Haus Verpflequng fiir zll Kinder und Jugendlichen ist unser Ziell
-
Haufige Fragen ' . . _
Sie sind filr die Mittagsverpfiegung in elnem Kindergarten, eingr Schule oder-einem Hort verantwortlich?
Musterspeisephan
e R o e ] ; ——
iows B Sicheamt kst Sie woilen auf Bio-Kost urmstallen? Sleichzaitig wissen Sie micht, wie anfangen und furchien die Mehrkosten?

Mt Dann sind Sie beim Bio-Speiseplanmanager von ,Bio fir Kinder" genau richtig!

Lim=teigng o S

Er bietet emnahrungsphysicloaisch ausgewogene und saisonal abgestimmie Sechs-Wochen-Speiseplane,

Wissenswertes o dieentsprechend des Alters und der Anzahl Ihrer Gaste berechnet sind.

Kalieimn

i o die interlegt sind mit praxiserprobten Rezepten,

Bz dir Leliwi=zlieh:

o die preislich kalkuliert sind mit 100 Prazent Bio-Zutaten und automatisch verknupft mit Tages-/ Wachen- und Sechs-Wachen-Einkaufslisten

Das Alles: kostenios!

Kantinen Kongress Freiburg November 2016 Stephanie Weigel, Tollwood Festival
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Was kann der Bio-Speiseplanmanager?

v" Erndhrungsphysiologisch ausgewogene und saisonal abgestimmte Sechs-
Wochenspeiseplane

v' Auswahl der Verpflegungsart: Frischkochkiiche mit oder ohne Fleisch sowie
Tiefkahl-Mischkost

v' Passgenaue Berechnung des Lebensmittelbedarfs entsprechend des Alters und der
Anzahl der Essensgaste

v’ praxiserprobte Rezepte mit Warnhinweisen allergene Lebensmittel

v’ preislich kalkuliert mit 100% Bio-Zutaten und automatisch verkniipft mit Tages-/
Wochen- und 6-Wochen-Einkaufslisten

v fur alle staatlichen, stadtischen, kirchlichen und gemeinnitzigen Einrichtungen
sowie freie Trager kostenfreil

v" wertvolle Tipps fur Kiiche, Einkauf und Padagogik sowie Wissenswertes zu »Bio« in

der Verpflegung

© JiSign/Fotolia.com
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Der Bio-Speiseplanmanager

* Wochenauswahl

Hiermmit kdnnen Sie die Kalender
wioche direkt Offren. Die aktiviene

Woghe st grin hervorgehoben

Tag bearbeiten
stowmien Tagen
'Weniger oder mehi Parlignen
seryieten, kannen S das hiey

Falls S anbe:

 Einkaufstasche Tag
Hier gelengen Sie zur Einkaulshste
Bt 3llen Zutaten, Mengen und

b | . % .
. Portionenanzeige
Die-Portidnen, die Sie servieren,
werden hier ats Schnellanzeige

Tollwood

Pregsan fiir diesen Tag aufgelstet (Knppenk
edilieren Jﬂ!i(lallﬁﬂhnd@l fru i
| Sehiter und Ervrachsens) y
Woche 1 he2 4 Woche 5 Woche 6
265, 3005 .06, 116,06 - 20,05, 06 - 1706 3006+ 04,07

Montag *  Dienstag ~ Donnerstag ™ Freitag i

1606705 Port (0-0-0-100-5) | | 17.06.~ 105 Porg. (0-0-0-100:5) | 18.06.<705 Port. (0-0-0:100-5) || 20.06.+ 105 Part. (0:0-4100:5)
Rezept
Mitsinem Klick gelangen Sie 2y - 1= ! | =
den Rezeptdatails und kinnen Hauplgeid! | Haunigerich =, | ||Hauptgesicht = IH.iuptw_ﬂ:Pii Hatplgeticht
Iengen und Zutaten ablesen Tomatencremesuppe Farfalle 1 : i Kasespétzle & 12 1 Ofenkartoffeln
Warnungen B Bolognese o Frithlingsquark »
Hinweise auf poleatiell allergens

n findei Sie hinter den
Standardisicrlen Nummem,
69,41 € {055 EQpP) QRB6E (0,94 €@ p.P) 184,20 €(1, 75868 pP) Il AL90E(D39ED F'PJ,! (G525 E (080 ER R
Frischkost Frischiest Frischkont || Frischiast Frischkost
Bunter Salatteller 2 Rohkostteller Frithling | | Bunter Salatteller ' Rote Linsen-
— Karottensalat
Preisiibe
Hier sehen Sie elne Schalliiber | | - o
sicht fher Einkaulspreise sowohi=TrT —e :.( WwI3E03E8pR) | 35,90 E{Il,!l(ﬂp.!‘.}!_:: ! ZI,IE_[D_JIIGP_PJ! Il 3&29_(20.‘35.!4'93;}
gesami, als auch o Portion ﬂ = — — — | S
1 essen | Dessen Daanert 1| Ipassen fassert
Schokoladenkuchen  Quarkspeise mit Erdbeer- Schokoladenpudding  Pfannkuchen mit
1318 ﬂmmpmd‘mdw que i .MM_E L E N
Saison 1! VanillesoBe M
RAEO30EpP) 4330 E(041 €B )| ZISEN25ERP) 2042€t02260nP)]||| 21,686 (0,20 €0 0.F)

Tageskosten
[e Gesamisnkauiskosten pro
Tag sind immer anvunteren Rand Summe: 178336 8 UTTBE. 3 101476 5 185226

2u sehen |
y r.
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Der Bio-Speiseplanmanager

Woche W1 Woche W2 Woche W3 Woche W4 Woche W5 Woche W6
26.09.~ 30,08, 02.10.- 07.10; 10,10, 14:10. 17.10.-21.10; 24.10,-28.10. 31.10,204.11.
Montag @ | Dienstag “iv%  Mittwoch @v%  Donnerstag @  Freitag Zivh
10,70, - 70 Port. (0 -50 20 0-0) 1190, - 70 Port. (0 -50 <20 0-0) 12.10.-70 Port. (0-50-20-0+0) 13.10. =70 Part. 10 -50 <200 -0 ) 1470, - 70 Port. (0-50-20-0-0)

Hauptgencht Hauptaancht d-:l‘ Hauptgencht Hauptgancht 0_—_. | Hauptgancht
herbstliche Nudelsuppe Nudeln '® herbstliche Wiener Wiirsichen Kartoffel-
19 16 .. . 16 1
Bolognese 19 l'i‘;unl;erghratllnge Hausgemachter I?;Lumenkﬂhlauﬂauf
Hrot 16 . Kartoffelsalat 17 2 ;
Karottengemiise 1% 2
34TOE(0S0EDpF) 45,30 £ (0,660 pR) 4735 €(0,50 €0 p.P) 5576 €(079 €BpR) 46B3 €066 CBp.F)
Frischkost Frischkost Friachkost Frisohikost | Frisohikost
Rohkost der Saison Eisbergsalat 2 20 Rohkost der Saison
Herbst Herbst
2280 € (03250 p.P) 1330 €(019 €6 p.P) | 2280 €(032€0pP)
| Deseen Dassent Dessen Dessen ||| Dessen
Apfelkuchen 13 18 Jaghurt mit frischen Obst der Saison Herbst Obst der Saison Herbst Pfannkuchen mif
Friichten der Saison Marmetade 16 13 11
Herbst 1
2372 E(032E0PF) 4732 (067 €0 pR) 21,00 €(U30EBpF) 21,00 €£{030 €0 p.F) 1420 €{D,20 € B 0.B)

Summe 58,52 €

Summe: 116:5] €

Kantinen Kongress Freiburg November 2016
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Summe: 76, 75€

Summe: 83,84 £
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Der Bio-Speiseplanmanager

Woche W1 Woche W2 Woche W3 Woche W4 Woche W5 Woche W6

26.09 - 3006 0310~ 07:10, 10010, - 1410, 1710 -21.10, 2410, 28,10, 31.10,-04.11,
- ’ ( - h -
Montag Z Dienstag “vh | Mittwoch @ Donnerstag @™ Freitag vk
1010, - 70 Port. (0 50-20-0-0) 1170, - 70 Port (0 -50 <20 -0-0) 12.10.-70 Port. (0-530-20-0-0 ) 1310 -70 Port. (0 -50-Z0-00 ) 14:10. -70 Port. (0-50-20-0-0)
Hauptgencht Hauptaoencht d':. TEE BEAREEITEN Hauptgencht *:. | Hauptgencht
herbstliche Nudelsuppe Nudeln & Portionen Wiener Wiirstchen Kartoffel-
19 16 = 1
B(}'[}gnese 19 Risitiksisder {03.1) HauSgen'lachte[ %Lumenkﬂhlauﬂauf
Brot 16 - : Kartoffelsalat 1# 2 :
|0 | 20
Kindergartznkinder (£6.1)
S4T9E(MA0EDpP) 46,30 £(0,652 - 5576 (0,79 €8 p.P] | 46,83 €(0.66 CBp.2)
|50 =
Frischkast Frischkost Grunuschulblndar (716 Frisofikost [ ||| Frischiost
Rohkost der Saison |2[J e Rohkost der Saison
Herbst Schulkindar (11-14.1) Herbst
2H0E(032E0pP) |0 = 2280 €(0,32€0p.P)
| | Enchseae sk 15.4)
| Dasean Oessen [ {10 ﬂ Dessan ||| |Dessen
Apfelkuchen 1B 16 Jaghurt mit frischen Toit Obst der Saison Herbst Pfannkuchen mif_
Friichten der Saison Marmelade 18 1 U
Herbst 1 |
2372 £(033€Bp P) 4732£(057 €0 ) 21,00 € (0,30 € B0 P) 1820 £({0,20 €3 p.P)
Summe 38,32 € Summe 11651 € Summe; 76,65 € Summe: 76,75 € Summe: 83,84 €
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Der Bio-Speiseplanmanager

Die angegebenen
: Mengen im
(i 70 Portionen jeweiligen Rezept
basieren auf den
Zutaten kS angegebenen
Zwisheln unbehardel (= 15 pro Portion) Essenszahlen des

Warenkorb Gemiise der Saison Herbst 19 unbehandel: [=45 g pro Fortien) Tages sowie der
Wiihlen Sie aus folgenden Zutaten:

Aubssgine Blaukraut, Blumenkohl, Bohnen, Brokkall, a Ite rsge reChte n
Chinakahl, Fenchel, Karotte, Gurke, Grinkohl, . .

Karinffeln, Kahlrabl, Kirbls; Mangold, Paprila PO rtl on Sg ro Be .
Pastinake, Lauch, Rote Beets, 3e|lepe

Schwarzwurzeln, Spinas, Sphzkraut, Sieckribe

Tomate, Weillkraut, Wir

herbstliches Putengeschnetze oo

7 kg Putenfleisch v Streifen neschiliien {= 160 q pro Fortian)

14 | Sahne 17 Ferfigpradiskt = 20 ml proPorilon)

2700 mi Gemiisebriihe 19 Grumdrezep (= 50 ml pro-Porilon)
Salz gemzhlen

Warenkarb Gewiirze
Wihlen Sie aus folgenden Zutaten:
Salz Kimmel gemahlen Basillkum Lish=iGoks|

Kantinen Kongress Freiburg November 2016 Stephanie Weigel, Tollwood Festival
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Der Bio- Spe|seplanmana er

Entsprechend der

Vorschriften sind die 22
Hauptallergene mit

} versehen (sowohl auf
il dem Speiseplan als auch

Summe 3852 €;

Montag [Zw " Dienstag ' Mittwoch Eeé
10,10 -T0Port. (0-5020-00) 1110 -70 Port. (0-50 20-00) 1210 -70 Port. (B-50200-0) 1310 -70 Part. {0-50 200 0
. Halipigedchi = Hauptgencht Hauptgaricht I :
Nudeln 16 herbstliche Wiener Wilistchen gesetzlichen
Die Kosten fir alle Bolognese 19 Griinkembratlinge 1 Hausgemachter
- _ ' sl ) Kartoffelsalat 9 2.
benotigten Waren in Karottengemiise 39 )
der entsprechenden 6,40 € (0,66 €0 p.P) 0235€060€0.P) 5575 €(079€0p.) Warnhinweisen
|
Menge Werden Frischkos Freschkost Frischhkest
assgenau pro Ia Rohkost der Saison Eishergsalat 2 2
P 5 P _g' Herbst ' Herb)
pro Woche und fir im Rezept)
|1l |
Sechs-Wochen- P Desamt Do Desser
: Joghurt mit frischen Obst der Saison Herbst Obst der Saison Herbst Pfannkuchen mit
Turnus angezeigt. Erilchtes der Saison Marmelade 16 18/ 11,
Herbst' 1
TOpP) 732 E€(0,67 0 pP) 21,00 (0308 p.P) 21,00 €{030£0p.B) 1420 €{0,20€ B p.R)
Summe=11651€ | Summe 76,65 € | Summe Summe 83,84 €

VORHERIGE WOCHE DR

LCKEN

el WOCHENEINKAUF

NACHSTE WOCHE
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Der Bio-Speiseplanmanager

Woche W1 Woche W2 Woche W3 Woche W4 Woche W5 Woche W6

10101410 (EA i e 2410 - 2848, FTAL -0 DF -1t 141 -AEAL

11,100 - T Pt {0 30 20 A A

konnen getauscht \
werden, etwa

TR0 - 78 Par. (502000 13100 <70 Port. (0 5320 48 £ T410. - TOPare. {0 30 .20 A1 4

|
] | | ]
|

Einzelne Gerichte “* | Dienstag E’*‘MTHWuch “=  ponnerstag “* | Freitag L

Haumz=nchs e | | Hepigendh | Hanprp=neit byt |Hpuu1l;=!r'|:'-‘|7
FleiSCh eriChte egen Fischstabechen 1817, Wierer Wilrsichen Heckfizischlasegne 78
g. g g len KBI'D'H'E!'IEE"'IESE w Hn.usgﬂmati_‘ltal : 11 18
vegetarische Bolognase | Karolisisaia 2
= — 3 — B y
A.IterTatlven oder , | | emesissnpn|||  sscusensn) e
Tiefkuhl-Komponenten | , |
= = Fronchic=t | Frinchbzat | Fapahime
gegen frisch zubereitete :ﬁﬂm Eishergsalst 3 @ Rohkost der Saison
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