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Nimm dir jeden Tag die Zeit,
still zu sitzen und auf die Dinge zu
lauschen. Achte auf die Melodie des
Lebens, die in dir schwingt.

(Buddha)

KATH. PFARRGEMEINDE
ST.HILARIUS

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost,
Sudetenstralle 20, Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de

r-

Johannes Kienzler, Pfarrer Tel.6 7377
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20 Tel. 6 80 06 95
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel.676 12

Tel. 5158 76 30
Tel. 0800404433377

Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost

Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr
Offnungszeiten Pfarrbiiro Sudetenstra3e:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr

Di, Do von 15.00 bis 17.30 Uhr

Freitag, 01. November - Allerheiligen

Lesungen: Offb 7,2-4.9-14; 1 Joh 3,1-3

Evangelium: Mt 5,1-12a

09.30 Uhr Eucharistiefeier anschl. Graberbesuch
Samstag, 02. November - Allerseelen

Kollekte fiir die Priesterausbildung in Osteuropa
14.00 Uhr Taufe Helene Voglstatter

Sonntag, 03. November - 31. Sonntag im Jahreskreis
Lesungen: Weish 11,22-12,2; 2 Thess 1,11-2,2
Evangelium: Lk 19,1-10

18.30 Uhr Eucharistiefeier

Mittwoch, 06. November - HI. Leonhard

09.00 Uhr Eucharistiefeier

Freibu;g? 5

mj'.ll oo

MINISTRANTENPLAN

Freitag, 01. November

Alle Ministranten

Sonntag, 03. November

Frida Bornstein, Rike Tenbohlen, Leonie Bollin, Anna Hagenberger,
Tiemo Schmidt, Vincent Hog

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg
Ost:

Hl. Dreifaltigkeit St.Barbara St. Peter und Paul

Freitag,

01.11.2019 11.00 Uhr 11.00 Uhr 14.00 Uhr
mitKinderwort-  anschl. anschl.
gottesdienst Graberbesuch  Graberbesuch

Samstag,

02.11.2019 . 18.30 Uhr .

Sonntag,

03.11.2019 11.00 Uhr 11.00 Uhr 09.30 Uhr
mit Kinderwort Wort-Gottes-  mit Kinderwort
gottesdienst Feier gottesdienst

mit Kommunionfeier

Kirchengemeinde Freiburg Ost:

Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versoh-
nung. Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarr-
biro St. Barbara.

Initiativgruppe Laudato si-Umkehr zum Leben

Die Tiervergessenheit im Christentum, Ist der Mensch die Krone
der Schopfung?

An der Seite der Tiere - Christsein und ein neuer Umgang mit der
Kreatur

Der 6kumenische Verein ,Aktion Kirche und Tiere e.V.-Regional-
gruppe Stidbaden-stellt sich vor und legt in einem Kurzvortrag am
Donnerstag, 07. November 2019im Saal des Gemeindeheimes
St. Barbara um 19.00 Uhr dar, warum die Tiere in den christlichen
Kirchen bisher kaum Beachtung fanden und warum ein Umdenken
aus ethischer Sicht mehr als tberféllig ist. Dies beinhaltet auch Ge-
danken zu einer vegetarisch/veganen Lebensweise. Musikalische
Einlagen laden zum Mitsingen ein und anschlieBend besteht Mog-
lichkeit zu einer Diskussion und Fragerunde.

Im Rahmen der biblischen Schopfungszeit vom 01.09 - 04.10., die auf
den HI. Franziskus zurlickgeht, und inzwischen auch tber die aktu-
elle Enzyklika ,Laudato Si” von Papst Franziskus tatsachlich in vielen
Gemeinden thematisch aufgegriffen wird, soll zu einem Umdenken
im Umgang mit unseren Mitgeschépfen angeregt werden. Uber eine
rege Teilnahme freut sich die 6kum. Laudato-Si Gruppe von St. Bar-
bara und der Auferstehungsgemeinde zusammen mit den Aktiven
der Regionalgruppe von Aktion Kirche und Tiere e.V.
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Freiwilligendienst in Ecuador

BeSo - Begegnung und Solidaritat e.V. bietet 2020/21 den entwick-
lungspolitischen Freiwilligendienst weltwérts in Ecuador an. Der
Dienst dauert 12 Monate; die Ausreise ist Ende August. Die Einsatz-
stellen sind in Cuenca in der Schule fiir Menschen mit Behinderun-
gen, in Quito in der Kinder- und Jugendtagesstatte La Bota und in
der Kultur- und Bildungsarbeit beim Indio-Volk Saraguro. Die Freiwil-
ligen sind in Gastfamilien untergebracht; Partner in Ecuador ist die
Caritas des Erzbistums Cuenca. Die gesetzliche Anerkennung und
Forderung ist im weltwarts-Programm geregelt. Die Vorbereitung er-
folgt in einer Begleitgruppe, zu der auch Angehdérige der Freiwilligen
eingeladen sind, und auch Studierende aus Ecuador. Ausreisesemi-
nar in Koln, Zwischenseminar in Ecuador oder Peru und Riickkehrer-
seminar sind Teil der paddagogischen Begleitung. Wahrend des Ein-
satzes gibt es Taschengeld, Unterkunfts- und Fahrtkosten-pauschale;
Ubernommen werden Seminar-, Reise- und Versicherungs-kosten.
Die erwartete Eigenbeteiligung liegt in Hohe der Kindergeldpau-
schale. Bewerben kdnnen sich engagierte junge Erwachsene, die
zur Ausreise 18 - 28 Jahre alt sind; Bewerbungen von engagierten
jungen Leuten aus der Pfarrgemeinde sind willkommen. Bewerbun-
gen an BeSo e.V,, Alemannenstrale 86, 79117 Freiburg; digital an:
weltwaerts@beso-ev.de.

Infos und Bewerbungsformular: www.beso-ev.de. E. Baldas

Aus dem Dekanat:

~Anders als du Glaubst” - Berliner Compagnie

Ein Theaterstiick Gber Juden, Christen, Muslime und den Riss durch
die Welt.

Eine fromme Muslimin, eine gldaubige Christin, ein gottesflirchtiger
Jude, ein linker Atheist und ein eingefleischter Skeptiker - sie finden
sich gemeinsam nach einem tédlichen Anschlag im postmortalen
Niemandsland. Ist es die Vorhdlle? Ist es der Weg ins Paradies? Natir-
lich streiten sie, wie auf Erden so im Himmel. Bis sie merken: Es gibt
eine gemeinsame Aufgabe...

Wann: Samstag, 09. November 2019 um 19.00 Uhr

Wo: Adolf-Reichwein-Schule, Bugginger Stral3e 83, Weingarten
Infos: bidw@gmx.de, bi4w. Birgerinnen und Buirger initiativ fir ein
gutes Leben in Weingarten und AMI, Amt fiir Migration und Integra-
tion Stadt

Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwiinscht.

L

Kirchenasyl als christliche Verantwortung

Dienstag, 19. November 2019 von 19.00 bis 21.30 Uhr

Einige Gemeinden sehen sich durch ihren Glauben verpflichtet, Men-
schen vor Abschiebung zu schiitzen, wenn begriindete Zweifel an ei-
ner gefahrlosen Riickkehr bestehen. Durch Input und personlichen
Austausch schauen wir auf die biblisch-christlichen Grundlagen fiir ein
solches Handeln und auf die Haltung von Gemeinden, die diesen Schritt
gehen. Gesprachspartner*innen: Benedikt Kern, Institut fiir Theologie
und Politik Munster; Sigrid Zweygart-Pérez, Pfarrerin, Seelsorgerin im
Aufnahmezentrum Patrick Henry Village Heidelberg sowie Begleite-
rin des Kirchenasyls in der ehem. Luther- Gemeinde. Veranstaltende:
Evang. Erwachsenenbildung Freiburg, Bildungszentrum Freiburg (Bil-
dungswerk der Erzdiozese Freiburg), 6kumenische Initiative ,Kirchena-
syl in Freiburg”. Fiir Snacks und Getrdnke ist gesorgt. Die Teilnahme ist
kostenlos. Bitte melden Sie sich an bis zum 12. November 2019
E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de, Tel.: 0761 70863 42

Freiburger Orientierungsjahr

Schule — und dann? Wer hier eine Antwort fiir sich sucht, ist beim,Frei-
burger Orientierungsjahr” (FOJ) richtig: In den ersten sechs Monaten:
Sprachen (zwei aus: Latein, Griechisch, Hebrdisch, Spanisch & Italie-
nisch), Theologie, Philosophie, Stockkampf, Musik/IT, Erlebnispadago-
gik, Spiritualitat & Exkursionen (Rom, Assisi u.a.). Dann folgen sechs in-
dividuelle Monate: Freiwilligendienst (FSJ), Studienbeginn, Praktika, ....
Du entscheidest. Wir begleiten Dich mit Extras. Wer ein FSJ mitbringt,
beendet sein FOJ bereits nach dem ersten Halbjahr mit der Romfahrt.
Angesprochen sind junge Frauen und Ménner (17-25 Jahre) mit einem
ersten Interesse am Theologiestudium. Die Studienwahl bleibt dennoch
offen, jedoch bieten die Qualifikationen vor allem fiir ein spateres Theo-
logiestudium relevante Vorteile. Kosten je nach Unterkunft (WG oder
selbstorganisiert): € 160-420 monatlich (all incl.). BAf6G-Forderung im
ersten Halbjahr ist grundséatzlich moglich (max. € 538). Im zweiten Halb-
jahr erhdlt man fiir ein FSJ Taschengeld (€ 370); zudem stehen den Eltern
durchgangig das Kindergeld (€ 204) zu. Nahere Informationen unter
www.freiburger-orientierungsjahr.de oder direkt bei: Freiburger Orien-
tierungsjahr, Bernhard Pawelzik, KartduserstralRe 41, 79102 Freiburg,
Tel.: 55 72 88 45, E-Mail: mail@freiburger-orientierungsjahr.de

Eine gesegnete Woche wiinschen Ilhnen
Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz

WICHTIGE NOTFALL-RUFNUMMERN

Polizei-Notruf 110 Zahnarztlicher Notdienst: Freitag, 01.11.2019
Notarzt/Rettungsdienst 112 Tel. 8 8508 30 Bromberg-Apotheke
Feuerwehr-Notruf 112 Talstr. 22

Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3
Polizeizentrale
Polizeirevier
Freiburg-Sid, Heinrich-von-Stephan-Str. 4
0761/882-4421

0761/5575600  Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale

Arzte-Notdienst

Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Tierarztlicher Notfalldienst:

badenova, Stérungen bei der Versorgung
mit Strom, Gas, Wasser, Warme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

79102 Freiburg

Samstag, 02.11.2019
Unterlinden-Apotheke
Unterlinden 2

79098 Freiburg

Sonntag, 03.11.2019
Hirsch-Apotheke Freiburg
Carl-Kistner-Str. 2

79115 Freiburg

0761/1 92 40

Apothekendienst (am Wochenenden und
Feiertagen) Der tagliche Notdienstwechsel

ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

IMPRESSUM

bereiten Apotheken in der Umgebung horen
Sie unter Tel. 01805-002963

Herausgeber: Ortsverwaltung Ebnet, Steinhalde 6, 79117 Freiburg-Ebnet - Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil: Ortsverwaltung Ebnet,
Telefon: 0761 6968980, Telefax: 0761 69689819, E-mail: ov-ebnet@stadt.freiburg.de, Internet: www.freiburg.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do 8.00-12.00 Uhr

Fur den Anzeigenteil/Druck:

14.00 - 17.30 Uhr Fr geschlossen

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG , Mef3kircher StraBe 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11, Telefax: 07771 931740
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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PFARRGEMEINDE OST INTERESSIERT

Evang. Pfarrgemeinde Ost Veranstaltungstipps der Stadtischen Museen
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25

Pfarrer: Jorg Wegner Augustinermuseum

Tel.: 69679178 Fiihrung zur Welte-Orgel

Sprechzeiten nach Vereinbarung Auf eine Reise in die Geschichte der Freiburger Firma Welte & S6hne
Pfarramt: geht es am Sonntag, 3. November, um 11 Uhrim Augustinermuseum
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg am Augustinerplatz. Wolfgang Huller gibt Einblicke in die Welte-Or-
Sprechzeiten: gel mitihrem barocken Prospekt und dem modernen Spielwerk. Die
Mo., Di., Do. 9.00-12.00 Uhr  Teilnahme kostet den reguldren Eintritt von 5 Euro, erméafigt 3 Euro.
Mo., Di., und Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Mi. 16.00 - 18.00 Uhr  Museum fiir Stadtgeschichte

Fr. 11.00-15.30 Uhr  Kurzgeschichten: Das Freiburger Miinster

Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 Um das Freiburger Miinster geht es bei einer Kurzfiihrung am Frei-
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de tag, 1. November, um 12.30 Uhr im Museum fiir Stadtgeschichte,
Homepage: www.evangelisch-freiburg-ost.de Muinsterplatz 30. Mit welchen Mitteln das Meisterwerk der Gotik
Ansprechpartner fiir Ebnet: entstand, erfahren die Besucherinnen und Besucher am Modell der
Edgar Gowert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 Miinsterbaustelle. Wer teilnehmen méchte, zahlt den reguldren Ein-
Ansprechpartner fiir Kappel: tritt von 3 Euro, ermaBigt 2 Euro.

Dorothée Grieger, Tel. 6963332
Museum fiir Neue Kunst

Freitag, 01.11. Der Expressionist Scherer

20.00 Kantoreiprobe Mader Eine Fihrung durch die Ausstellung ,Expressionist Scherer” findet
Sonntag, 03.11. am Sonntag, 3. November, um 15 Uhr im Museum fiir Neue Kunst,
10.00 Gottesdienst mit Abendmahl + Kantorei Pfr. Wegner Marienstra3e 10a, statt. Die Teilnahme kostet 2 Euro; dazu kommt
18.00 Gospelkonzert Stauber der Eintritt von 7 Euro, ermaf3igt 5 Euro.

Dienstag, 05.11.

10.00 Internationaler Frauentreff Dogru Archéologisches Museum Colombischldssle

20.00 Bonhoeffergruppe Poser Familienfithrung: Salve Pfiffikus - Salve Schlaubix

Mittwoch, 06.11. Familien mit Kindern ab 5 Jahren erfahren am Donnerstag, 31. Okto-
17.00 Posaunenchor Roth ber, um 12.30 Uhr bei einem Rundgang im Archdologischen Museum
20.00 Popchor Rogge Colombischléssle, Rotteckring 5, Geschichten, die hinter den Fund-

stlicken stecken. Womit spielten rémische und keltische Kinder? Wie
wohnten sie? Und was gab es zum Mittagessen? Diese Fragen be-
antwortet die Tour durch die Ausstellung ,Tales & Identities. Deine
Entscheidung - Deine Geschichte”. Die Teilnahme kostet 2 Euro. Er-
PRIMO-SERVICE wachsene zahlen zusatzlich den Eintritt von 7 Euro, ermaRigt 5 Euro.

Wir sind fiir Sie da!

Haben Sie ein besonderes Anliegen?
Bendtigen Sie ausfiihrliche, personliche Beratung?

)
@

Veranstaltung der stadtischen Bibliotheken

Spanische Geschichten (Kinder- und Jugendbibliothek)

Die Vorlesepaten Raul Pdramo und Eva Santafe erzdhlen und lesen
I Geschichten auf Spanisch am Donnerstag, 31. Oktober, um 16 Uhr, in
‘\ (] der Kinder- und Jugendbibliothek, Miinsterplatz 17, fur Kinder ab 3
- Jahren. Der Eintritt ist frei.

2

Wir stehen lhnen gerne
zur Verfiigung:

) Tel.07771/9317-11
) Fax07771/9317-40
) Mo.—Do.8-17 Uhr, Fr.8 — 12 Uhr

{ DIE VEREINE

@ Sportverein Ebnet

Liga Spielstétte Spieldatum Uhrzeit | Heimmannschaft | Gastmannschaft
D-Junioren Kleinfeldklasse | Sportplatz Ebnet Samstag, 2. November 2019 | 11:00 SV Ebnet 2 SV Kappel 2
B-Juniorinnen Bezirksliga Sportplatz Kappel Samstag, 2. November 2019 | 17:00 JFV Freiburg-Ost 2 SC Eichstetten
Kreisliga C Sportplatz Ebnet Sonntag, 3. November 2019 | 12:00 SV Ebnet 2 SV Munzingen 2
Kreisliga B Sportplatz Ebnet Sonntag, 3. November 2019 | 14:00 SV Ebnet SV Munzingen
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Meditative Klangreisen zur ,Woche der Stille”

Im Rahmen der diesjahrigen Freiburger ,Woche der Stille” spielen
Ulrike Fahlbusch und Volkhard Schroth am Samstag, dem 9. Novem-
ber in der Begegnungsstatte Kreuzsteindcker, Heinrich Heine Str. 10,
eine Meditative Klangreise. Einlass ist ab 15.45 Uhr, die Klangreise
beginnt um 16 Uhr. Die Kldnge der obertonreichen Instrumente
(Klangschalen, Monochord, Klangharfe, Glocken) erzeugen einen
ruhigen Klangteppich, der zur Riickbesinnung, zum Innehalten und
Entspannen einlddt. Eine Anmeldung ist hierfiir nicht notwendig.
Wer der Klangreise gern im Liegen lauschen mochte, sollte eine De-
cke/Matte und evtl. ein Kissen mitbringen.

Die Teilnahme ist auf Spendenbasis. Eine weitere ,Klangreise zur Wo-
che” der Stille findet am Montag, dem 4. November um 10 Uhr in der
Praxis fiir Gesundheitskultur in Ebnet, Hirschenhofweg 4, statt. Ulrike
Fahlbusch spielt auf verschiedenen Monochorden, zwischendurch
ist Raum fUr Stille. Fir diese Veranstaltung ist wegen begrenzter Plat-
ze eine Anmeldung notwendig, die Teilnahme ist auf Spendenbasis.
Bitte eine Decke und warme Socken mitbringen, evtl. ein Kissen.
Anmeldung und weitere Informationen unter Telefon 0761/8978388
und www.ulrike-fahlbusch.de sowie www.stille-in-freiburg.de

Superfoods! - Superkrafte
in heimischen Lebensmitteln

Superfoods sollen Gesundheit und Wohlbefinden ganz besonders
fordern. Ob AntiAging-Effekt, Schlankmacher, Linderung von ge-
sundheitlichen Beschwerden - die Versprechungen der Werbung
sind groB3. Erfiillen sollen sie Exoten wie z. B. Chia-Samen, Goji- oder
Acai-Beeren. Doch bieten diese ,Superkdnner” wirklich mehr als un-
sere heimischen Lebensmittel, die zudem mit klirzeren Transportwe-
gen punkten und unsere Landwirtschaft unterstiitzen? Wir begeben
uns auf Spurensuche und schauen nach regionalen und saisonalen
Erzeugnissen, die als ,heimisches Superfood” durchaus mit den Exo-
ten konkurrieren kdnnen.

Gemeinsam erarbeiten wir Argumente, mit denen Sie andere mit
Sicherheit von ,heimischem Superfood” liberzeugen. Termin/Ort:
Mittwoch, 27.11.2019, 9.30 - 16.00 Uhr, 79312 Emmendingen
(Hochburg). Kosten: 10 € zzgl. Verpflegung - auch fiir Nichtmitglieder
(gleicher Teilnahmebeitrag). ZIV-Seminar des Deutschen LandFrau-
enverbandes e.V. in Zusammenarbeit mit dem LandFrauenverband
Sudbaden im Bad. Landwirtschaftl. Hauptverband e. V. Anmeldung
und weitere Informationen unter 0761 / 27133-500, landfrauenver-
band@lfvs.de oder www.landfrauenverband-suedbaden.de.

s& POLIZE|

BADEN-WURTTEMBERG

POLIZEIPRASIDIUM FREIBURG
WAS NUN HERR KOMMISSAR?

Praventionstipps der Woche lhrer Polizei

zum Thema ,Einbruchschutz”

UNSERE FAKTEN: Gem. § 127 StPO hat jedermann ein Festhalter-
recht, wenn er einen Tdter auf frischer Tat z.B. beim Einbrechen er-

tappt.

UNSERE TIPPS: Gehen Sie kein Risiko ein. Einbrecher sind meist
mit einem Einbruchwerkzeug ,bewaffnet” und in dieser Situati-
on sehr gewaltbereit. Eine gute Personenbeschreibung ist die
beste Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Taterfahndung.

UNSER ANGEBOT: Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle des
Polizeiprasidiums Freiburg bietet eine kostenlose und neutrale
sicherungstechnische Beratung vor Ort an.
Terminvereinbarung: Tel 0761/29608-25

Wir mochten, dass Sie sicher leben!
lhre Polizei

Schwarzwaldverein

31. Okt, Donnerstag: ,Donnerstagwandertreff”

‘ Rundwanderung mit CBL, Badenweiler Parkplatz
Ost-Sehringen Lipburg-Badenweiler, Treff: 9:05 Uhr,

Hbf, Zug Miillheim, Aufstieg: 220m, Gehzeit: 3,55td/10km, mttel, Ein-

kehr: am Ende, Fiihrung: Karlheinz Schmidt, Tel. 07663/2425,

E-Mail: schmidt_khs@web.de

05. Nov., Dienstag: ,Gesundheitswanderung®*, fir alle Altersgrup-

pen mit ausgewihlten Ubungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-25td,

Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg,

Musikpavillon, Fiilhrung: Walter Sittig, Tel. 01733292710,

E-Mail: waltersittig@aol.com

12. Nov., Dienstag: ,Gesundheitswanderung*, fir alle Altersgrup-

pen mit ausgewahlten Ubungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-25td,

Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg,

Musikpavillon, Fiihrung: Walter Sittig, Tel. 01733292710,

E-Mail: waltersittig@aol.com

13. Nov., Mittwoch: ,Mittwochwandertreff*, leichte Wanderung, ca.

2 Std, Treff: 9,45 Uhr, Hbf (Halle), Organisation/Information. Hilde-

gard Buchholz Tel. 0761/ 493057, Mobil: 01757314055

Gaste sind herzlich willkommen.




avfundweg zv
den schonsten Zielen
der Welt

Reinigungskraft
(Festanstellung in Teilzeit)

In unserem Kinderhaus ,Casa dei Bambini” in Ebnet
betreuen wir 1- bis 6-jdhrige Kinder im Ganztagsbetrieb.
FUr die Reinigung der Raumlichkeiten suchen wir ab sofort
zuverldssige, verantwortungsbewusste Mitarbeiter/innen.
Wir bieten eine langfristig angelegte Festanstellung in
Teilzeit (montags bis freitags von 17 bis ca. 20 Uhr) und ein
faires Gehalt. Wenn Sie zudem gut deutsch sprechen und
grindlich und gewissenhaft reinigen, freuen wir uns auf
lhre Bewerbung: Montessori Zentrum ANGELL Freiburg,
Monika Kopfmann, MattenstraBe 1, 79100 Freiburg

(E-Mail: m.kopfmann@angell.de)

= LM )rf.

Finnisch upplaml

Winterwunder im hohen Norden
20.01. - 25.01.2020: Fliige ab/an Stuttgart Inkl. Bustransfer
16.02. - 21.02.2020: Fliige ab/an Memmingen M

Direkifliige ohne Umstieg l 3 49
Reisepreis: p-P.ab€ [ '

4-Sterne Holiday Club Kuusamon Tropiikki, Doppelzimmer
EZ-Zuschlag € 270,-. Inkl. CO,- Kompensation iiber atmosfair.
Avf Wunsch Hausfiirservice zubuchbar!

Ausfiihrliche Infos: www.primo.globalis.de
Oder fordern Sie einfach unseren Sonderprospekt an!

-

SANTA " ISABEL'

Fiir mehr Farbe im Leben!

Reisebiiro Meershurg « Daisendorferstr. 34 « 83709 Meershurg
Telefax: 0 75 32 / 80 01 - 22 « Telefon: 0 75 32 / 80 01 - 0
E-Mail: info@aufundweg.net « internet: www.aufundweg.net Dr. Eckar t von H irschhausen

. Humor hilft heilen — Wie die Positive Psychologie
das Gesundheitswesen verdndert"

04.11.2019, 16.30 Uhr, Europa-Park, Dome

Staufen darf %?ﬁ;ﬁ%ﬂg Vortragsreihe , Neue Perspektiven

nlcht zerbrechen! p : Hilfe fir Kinder und Familien

staufenstiftung.de Staufen Anstatt eines Eintrittsgeldes freuen wir uns Uber eine Spende von 20 Euro
fur den Forderverein Santa |sabel e " und die Stiftung Humor hilft heilen".
Anmeldungen unter santa-isabel-ev.com oder Tel.: 07822 77-6688

identis.de

BEKOMMT 10%" RABATTI

Senden Sie uns lhren Anzeigenauftrag fir lhre

Weihnachts- und Neujahrsgrullanzeige bis zum

o ) 31.10.2019 und erhalten 10% Rabatt.
1 1

g

. .tk 0 d
* Diese Aktion ist galtig fr Ihre ¥veihnachts- und Neujahrsgrufanzeige

.“I PRIMOVERLAG ,b,? 077719317-11 anzeigen@primo-stockach.de

Heimat, Deine Blattle. I:I 077 71 93 17-40 @ www.primo-stockach.de



REZEPT-IDEE DER WOCHE

WALNUSS-BROWNIES

ZUTATEN

FUR 16 PORTIONEN

100 g Butter

100 g Zartbitterschokolade
220 Brauner Zucker

1/2 Biozitrone

2 Eier

1TL Vanillepulver, ungesufit
11/2 TL Zimt

1/2 TL getrockneter Ingwer
Salz

125 g Mehl

1/2 TL Backpulver

100 g Walnusse aus der Region

TIPPS & TRICKS
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EREITUNG

Butter in eine Stielkasserolle geben und auf mittlerer Temperatur
erwarmen. Zartbitterschokolade in kleine Stucke brechen und
unter Rihren in der Butter schmelzen. Braunen Zucker unter die
Schokoladenmasse ruhren. Topf vom Herd nehmen und leicht
abkuhlen lassen.

Eier, Vanillepulver, Zimt, Ingewer den Schalenabrieb der 1/2
Biozitrone und eine Prise Salz zufugen, gut mit der Schokolade
verrihren. Mehl mit Backpulver mischen und mit einem Schnee-
besen unter die Schokolade ruhren. Walnusse hacken und unter
den Teig mischen.

Eine Fettpfanne von ca. 20 x 20 cm gut ausfetten und den Teig fur
die Walnuss-Brownies ca. 3 cm hoch einfillen. Man kann auch ein
Backblech verwenden, mit Alufolie einen Rand formen und das
Blech damit verkleinern. Dann auch die Alufolie einfetten.

Ofen auf 180 Grad Celsius vorheizen. Die Walnuss-Brownies auf
der mittleren Schiene in ca. 20-25 Min. backen. Auskihlen lassen
und in ca. 5 cm groRe Quadrate schneiden.

208 kcal pro Portion,
Zubereitungszeit: 15 Minuten, gesamt: 45 Minuten

LASSEN SIEES
SICH SCHMECKEN!

442019



BADEPARADIES
SCHWARZWALD
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1.2 saunen ¢ I8 rooLs ¢ UBer 3(D() ECHTE PALMEN

www.badeparadies-schwarzwald.de



- Nachhilfe
KI. 4 bis zum Abi
Ma, De, Eng. sehr preiswert.

(gewerblich) 015792463601

Christian MUller

IMMOBILIEN

Weil Sie mehr verkaufen als nur eine Immobiliel

WIR BEWEGEN WELTWEIT.
MACHEN SIE MIT?

Personlich an Ihrer Seite! Charlotte Huhn
Tel. 0761-48 48 01 | www.cm-immobilien.de
L——“ _atl | |

7 ARI

CNC-DREHER (M/W/D)
FUR DIE FERTIGUNG GESUCHT

— Weitere Informationen KNF Neuberger GmbH
Y e sowie die Moglichkeit sich Personalabteilung
d | g |ta| zu bewerben finden Sie Alter Weg 3
Uber Stellenangebote auf 79112 Freiburg-Munzingen
Das digitale Infoportal fiir Ebnet www.knf.de/Karriere. Tel. +49 (0) 7664 59 09 0

«/ Infos aus und iiber Ebnet Wir freuen uns auf lhre

/' Veranstaltungen, Ortschaftsrat, Vereine Bewerbung.

+/ bestens informiert

«/ von Ebnetern fiir Ebneter

K E

«/ wissen, was lauft « kostenlos

(O 0176719530098

WhatsApp
Sie méchten unseren ARE-Digital-Broadcast erhalten? /\
1. Speichern Sie die Nummer unter "ARE Digital”
2. Offnen Sie WhatsApp .
3. Senden Sie "Start" k|rchenkamp TAGESLICHTTECHNIK
Mun bleiben Sie auf dem Laufenden! wir tibernehmen Verantwortung RAUCHABZUGE - RWA
wie ARE esner @ 7
o
; : Sie
Ein Service lhrer CDU Freiburg-Ebnet 572 Cliver Canai CDU

« sind handwerklich geschickt

« sind team- und begeisterungsfahig

« schatzen ein personliches Umfeld

- arbeiten selbstandig und zielorientiert
« lassen sich fordern und fordern

Dann freuen wir uns auf Sie.

JETZT EINSTEIGEN - MIT MOPEDSCHEIN

Ab 16 Jahren Aixam fahren Fiihrerscheinfrei
@ auch als Elektro

AINAM
]

Zur Verstarkung unseres Service-Teams suchen
wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

Elektriker/ Mechatroniker (m/w/d)

fiir Wartung, Service und Montage von

__ D-Trudl 5 Rauch- und Warmeabzugsanlagen (Vollzeit)
Tallasirate & Coupé GTIE Charly mit Heizung sowie
79341 Kenzingen 07644-92179-21 Fax: -20 - www.leichtmobile.de Monteur (m Iw/ d)

fiir die Erichtung von Rauch- und Warmeabzugs-
anlagen und Tageslichtelementen

Wir bieten lhnen neben den unbefristeten Stellen
attraktive Sozialleistungen, Weiterbildungsmoglich-
keiten, ein Firmenfitnessprogramm sowie betrieb-
liche Veranstaltungen/ Events.

Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per Post
oder E-Mail an unten stehende Kontaktdaten:

2\

el yoy 1-

RehaLift 0714 965858 = A
Wy~ www.reha-lift.com B E i
g denn Eewegungsireiheit ist Lebensqualitie! o

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!

Kirchenkamp GmbH
Im Briihl 1+ 79254 Oberried - Tel. 07661-903696-0
Bewerbung@kirchenkamp-rwa.de - www.kirchenkamp-rwa.de




