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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost,
 Sudetenstraße 20, Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Johannes Kienzler, Pfarrer   Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20  Tel. 6 80 06 95  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet  Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost  Tel. 51 58 76 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77
Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.30 Uhr
 

Freitag, 01. November - Allerheiligen 
Lesungen: Offb 7,2-4.9-14; 1 Joh 3,1-3
Evangelium: Mt 5,1-12a 
09.30 Uhr Eucharistiefeier anschl. Gräberbesuch 
Samstag, 02. November - Allerseelen 
Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa 
14.00 Uhr Taufe Helene Voglstätter 
Sonntag, 03. November - 31. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Weish 11,22-12,2; 2 Thess 1,11-2,2
Evangelium: Lk 19,1-10 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
Mittwoch, 06. November - Hl. Leonhard 
09.00 Uhr Eucharistiefeier 

MINISTRANTENPLAN 
Freitag, 01. November 
Alle Ministranten 
Sonntag, 03. November 
Frida Bornstein, Rike Tenbohlen, Leonie Bollin, Anna Hagenberger, 
Tiemo Schmidt, Vincent Hog 

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
Freitag, 
01.11.2019 11.00 Uhr  11.00 Uhr 14.00 Uhr
 mit Kinderwort- anschl.  anschl. 
 gottesdienst Gräberbesuch Gräberbesuch  
         
Samstag, 
02.11.2019  ____ 18.30 Uhr  ____  
         
Sonntag, 
03.11.2019 11.00 Uhr  11.00 Uhr 09.30 Uhr
 mit Kinderwort Wort-Gottes- mit Kinderwort
 gottesdienst Feier gottesdienst  
  mit Kommunionfeier

Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung. Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarr-
büro St. Barbara. 

Initiativgruppe Laudato si-Umkehr zum Leben 
Die Tiervergessenheit im Christentum, Ist der Mensch die Krone 
der Schöpfung? 
An der Seite der Tiere - Christsein und ein neuer Umgang mit der 
Kreatur 
Der ökumenische Verein „Aktion Kirche und Tiere e.V.“-Regional-
gruppe Südbaden-stellt sich vor und legt in einem Kurzvortrag am 
Donnerstag, 07. November 2019im Saal des Gemeindeheimes 
St. Barbara um 19.00 Uhr dar, warum die Tiere in den christlichen 
Kirchen bisher kaum Beachtung fanden und warum ein Umdenken 
aus ethischer Sicht mehr als überfällig ist. Dies beinhaltet auch Ge-
danken zu einer vegetarisch/veganen Lebensweise. Musikalische 
Einlagen laden zum Mitsingen ein und anschließend besteht Mög-
lichkeit zu einer Diskussion und Fragerunde.

Im Rahmen der biblischen Schöpfungszeit vom 01.09 - 04.10., die auf 
den Hl. Franziskus zurückgeht, und inzwischen auch über die aktu-
elle Enzyklika „Laudato Si“ von Papst Franziskus tatsächlich in vielen 
Gemeinden thematisch aufgegriffen wird, soll zu einem Umdenken 
im Umgang mit unseren Mitgeschöpfen angeregt werden. Über eine 
rege Teilnahme freut sich die ökum. Laudato-Si Gruppe von St. Bar-
bara und der Auferstehungsgemeinde zusammen mit den Aktiven 
der Regionalgruppe von Aktion Kirche und Tiere e.V. 

Spruch  der  Woche
Nimm dir jeden Tag die Zeit, 

still zu sitzen und auf die Dinge zu 
lauschen. Achte auf die Melodie des 

Lebens, die in dir schwingt. 

(Buddha) 



Nachrichten aus und für Ebnet Mittwoch, 30. Oktober 2019

2

WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Freitag, 01.11.2019 
Bromberg-Apotheke 
Talstr. 22 
79102 Freiburg 
Samstag, 02.11.2019 
Unterlinden-Apotheke 
Unterlinden 2 
79098 Freiburg 
Sonntag, 03.11.2019 
Hirsch-Apotheke Freiburg 
Carl-Kistner-Str. 2 
79115 Freiburg 

IMPRESSUM
Herausgeber: Ortsverwaltung Ebnet, Steinhalde 6, 79117 Freiburg-Ebnet • Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Ortsverwaltung Ebnet, 
Telefon: 0761 6968980, Telefax: 0761 69689819, E-mail: ov-ebnet@stadt.freiburg.de, Internet: www.freiburg.de
Öffnungszeiten:  Mo, Di, Do 8.00 - 12.00 Uhr  Mi 14.00 - 17.30 Uhr  Fr geschlossen

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG , Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11, Telefax: 07771 931740
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Freiwilligendienst in Ecuador 
BeSo – Begegnung und Solidarität e.V. bietet 2020/21 den entwick-
lungspolitischen Freiwilligendienst weltwärts in Ecuador an. Der 
Dienst dauert 12 Monate; die Ausreise ist Ende August. Die Einsatz-
stellen sind in Cuenca in der Schule für Menschen mit Behinderun-
gen, in Quito in der Kinder- und Jugendtagesstätte La Bota und in 
der Kultur- und Bildungsarbeit beim Indio-Volk Saraguro. Die Freiwil-
ligen sind in Gastfamilien untergebracht; Partner in Ecuador ist die 
Caritas des Erzbistums Cuenca. Die gesetzliche Anerkennung und 
Förderung ist im weltwärts-Programm geregelt. Die Vorbereitung er-
folgt in einer Begleitgruppe, zu der auch Angehörige der Freiwilligen 
eingeladen sind, und auch Studierende aus Ecuador. Ausreisesemi-
nar in Köln, Zwischenseminar in Ecuador oder Peru und Rückkehrer-
seminar sind Teil der pädagogischen Begleitung. Während des Ein-
satzes gibt es Taschengeld, Unterkunfts- und Fahrtkosten-pauschale; 
übernommen werden Seminar-, Reise- und Versicherungs-kosten. 
Die erwartete Eigenbeteiligung liegt in Höhe der Kindergeldpau-
schale. Bewerben können sich engagierte junge Erwachsene, die 
zur Ausreise 18 - 28 Jahre alt sind; Bewerbungen von engagierten 
jungen Leuten aus der Pfarrgemeinde sind willkommen. Bewerbun-
gen an BeSo e.V., Alemannenstraße 86, 79117 Freiburg; digital an: 
weltwaerts@beso-ev.de. 
Infos und Bewerbungsformular: www.beso-ev.de. E. Baldas
 
Aus dem Dekanat: 
„Anders als du Glaubst“ - Berliner Compagnie 
Ein Theaterstück über Juden, Christen, Muslime und den Riss durch 
die Welt. 
Eine fromme Muslimin, eine gläubige Christin, ein gottesfürchtiger 
Jude, ein linker Atheist und ein eingefleischter Skeptiker – sie finden 
sich gemeinsam nach einem tödlichen Anschlag im postmortalen 
Niemandsland. Ist es die Vorhölle? Ist es der Weg ins Paradies? Natür-
lich streiten sie, wie auf Erden so im Himmel. Bis sie merken: Es gibt 
eine gemeinsame Aufgabe... 
Wann: Samstag, 09. November 2019 um 19.00 Uhr 
Wo: Adolf-Reichwein-Schule, Bugginger Straße 83, Weingarten 
Infos: bi4w@gmx.de, bi4w. Bürgerinnen und Bürger initiativ für ein 
gutes Leben in Weingarten und AMI, Amt für Migration und Integra-
tion Stadt 
Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwünscht. 

Kirchenasyl als christliche Verantwortung 
Dienstag, 19. November 2019 von 19.00 bis 21.30 Uhr 
Einige Gemeinden sehen sich durch ihren Glauben verpflichtet, Men-
schen vor Abschiebung zu schützen, wenn begründete Zweifel an ei-
ner gefahrlosen Rückkehr bestehen. Durch Input und persönlichen 
Austausch schauen wir auf die biblisch-christlichen Grundlagen für ein 
solches Handeln und auf die Haltung von Gemeinden, die diesen Schritt 
gehen. Gesprächspartner*innen: Benedikt Kern, Institut für Theologie 
und Politik Münster; Sigrid Zweygart-Pérez, Pfarrerin, Seelsorgerin im 
Aufnahmezentrum Patrick Henry Village Heidelberg sowie Begleite-
rin des Kirchenasyls in der ehem. Luther- Gemeinde. Veranstaltende: 
Evang. Erwachsenenbildung Freiburg, Bildungszentrum Freiburg (Bil-
dungswerk der Erzdiözese Freiburg), ökumenische Initiative „Kirchena-
syl in Freiburg“. Für Snacks und Getränke ist gesorgt. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Bitte melden Sie sich an bis zum 12. November 2019 
E-Mail: eeb.freiburg@kbz.ekiba.de, Tel.: 0761 70863 42 
 
Freiburger Orientierungsjahr 
Schule – und dann? Wer hier eine Antwort für sich sucht, ist beim „Frei-
burger Orientierungsjahr“ (FOJ) richtig: In den ersten sechs Monaten: 
Sprachen (zwei aus: Latein, Griechisch, Hebräisch, Spanisch & Italie-
nisch), Theologie, Philosophie, Stockkampf, Musik/IT, Erlebnispädago-
gik, Spiritualität & Exkursionen (Rom, Assisi u.a.). Dann folgen sechs in-
dividuelle Monate: Freiwilligendienst (FSJ), Studienbeginn, Praktika, .... 
Du entscheidest. Wir begleiten Dich mit Extras. Wer ein FSJ mitbringt, 
beendet sein FOJ bereits nach dem ersten Halbjahr mit der Romfahrt. 
Angesprochen sind junge Frauen und Männer (17-25 Jahre) mit einem 
ersten Interesse am Theologiestudium. Die Studienwahl bleibt dennoch 
offen, jedoch bieten die Qualifikationen vor allem für ein späteres Theo-
logiestudium relevante Vorteile. Kosten je nach Unterkunft (WG oder 
selbstorganisiert): € 160–420 monatlich (all incl.). BAföG-Förderung im 
ersten Halbjahr ist grundsätzlich möglich (max. € 538). Im zweiten Halb-
jahr erhält man für ein FSJ Taschengeld (€ 370); zudem stehen den Eltern 
durchgängig das Kindergeld (€ 204) zu. Nähere Informationen unter 
www.freiburger-orientierungsjahr.de oder direkt bei: Freiburger Orien-
tierungsjahr, Bernhard Pawelzik, Kartäuserstraße 41, 79102 Freiburg, 
Tel.: 55 72 88 45, E-Mail: mail@freiburger-orientierungsjahr.de 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen 
Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz 
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PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25
Pfarrer: Jörg Wegner
Tel.: 69679178
Sprechzeiten nach Vereinbarung
Pfarramt:
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg
Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 9.00 – 12.00 Uhr
Mo., Di., und Do.  14.00 – 16.00 Uhr
Mi.  16.00 – 18.00 Uhr
Fr.  11.00 – 15.30 Uhr
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de
Homepage: www.evangelisch-freiburg-ost.de
Ansprechpartner für Ebnet:
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021
Ansprechpartner für Kappel:
Dorothée Grieger, Tel. 6963332 

Freitag, 01.11. 
20.00 Kantoreiprobe Mader
Sonntag, 03.11. 
10.00 Gottesdienst mit Abendmahl + Kantorei Pfr. Wegner
18.00 Gospelkonzert Stauber
Dienstag, 05.11. 
10.00 Internationaler Frauentreff Dogru
20.00 Bonhoeffergruppe Poser
Mittwoch, 06.11. 
17.00 Posaunenchor Roth
20.00 Popchor Rogge 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Veranstaltungstipps der Städtischen Museen 
Augustinermuseum
Führung zur Welte-Orgel
Auf eine Reise in die Geschichte der Freiburger Firma Welte & Söhne 
geht es am Sonntag, 3. November, um 11 Uhr im Augustinermuseum 
am Augustinerplatz. Wolfgang Huller gibt Einblicke in die Welte-Or-
gel mit ihrem barocken Prospekt und dem modernen Spielwerk. Die 
Teilnahme kostet den regulären Eintritt von 5 Euro, ermäßigt 3 Euro. 

Museum für Stadtgeschichte
Kurzgeschichten: Das Freiburger Münster
Um das Freiburger Münster geht es bei einer Kurzführung am Frei-
tag, 1. November, um 12.30 Uhr im Museum für Stadtgeschichte, 
Münsterplatz 30. Mit welchen Mitteln das Meisterwerk der Gotik 
entstand, erfahren die Besucherinnen und Besucher am Modell der 
Münsterbaustelle. Wer teilnehmen möchte, zahlt den regulären Ein-
tritt von 3 Euro, ermäßigt 2 Euro. 

Museum für Neue Kunst
Der Expressionist Scherer
Eine Führung durch die Ausstellung „Expressionist Scherer“ findet 
am Sonntag, 3. November, um 15 Uhr im Museum für Neue Kunst, 
Marienstraße 10a, statt. Die Teilnahme kostet 2 Euro; dazu kommt 
der Eintritt von 7 Euro, ermäßigt 5 Euro. 

Archäologisches Museum Colombischlössle
Familienführung: Salve Pfiffikus – Salve Schlaubix
Familien mit Kindern ab 5 Jahren erfahren am Donnerstag, 31. Okto-
ber, um 12.30 Uhr bei einem Rundgang im Archäologischen Museum 
Colombischlössle, Rotteckring 5, Geschichten, die hinter den Fund-
stücken stecken. Womit spielten römische und keltische Kinder? Wie 
wohnten sie? Und was gab es zum Mittagessen? Diese Fragen be-
antwortet die Tour durch die Ausstellung „Tales & Identities. Deine 
Entscheidung – Deine Geschichte“. Die Teilnahme kostet 2 Euro. Er-
wachsene zahlen zusätzlich den Eintritt von 7 Euro, ermäßigt 5 Euro.

Veranstaltung der städtischen Bibliotheken 
Spanische Geschichten (Kinder- und Jugendbibliothek)
Die Vorlesepaten Raul Páramo und Eva Santafe erzählen und lesen 
Geschichten auf Spanisch am Donnerstag, 31. Oktober, um 16 Uhr, in 
der Kinder- und Jugendbibliothek, Münsterplatz 17, für Kinder ab 3 
Jahren. Der Eintritt ist frei. 
 
 

  Sportverein Ebnet

Liga Spielstätte Spieldatum Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft

D-Junioren Kleinfeldklasse Sportplatz Ebnet Samstag, 2. November 2019 11:00 SV Ebnet 2 SV Kappel 2

B-Juniorinnen Bezirksliga Sportplatz Kappel Samstag, 2. November 2019 17:00 JFV Freiburg-Ost 2 SC Eichstetten

Kreisliga C Sportplatz Ebnet Sonntag, 3. November 2019 12:00 SV Ebnet 2 SV Munzingen 2

Kreisliga B Sportplatz Ebnet Sonntag, 3. November 2019 14:00 SV Ebnet SV Munzingen

INFORMIEREN

DIE VEREINE

PRIMO-SERVICE

Wir sind für Sie da!
Haben Sie ein besonderes Anliegen? 
Benötigen Sie ausführliche, persönliche Beratung?

Wir stehen Ihnen gerne 
zur Verfügung:

  Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11 
  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40 
  Mo. – Do. 8 – 17 Uhr, Fr. 8 – 12 Uhr
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Meditative Klangreisen zur „Woche der Stille“ 
Im Rahmen der diesjährigen Freiburger „Woche der Stille“ spielen 
Ulrike Fahlbusch und Volkhard Schroth am Samstag, dem 9. Novem-
ber in der Begegnungsstätte Kreuzsteinäcker, Heinrich Heine Str. 10, 
eine Meditative Klangreise. Einlass ist ab 15.45 Uhr, die Klangreise 
beginnt um 16 Uhr. Die Klänge der obertonreichen Instrumente 
(Klangschalen, Monochord, Klangharfe, Glocken) erzeugen einen 
ruhigen Klangteppich, der zur Rückbesinnung, zum Innehalten und 
Entspannen einlädt. Eine Anmeldung ist hierfür nicht notwendig. 
Wer der Klangreise gern im Liegen lauschen möchte, sollte eine De-
cke/Matte und evtl. ein Kissen mitbringen. 

Die Teilnahme ist auf Spendenbasis. Eine weitere „Klangreise zur Wo-
che“ der Stille findet am Montag, dem 4. November um 10 Uhr in der 
Praxis für Gesundheitskultur in Ebnet, Hirschenhofweg 4, statt. Ulrike 
Fahlbusch spielt auf verschiedenen Monochorden, zwischendurch 
ist Raum für Stille. Für diese Veranstaltung ist wegen begrenzter Plät-
ze eine Anmeldung notwendig, die Teilnahme ist auf Spendenbasis. 
Bitte eine Decke und warme Socken mitbringen, evtl. ein Kissen. 
Anmeldung und weitere Informationen unter Telefon 0761/8978388 
und www.ulrike-fahlbusch.de sowie www.stille-in-freiburg.de 
 
 

Superfoods! - Superkräfte  
in heimischen Lebensmitteln 
Superfoods sollen Gesundheit und Wohlbefinden ganz besonders 
fördern. Ob AntiAging-Effekt, Schlankmacher, Linderung von ge-
sundheitlichen Beschwerden - die Versprechungen der Werbung 
sind groß. Erfüllen sollen sie Exoten wie z. B. Chia-Samen, Goji- oder 
Acai-Beeren. Doch bieten diese „Superkönner“ wirklich mehr als un-
sere heimischen Lebensmittel, die zudem mit kürzeren Transportwe-
gen punkten und unsere Landwirtschaft unterstützen? Wir begeben 
uns auf Spurensuche und schauen nach regionalen und saisonalen 
Erzeugnissen, die als „heimisches Superfood“ durchaus mit den Exo-
ten konkurrieren können. 

Gemeinsam erarbeiten wir Argumente, mit denen Sie andere mit 
Sicherheit von „heimischem Superfood“ überzeugen. Termin/Ort: 
Mittwoch, 27.11.2019, 9.30 - 16.00 Uhr, 79312 Emmendingen 
(Hochburg). Kosten: 10 € zzgl. Verpflegung - auch für Nichtmitglieder 
(gleicher Teilnahmebeitrag). ZIV-Seminar des Deutschen LandFrau-
enverbandes e.V. in Zusammenarbeit mit dem LandFrauenverband 
Südbaden im Bad. Landwirtschaftl. Hauptverband e. V. Anmeldung 
und weitere Informationen unter 0761 / 27133-500, landfrauenver-
band@lfvs.de oder www.landfrauenverband-suedbaden.de. 
 

 
 

Schwarzwaldverein
31. Okt., Donnerstag: „Donnerstagwandertreff“ 
Rundwanderung mit CBL, Badenweiler Parkplatz 
Ost-Sehringen Lipburg-Badenweiler, Treff: 9:05 Uhr, 

Hbf, Zug Müllheim, Aufstieg: 220m, Gehzeit: 3,5Std/10km, mttel, Ein-
kehr: am Ende, Führung: Karlheinz Schmidt, Tel. 07663/2425, 
E-Mail: schmidt_khs@web.de 
05. Nov., Dienstag: „Gesundheitswanderung“, für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg, 
Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com 
12. Nov., Dienstag: „Gesundheitswanderung“, für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg, 
Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com 
13. Nov., Mittwoch: „Mittwochwandertreff“, leichte Wanderung, ca. 
2 Std, Treff: 9,45 Uhr, Hbf (Halle), Organisation/Information. Hilde-
gard Buchholz Tel. 0761/ 493057, Mobil: 01757314055 
Gäste sind herzlich willkommen.

WAS NUN HERR KOMMISSAR? 
Präventionstipps der Woche Ihrer Polizei 
zum Thema „Einbruchschutz“ 
UNSERE FAKTEN:  Gem. § 127 StPO hat jedermann ein Festhalter-
recht, wenn er einen Täter auf frischer Tat z.B. beim Einbrechen er-
tappt. 
  
UNSERE TIPPS: Gehen Sie kein Risiko ein. Einbrecher sind meist 
mit einem Einbruchwerkzeug „bewaffnet“ und in dieser Situati-
on sehr gewaltbereit. Eine gute Personenbeschreibung ist die 
beste Voraussetzung für eine erfolgreiche Täterfahndung.  
  
UNSER ANGEBOT: Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle des 
Polizeipräsidiums Freiburg bietet eine kostenlose und neutrale 
sicherungstechnische Beratung vor Ort an. 
Terminvereinbarung: Tel 0761/29608-25 
  
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihre Polizei 

Ende des redaktionellen Teils



Reinigungskraft
(Festanstellung in Teilzeit) 
In unserem Kinderhaus „Casa dei Bambini“ in Ebnet 
betreuen wir 1- bis 6-jährige Kinder im Ganztagsbetrieb.
Für die Reinigung der Räumlichkeiten suchen wir ab sofort
zuverlässige, verantwortungsbewusste Mitarbeiter/innen.
Wir bieten eine langfristig angelegte Festanstellung in 
Teilzeit (montags bis freitags von 17 bis ca. 20 Uhr) und ein
faires Gehalt. Wenn Sie zudem gut deutsch sprechen und
gründlich und gewissenhaft reinigen, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung: Montessori Zentrum ANGELL Freiburg, 
Monika Kopfmann, Mattenstraße 1, 79100 Freiburg 
(E-Mail: m.kopfmann@angell.de) 



Rezept-Idee der Woche ...

Lassen Sie es  
sich schmecken!

44
20

19

zutaten
für 16 Portionen
100 g Butter
100 g Zartbitterschokolade
220 Brauner Zucker
1/2 Biozitrone 
2 Eier
1 TL Vanillepulver, ungesüßt
1 1/2 TL Zimt
1/2 TL getrockneter Ingwer
Salz
125 g  Mehl
1/2 TL Backpulver
100 g Walnüsse aus der Region

Walnuss-Brownies 
- die badische 
Rezeptvariante

Zubereitung
Butter in eine Stielkasserolle geben und auf mittlerer Temperatur 
erwärmen. Zartbitterschokolade in kleine Stücke brechen und 
unter Rühren in der Butter schmelzen. Braunen Zucker unter die 
Schokoladenmasse rühren. Topf vom Herd nehmen und leicht 
abkühlen lassen. 
Eier, Vanillepulver, Zimt, Ingewer den Schalenabrieb der 1/2 
Biozitrone und eine Prise Salz zufügen, gut mit der Schokolade 
verrühren. Mehl mit Backpulver mischen und mit einem Schnee-
besen unter die Schokolade rühren. Walnüsse hacken und unter 
den Teig mischen. 
Eine Fettpfanne von ca. 20 x 20 cm gut ausfetten und den Teig für 
die Walnuss-Brownies ca. 3 cm hoch einfüllen. Man kann auch ein 
Backblech verwenden, mit Alufolie einen Rand formen und das 
Blech damit verkleinern. Dann auch die Alufolie einfetten. 
Ofen auf 180 Grad Celsius vorheizen. Die Walnuss-Brownies auf 
der mittleren Schiene in ca. 20-25 Min. backen. Auskühlen lassen 
und in ca. 5 cm große Quadrate schneiden. 

208 kcal pro Portion, 
Zubereitungszeit: 15 Minuten, gesamt: 45 Minuten 

Tipps & Tricks
Brownies kommen ursprünglich aus Amerika, 

längst hat das Gebäck in deutsche Backbücher 

Einzug gehalten. Da ein Brownie auf der Oberseite eine 

zarte Kruste besitzt und im Inneren noch saftig bleiben 

sollte, diese Köstlichkeit nie zu lange backen. Walnüsse 

nimmt man sowohl für Süßspeisen, wie etwa Kuchen und 

andere Bäckereien, sie schmecken aber auch in Brot und 

Salaten, passen zu Käse und in die Füllung für Wildfleisch. 

Nusslikör (Nussgeist, Nussschnaps) oder Walnussöl stellt 

man ebenfalls daraus her. Apropos Walnüsse: Pur zum 

Knabbern oder in Joghurt und Müsli - die Kerne mit 

ihrer Kombination aus B-Vitaminen, Lecithin, Cholin, 

Magnesium und Omega-3-Fettsäuren bringen 

unsere kleinen grauen Zellen in Schwung. Zwi-

schendurch eine Handvoll davon erfüllt 

den Zweck.. 





Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 


