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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Das Umweltschutzamt informiert:  
Falsche Entsorgung von Abwässern   
Immer wieder kommt es zu Verschmutzungen von Freiburger Flüs-
sen und Bächen, z.T. auch mit Fischsterben, weil in Gullys und Bo-
deneinläufen außerhalb des Gebäudes fälschlicherweise Abwasser 
entsorgt wird (z.B. Putzwasser, Farbreste etc.). 
  
Das Umweltschutzamt weist daher auf Folgendes hin: In Gullys, 
Hofabläufe oder Straßenrinnen im Freien darf grundsätzlich 
kein Schmutz- oder Abwasser gekippt werden!!  Diese Abläufe 
dienen der Ableitung von Regenwasser und münden in der Regel 
in einen Fluss oder Bach oder versickern ins Grundwasser.Während 
es früher teilweise üblich war, Regenwasser und Schmutzwasser ge-
meinsam in einem Rohr zur Kläranlage abzuleiten (sog. „Mischsys-
tem“), ist es seit ca. 30 Jahren Pflicht, das Regenwasser getrennt 
abzuleiten (sog. „Trennsystem“) und dem Gewässer oder Grundwas-
ser wieder zuzuführen. Einige Stadtteile Freiburgs entwässern auch 
- historisch bedingt - ihr Regenwasser in angrenzende Bäche. Ein 
großer Teil Freiburgs (insbesondere die Tuniberggemeinden, Kappel, 
Littenweiler, Zähringen, Wiehre, St. Georgen, Industriegebiete, Ge-
werbegebiet Haid, Brühl, Rieselfeld, Gutleutmatten u.a.) entwässert 
im Trennsystem.   Regenfallrohre, Straßenrinnen und -gullys sowie 
Hofabläufe münden daher entweder in den Regenwasserkanal und 
dann ein Gewässer oder kommen zur Versickerung. Sämtliche Stof-
fe, die dort eingebracht werden, können somit in kürzester Zeit ein 
Gewässer verunreinigen. Dies stellt einen Straftatbestand dar. Häufig 
passiert es, dass Eimer mit Putzwasser oder auch mit Farbresten im 
Freien entsorgt und ausgespült werden, meist in Unkenntnis. 

Daher ist unbedingt darauf zu achten, dass in Gullys und Hofab-
läufe im Freien keinerlei feste Stoffe, Flüssigkeiten oder Abwäs-
ser entleert werden! Sollte dies beobachtet werden, sind die Be-
troffenen darüber zu informieren. Gewässerschutz geht alle an!  

Abläufe innerhalb des Gebäudes, insbesondere an Waschbecken 
und WCs, sind grundsätzlich an die Schmutzwasserkanalisation und 
damit die Kläranlage angeschlossen. Poolwasser aus Swimming-
pools, das mit Chlor und / oder anderen Chemikalien versetzt wurde, 
muss ebenfalls unbedingt über die Schmutzwasserkanalisation ent-
sorgt werden, da bereits geringste Mengen an Algiziden oder Biozi-
den sich schädlich auf die Gewässerqualität auswirken können und 
für Fische giftig sind. Sollten Sie Verschmutzungen in einem Gewäs-
ser feststellen, bitten wir Sie, dies umgehend der Feuerwehr unter 
der Tel. 112 zu melden. 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Siegfried Huber, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 
 oder 0800-1110222  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77  
Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary 
E-Mail: dmmmsistersfreiburg@yahoo.com  
Mother of Mercy (DMMM) Freiburg Tel.: 0176 - 62072028  
(Schwesternkonvent in der Cella - Gemeinde oder 0152 - 12141645  
Hl. Dreifaltigkeit)    

Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Montag, Dienstag,: von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag: von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr und 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr. 
 
Freitag, 12. April 
19.00 Uhr Vesper 
  
Sonntag, 14. April - 3. Sonntag der Osterzeit 
Lesungen: Apg 3,12a.13-15.17-19; 1 Joh 2,1-5a,  Evangelium: Lk 24,35-48 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
  
MINISTRANTENPLAN 
Michael, Elisabeth und Johanns Radicke, Joshua Rist 
  

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost: 

 Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und
 Paul

Samstag, 
13.04.2024

 16.00 Uhr 
Feier der 
Firmung

 

Sonntag, 
14.04.2024

11.00 Uhr 
Eucharistiefeier 
mit Kinderwort-
gottesdienst

10.00 Uhr 
Feier der Erst-
kommunion  

09.30 Uhr 
Eucharistiefeier

Spruch der Woche
Aller Dinge Anfang ist ein Tag im Frühling. 

(Carmina Burana) 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 0180/5 84 37 63

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 06.04.2024 
City-Apotheke in der Schwarzwaldcity 
Schiffstr. 5 
79098 Freiburg  
  
Sonntag, 07.04.2024 
Bären-Apotheke am Basler Tor 
Christoph-Mang-Str. 18-20 
79100 Freiburg
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Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara (Tel. 67 377). 
72h - AKTION 
Dieses Jahr ist es wieder soweit!!! 
Die 72h-AKTION findet wieder statt und WIR SIND DABEI!! 
Von Donnerstag, 18.04.2024 – Sonntag, 21.04.2024 werden wir 
gemeinsam den Außenbereich im Kindergarten St. Franziskus in Eb-
net (Scheibenbergweg 5) umgestalten. Euch erwarten verschiedene 
Projekte, bspw. im handwerklichen Bereich – was genau, verraten 
wir aber erst, wenn‘s losgeht... 
Die AKTION startet am Donnerstag um 17.07 Uhr und endet 72h spä-
ter am Sonntag zur gleichen Zeit. 
Tagsüber werden wir gemeinsam im Kindergarten arbeiten, für Es-
sen und Getränke während dieser Zeit ist gesorgt. 
Habt ihr Lust dabei zu sein? Dann meldet Euch bei uns per E-Mail 
und ihr bekommt ein Anmeldeformular! 
Das Ausstellen einer Schulbefreiung für Donnerstagnachmittag und 
Freitag ist ebenfalls möglich! 
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und unser gemeinsa-
mes Projekt!! 
Liebe Grüße eure KJG Leitungsrunde 
  
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69 67 91 78 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Öffnungszeiten 
erreichbar: 
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr Mi, 16:00 – 18:00 Uhr, 
Fr 11:00 – 13:00 Uhr 
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Gottesdienste und Veranstaltungen:
Sonntag 07.04.  10.00  Gottesdienst + Kigo Prof. Dr. Weymann 
Montag 08.04.  09.00  Ökumenisches Morgengebet 
  St. Barbara 
Montag 08.04.  19.30  Kantoreiprobe 
Dienstag 09.04.  16.00  Kinderchor chOHRwürmchen 
Mittwoch 10.04.  20.00  Popchor 
Donnerstag 11.04.  10:00  Tanzen 65+ 

Weitere Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Homepage 
der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, www.
evangelisch-freiburg-ost.de
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden, der wö-
chentlich per Mail versandt wird.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere Podcast-Predigt abrufen.
Die Kirche ist tagsüber geöffnet. 
  
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Landfrauenverein Kappel/Ebnet  
Einladung zum Vortrag „Ich hab’s doch mit eigenen Augen ge-
sehen“ am Dienstag, 16.04.2024 um 19.00 Uhr, Dreisamhalle 
Ebnet,  Unteres Grün 15, Vereinsraum der LandFrauen im UG. Dr. 
Emanuel Jauch, Facharzt für Allgemeinmedizin, gibt uns eine Ein-
führung in Wahrnehmung und Kommunikation: Unser privater und 
beruflicher Alltag ist von ständiger Kommunikation geprägt. Wenn 
zwei Menschen dasselbe sehen oder hören, sehen und hören sie 
eben nicht immer dasselbe. Dieser Vortrag hilft, manche Dinge mit 
anderen Augen zu sehen! 
Kosten: Mitglieder frei, Gäste 5 €! 
Bitte in Kappel Mitfahrgemeinschaften bilden: Bitte um Info, wer 
Platz im Auto hat, oder wer eine Mitfahrgelegenheit benötigt. 
Vielen Dank. Kontakt: Katja Martin, 
vorstandsteam@landfrauen-kappel-ebnet.de, 0151/42306910. 
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Narrenzunft der  
Feurigen Salamander  
Ebnet e.V., 

  
Die Narrenzunft der Feurigen Salamander Ebnet e.V., lädt zur Jahres-
hauptversammlung am Freitag 26. April 2024 um 20.11 Uhr in die 
Dreisamhalle, Unteres Grün 15, 79117 Freiburg ein. 
  
Tagesordnung: 
TOP 1 Begrüßung durch den Oberzunftmeister 
TOP 2  Feststellung der Anwesenheit, Genehmigung der 
 Tagesordnung 
TOP 3  Totenehrung durch den Oberzunftmeister 
TOP 4  Jahresbericht des Oberzunftmeisters 
TOP 5  Bericht des Kassierers 
TOP 6  Bericht der Kassenprüfer 
TOP 7  Bericht der Schriftführerin 
TOP 8  Bericht der Jugendwartin 
TOP 9  Bericht der Inventarverwalterin 
TOP 10  Entlastung der Vorstandschaft 
TOP 11  Neuwahlen der Vorstandschaft und Kassenprüfer
TOP 12  Aufnahme von aktiven Mitgliedern 
TOP 13  Ehrungen 
TOP 14  Behandlung eingegangener Anträge 
TOP 15  Verschiedenes 
  
Markus Schäfers, 
Oberzunftmeister 
 
 

berichten

parteien

CDU Ebnet 
CDU-Ebnet nominiert ihre Kandidatinnen und Kandidaten für 
die Ortschaftsratswahl 
Die CDU-Ebnet hat ihre Kandidierenden für den Ortschaftsrat Ebnet 
in ihrer Nominierungsversammlung am 20.03.2024 benannt - darun-
ter sowohl Parteimitglieder als auch Nicht-Mitglieder, Handwerker, 
Akademiker, Beamte, Angestellte, Selbstständige, langjährige Ebne-
ter wie auch Neubürger, Frauen und Männer. 
Der älteste Kandidat ist der Fraktionsvorsitzende der CDU-Ebnet, 
Herr Clemens Zanger, mit 67 Jahren Lebenserfahrung. Angeführt 
wird die Liste von Frau Katharina Mattern und Herrn Andreas Trilling, 
die sich ebenfalls im Namen der CDU bei der kommenden Wahl für 
den Gemeinderat in Freiburg bewerben. 
Mit Herrn Georgios Christanas Psallas mit griechischer und Frau Mał-
gorzata Jaworowska mit polnischer Staatszugehörigkeit finden sich 
auch Unionsbürger auf der Liste. Der Kreisverbandsvorsitzende der 
CDU Freiburg, Herr Bernhard Rotzinger, fand lobende Worte für die-
se vielfältige Aufstellung und rechnet der Liste gute Chancen für die 

kommende Kommunalwahl aus. Auch der Ortsverbandsvorsitzende, 
Herr Bernhard Sänger, ist erfreut über die breite Aufstellung der Liste 
und wünscht den Kandidatinnen und Kandidaten viel Erfolg bei der 
Kommunalwahl am 09.06.2024. 
  
Kandidatinnen und Kandidaten: 
1.  Katharina Mattern 
2.  Andreas Trilling 
3.  Clemens Zanger 
4.  Luis Dischinger 
5.  Michael Scherer 
6.  Stefan Faller 
7.  Małgorzata Jaworowska 
8.  Christian Krichbaum 
9.  Georgios Christanas Psallas 
10.  Leoni Radicke 
11.  Oliver Conrad 
12.  Julian Korell 
Nachrücker: 
13.  Nils Kotterer 

Stefan Faller, Christian Krichbaum, Georgios Christanas Psallas, Clemens 
Zanger, Andreas Trilling, Katharina Mattern, Luis Dischinger, Leoni Radicke, 
Michael Scherer, Julian Korell, Oliver Conrad Fehlend: Małgorzata Jawo-
rowska, Nils Kotterer
  
 

Freie Wähler PRO Ebnet e.V 
Am 9. Juni finden in Baden-Württemberg die Kommunalwahlen 
statt. Wie alle Parteien und politischen Gruppierungen im Land be-
reiten auch die „Freien Wähler PRO Ebnet e.V.“ hierfür die Liste der 
Kandidatinnen und Kandidaten für die Ortschaftsratswahl in Ebnet 
vor. 
In der Mitgliederversammlung am 26.02.2024 stimmten die anwe-
senden 20 Mitglieder in geheimer Wahl über die jeweilige Platzie-
rung der Bewerberinnen und Bewerber ab. Christian Hagenberger, 
bisheriger Ortschaftsrat und stellvertretender Ortvorsteher, führt 
nun auf Platz 1 die Liste an, nachdem Ortschaftsrätin Claudia Schrö-

Staffel Spieldatum Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft Spielstätte

B-Juniorinnen Bezirksliga 2 Samstag, 6. April 2024 11:00 JFV Freiburg-Ost 2 FC Heitersheim Sportplatz Kappel

EnBW-Oberliga B-Juniorinnen Samstag, 6. April 2024 14:00 JFV Freiburg-Ost SC Freiburg 2 Sportplatz Kappel

B-Junioren Kreisklasse 2 Samstag, 6. April 2024 17:00 JFV Freiburg-Ost 2 SG Oberes Elztal 2 Sportplatz Kappel

Frauen Verbandsliga Südbaden Sonntag, 7. April 2024 12:00 SG Ebnet-Kappel SC Hofstetten Sportplatz Ebnet

A-Junioren Bezirksliga Sonntag, 7. April 2024 13:00 JFV Freiburg-Ost SG Münstertal Sportplatz Kappel

Frauen Bezirksliga Sonntag, 7. April 2024 14:30 SG Ebnet-Kappel 2 SG Obermünster-
tal/Staufen

Sportplatz Ebnet

Sportverein Ebnet e. V.
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der aus persönlichen Gründen nicht mehr kandidiert. Um die 12 zu 
besetzenden Ortschaftsratssitze bewarben sich 12 Kandidatinnen 
und Kandidaten, sowie 2 Ersatzkandidaten. Nachfolgend die Ge-
samtliste der gewählten Kandidatinnen und Kandidaten: 
Platz 1:  Christian Hagenberger 
Platz 2:  Nicole Schweizer 
Platz 3:  Andreas Lühr 
Platz 4:  Lea Valentin 
Platz 5:  Dr.Kilian Stark 
Platz 6:  Rolf Keller 
Platz 7:  Susanne Blattmann 
Platz 8:  Martin Claßen 
Platz 9:  Thomas Felder 
Platz 10:  Monja Köpfer 
Platz 11:  Larissa Kiefer 
Platz 12:  Viola Pfefferle 
und als Ersatzkandidaten: 
Damir Babok 
Klaus Burchard 
  
Christian Hagenberger dankte in Vertretung von Claudia Schröder, 
der Vorsitzenden der „Freien Wähler PRO Ebnet e.V.“, den gewählten 
Kandidatinnen und Kandidaten für ihre Bereitschaft, sich für die Be-
lange der Ortschaft Ebnet einzusetzen. Er betonte, dass mit dieser 
Liste ein ausgewogenes Verhältnis von weiblichen und männlichen 
Bewerbern erreicht wurde. Ferner wies Christian Hagenberger auch 
darauf hin, dass die „Freien Wähler PRO Ebnet e.V.“ ein parteiunab-
hängiger und selbständiger Verein sind, der sich -was auch im Na-
menszusatz „PRO Ebnet“ zum Ausdruck kommt – für die Interessen 
der Ebneter Bürgerschaft in der Stadt Freiburg einsetzt. Abschlie-
ßend bat Christian Hagenberger die Mitglieder, sich an der Wahl zu 
beteiligen und unsere Demokratie damit weiter zu unterstützen und 
zu bekräftigen.   
  
Freiburg-Ebnet, den 01.03.2024 
Christian Hagenberger 
stv. Vorsitzender 

v.l.n.r. Viola Pfefferle, Dr. Kilian Stark, Larissa Kiefer, Christian Hagenberger, 
Nicole Schweizer, Thomas Felder, Susanne Blattmann, Andreas Lühr, Lea 
Valentin . Auf dem Bild fehlen Rolf Keller, Martin Claßen , sowie Monja 
Köpfer.
  
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

NABU Dreisamtal 
Mittwoch, 10.April 2024 
Vogelstimmenexkursion für Familien mit Kindern ab 6 Jahren 
Leitung:  Thomas Gekle, NABU Dreisamtal 
Wir erfreuen uns an den Vogelstimmen und versuchen häufige Vo-
gelstimmen mit einfachen Merkhilfen kennen zu lernen. Falls vor-
handen, bitte Fernglas und Bestimmungsbuch mitbringen. 

Treffpunkt:  Buchenbach, Maierhof bei der Friedrich-Husemann-Kli-
nik;  Parkmöglichkeit:  von Buchenbach kommend: Südlicher Park-
platz  der Friedrich-Husemann-Klinik, Nähe Studienhaus Wiesneck. 
Beginn: 18.00 Uhr, Dauer:  ca. 1 bis 1,5 Stunden. 
Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden sind aber sehr willkommen. 
  
 
Kreative Auszeit für Frauen 
Frauen Weite Glauben  –  Welche Bedeutung haben diese Worte im 
eigenen Leben? Welche Bilder, auch Gottesbilder, ermöglichen sie? 
Wozu stehen sie in Widerspruch? In Austausch, kreativen Ausdrucks-
formen, Impulsen zu biblischen Geschichten und im Freien werden Er-
fahrungen wie Schätze gehoben und Neues entdeckt, was trägt und 
aufatmen lässt. Leitung: Simone Vinnay-Wolf, Dorothea Welle. Termin: 
12. - 13.04.2024. Ort: Haus Maria Lindenberg, St. Peter. Informationen 
und Anmeldung bei: Diözesanstelle Breisgau-Schwarzwald-Baar: 
bsb@esa-dioezesanstelle.de oder telefonisch 0761/29290-0. 
  
 
Demeter Baden-Württemberg e.V. – Verein für 
biodynamisches Gärtnern Gartenpraxis: 
Frühjahrstreffen der Gartengruppe Freiburg mit Vortrag:  
Die Lichtwurzel – Heilmittel und Nahrung der Zukunft 
Am Dienstag, 09. April 2024 um 18 Uhr lädt der Demeter-Verein 
für biodynamisches Gärtnern ein zum Frühjahrstreffen der Garten-
gruppe mit Vortrag, Austausch, Büchertisch und Saatgutverkauf. Die 
Lichtwurzel ist ein eher unbekanntes Gewächs und ist bedeutsam 
als Heilmittel und Nahrung der Zukunft. An diesem Abend stellen 
wir die Verwendung, den Anbau im Hausgarten und die Bedeutung 
der Lichtwurzel in unserer Ernährung vor.
Interessierte sind herzlich eingeladen. Die Veranstaltung findet statt in 
der Waldorfschule Wiehre, Schwimmbadstr. 29, Freiburg, Klassenzim-
mer. Anmeldung vorab und weitere Infos unter Tel. 0781/93603999, 
Mail: arge-biodyn-landbau-og@gmx.net Demeter Baden-Württem-
berg e.V. ist ein gemeinnütziger Verein für biodynamisches Gärtnern. 
Er hat Mitglieder aus dem professionellen Erwerbsanbau und auch 
private Kleingärtner, die naturgemäß biologisch-dynamisch gärtnern 
wollen. Weitere Infos unter Tel. 0781/93603999 oder Mail: 
arge-biodyn-landbau-og@gmx.net. 
  
 

Schwarzwaldverein  
Feiburg-Hohbühl e. V. 
Neue Lauf- und Wanderangebote rund um Freiburg   

Premiere mit Freiburgs Erstem Bürgermeister 
Laufen und Wandern bleibt beliebt. Da ist es vorteilhaft sich breit auf-
zustellen. Schon immer ist der Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl 
e.V. vielfältig aufgestellt mit seinem prall gefüllten Jahresprogramm. 
Dabei ist der rührige Verein mit seinen Angeboten innovativ und hat 
fast jeden Tag Wanderungen oder andere Lauftreffs bis hin zu Rad-
touren sowie Wanderreisen parat. Ein neues Format werden künftig 
Touren und Wanderungen mit Persönlichkeiten aus der Region sein. 
Ein erstes Angebot ist dabei am Freitag, 12. April 2024 zu früher 
Stunde joggen mit dem Ersten Bürgermeister von Freiburg, Ulrich 
von Kirchbach. Treffpunkt ist bereits um 6.45 Uhr an den West-Arka-
den. Von dort geht es duch den Seepark bis hin zum Lehener Bergle 
und wieder zurück. 
Die Teilnahme ist kostenlos und sollte von geübten Läufern erfolgen. 
Anmeldungen sind natürlich auch ohne Mitgliedschaft im Schwarz-
waldverein bis 11. April 2024, 10 Uhr unter Vorsitz@freiburg-hohbuehl.
de. möglich. Nach erfolgter Anmeldung erfolgt eine Bestätigung mit 
dem genauen Ablauf und Treffpunkt. 
  
Im Hinblick auf das 120-jährige Bestehen des Vereins im kommenden 
Jahr erfolgt so mit dem neuen Veranstaltungsformat ein erstes Jubilä-
ums-Angebot, das dann natürlich bis in das Jubiläums-Jahr selbst im-
mer wieder in das Programm aufgenommen wird. Darüber wird dann 
auf der Homepage www.freiburg-hohbuehl.de oder in den sozialen 
Netzwerken aufmerksam gemacht. 

 Ende des redaktionellen Teils



S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben an - ar - bis - dent - dit - ein - er - er - fah - fracht 
- ge - gel - gleich - gu - ha- eupt - he - heil - kahn - ker - knack - kre 
- len - ler - li - lich - lich - lich - ling - marck - men - mit - nis - on 
- or - prak - rad - rad - ren - ring - satz - ser - spie - stalt - stel - ta 
- tel - tet - ti -ti - trau - un - vo - vor - war - was - wicht -wurst - 
zenz - zu - zueg  sind 18 Wörter zu bilden, deren dritte und 
neunte Buchstaben, jeweils von oben nach unten gele-
sen, ein Zitat von Sophie Scholl ergeben.

1. akkurat

2. Lastschiff

3. Kfz-Teil

4. Beweisführung

5. Bank

6. an Gewässern lebendes Tier

7. überraschend

8. Boxgewichtsklasse

9. fest angestellter Berufssportler

10. eine Fleischware

11. bildhafte Erzählung

12. anheuern

13. Radeln

14. Oberhaupt bei Naturvölkern

15. exzellent

16. anschmiegsam

17. eingelegter Fisch

18. Beruf im Gesundheitswesen

D
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 P
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PRIMO-RÄTSELSPASS

an - ar - bis - dent - dit - ein - er - er - fah - fracht an - ar - bis - dent - dit - ein - er - er - fah - fracht an - ar - bis - dent - dit - ein - er - er - fah - fracht 

Lösung: 1. ordentlich, 2. Frachtkahn, 3. Ersatzrad, 4. Argumentation, 5. Kre-
ditanstalt, 6. Wasservogel, 7. unerwartet, 8. Mittelgewicht, 9. Lizenzspieler, 
10. Knackwurst, 11. Gleichnis, 12. einstellen, 13. Radfahren, 14. Haeuptling, 15. 
vorzueglich, 16. zutraulich, 17. Bismarckhering, 18. Heilpraktiker – „Das Gesetz 
aendert sich. Das Gewissen nicht.“ 

KENNEN SIE 

SCHON UNSERE 

DRUCKEREI?

WIR DRUCKEN ALLES 

AUSSER GELD!


Fehlt Ihnen 

noch Ihr 
Plakat für 

diesen 
Rahmen?

Wir erstellen 
Ihnen gerne ein 
unverbindliches 

Angebot!

print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

PRIMO-SERVICE

WIR SIND FÜR SIE DA!
Haben Sie ein besonderes Anliegen?
Benötigen Sie ausführliche, persönliche Beratung?

Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11

 Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 Mo. – Do. 8 – 17 Uhr, Fr. 8 – 12 Uhr



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
GARNELEN-EIER-GURKEN-SÜLZE: 
Gelatine in kaltem Wasser einweichen. Stau-
densellerie entfädeln (4 Stiele des Grüns 
aufbewahren), Stangen in Stücke von je 0,5 
cm schneiden. Pfefferkörner andrücken. In 
einem Kochtopf den Gemüsefond, Weiß-
weinessig, Weißwein, trockener Wermut, 
Pfefferkörner, Salz und Zucker zum Kochen 
bringen. Sellerie, Tomaten und Schalotten 
hineingeben; 5 Min. bei mittlerer Hitze wei-
terkochen und anschließend 30 Min. ziehen 
lassen. Gelatine ausdrücken. Den warmen 
Fond durch ein Küchentuch gießen und die 
Gelatine darin aufl ösen. Selleriegrün und Dill 
abzupfen, mit den Garnelen mischen. Eier, 
Essiggurke und Garnelen in Gläser füllen und 
den lauwarmen Fond darüber gießen. Mind. 
6 Stunden kalt stellen (Fond muss gelieren!).

DIP AUS JOGHURT, MAYO, SENF: 
Alle Zutaten miteinander verrühren – und 
mit der Sülze im Glas separat servieren.

AVOCADO-EIER-GURKEN-MIX IM GLAS 
MIT GARNELEN-EI-SPIESS: 
Avocados mit dem Zitronensaft beträufeln; 
Eier, Gurke, Schalotte und Schnittlauchröll-
chen dazu, gut mischen (die Würfelchen 
sollten ihre Form behalten). Mit Öl, Salz und 
Pfeffer abschmecken. In 4 Gläser geben. Die 
Garnelen auf Holzspieße stecken, mit Zitro-
nensaft beträufeln, mit Salz/Pfeffer würzen. 
Öl in der Pfanne erhitzen. Garnelenspieße 
beidseitig ca. 2 Min. anbraten. Herausneh-
men. Vorne auf jeden Spieß noch ein halbes 
Ei stecken. Spieße quer auf Avocado-Ei-
er-Gurken-Mix-Gläser legen und servieren.

Tipps & Tricks
Garnelen werden meist küchen- bzw. 

verzehrfähig angeboten. Sie eignen sich 

zum Kochen, Braten, Dünsten und Grillen. 

Tiefseegarnelen kann man auch frittieren oder 

überbacken. Avocados sind nicht mehr genießbar, 

wenn sie im Innern braune Flecken haben oder 

von diesen durchzogen sind. Die Reife einer 

Avocado lässt sich durch leichtes Andrücken 

herausfi nden. Gibt die Schale kaum nach, 

dann handelt es sich um ein unreifes Ex-

emplar; bleibt die Schale eingedellt, 

ist die Avocado überreif.
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ÜBRIGE OSTEREIER: 
GARNELEN-EIER-GURKEN-SÜLZE MIT EINEM DIP AUS JOGHURT, MAYO, 

SENF & AVOCADO-EIER-GURKEN-MIX IM GLAS MIT GARNELEN-EI-SPIESS

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
GARNELEN-EIER-
GURKEN-SÜLZE
6 Blatt weiße Gelatine
3 Stangen Staudensellerie 
9 schwarze Pfefferkörner
375 ml Gemüsefond
4 EL Weißweinessig
230 ml Weißwein
75 ml trockener Wermut
1 TL Salz
1 TL Zucker
2 mittelgroße Tomaten, gewa-
schen, grob gewürfelt
75 g Schalotten, in dünne 
Ringe geschnitten
4 Stiele Dill
300 g Garnelenfl eisch
3 hartgekochte Eier, gewürfelt
1 mittelgroße Essiggurke, 
gewürfelt
AUSSERDEM: 
4 ausgekochte Gläser 

DIP AUS JOGHURT, 
MAYO, SENF
300 g Joghurt
4 TL Mayonnaise

3 TL süßer Senf
4 EL frische Schnittlauchröll-
chen

AVOCADO-EIER-GURKEN- 
MIX IM GLAS 
MIT GARNELEN-EI-SPIESS
2 Avocados, geschält, gewür-
felt (ca. 2 cm)
2 EL Zitronensaft
2 hartgekochte Eier, geschält, 
gewürfelt
½ frische grüne Gurke, gewa-
schen, gewürfelt
1 Schalotte
3 EL frische Schnittlauchröll-
chen
Olivenöl 
Salz, Pfeffer
12 Riesengarnelen, geschält, 
ohne Darm
1 TL Zitronensaft
2 hartgekochte Eier, quer 
halbiert
AUSSERDEM: 
4 ausgekochte Gläser, 
4 Holzspieße



0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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Frühjahrsstimmung liegt in der Luft. 
Machen Sie gleich zu Beginn der Saison 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen in den Kalenderwochen
12 bis 20 (18.03. bis 17.05.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

Bitte Aktionscode P-2024-02
bei der Anzeigenbestellung angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unse-
re aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. 
Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen, liefern Sie bitte Ihre 
Anzeigenvorlage/n (Druckdaten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vor-
woche. Ebenfalls bitten wir um eine Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, 
Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-
konto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle 
Anzeigen müssen innerhalb des Aktionszeitraums erscheinen sein.
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