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Nummer 21

CORONA: Die Ortsverwaltung appelliert  
an Einhaltung der Regelungen 

Seit vergangener Woche hat es weitere Lockerungen der Einschränkungen wegen der Corona-Pandemie 
gegeben. So darf man sich z. B. im öffentlichen Raum auch mit Personen eines anderen als des eigenen 
Hausstands treffen, in privaten Räumen gilt die 5-Personen-Grenze nicht mehr so streng, auch Freiluft- 
sport ohne Körperkontakt ist unter Auflagen wieder erlaubt. In dieser Woche durften nun unter anderem 
– ebenfalls unter strengen Auflagen – Gaststätten wieder öffnen und die 4. Klassen der Grundschulen 
haben ihren Betrieb wieder aufgenommen – das öffentliche Leben geht ganz allmählich Schritt für Schritt 
Richtung Normalität, wenngleich diese noch weit entfernt ist. Weitere Lockerungen soll es ab Pfingsten 
geben. 
  
Voraussetzung für die Beibehaltung der Lockerungen ist aber immer, dass das Infektionsgeschehen wei-
ter auf dem derzeit niedrigen Niveau verbleibt oder weiter sinkt. Ein erneuter Anstieg der Infizierten-Zah-
len auf kritische Werte kann wieder zusätzliche Beschränkungen oder Schließungen von Einrichtungen 
nach sich ziehen. Aus diesem Grunde appelliere ich an alle, die geltenden Regelungen strikt einzuhalten. 
Insbesondere die Hygieneregeln (Hände waschen!), das Einhalten des Mindestabstands und der Nies- 
und Hustenetikette sowie das Tragen von Mund- und Nasenschutz dort, wo es vorgeschrieben ist, sind 
unbedingt zu befolgen. 
  
Es ist keine einfache Zeit, es fehlen der soziale Umgang und Gespräche mit Freunden und Bekannten, das 
Zusammensitzen und Feiern. So langsam fällt uns zu Hause „die Decke auf den Kopf“, es ist ausgemistet, 
renoviert, die Gärten hergerichtet,... - es ist und bleibt eine tägliche Gratwanderung und Herausforderung 
für uns alle. 
  
Danke allen, die sich dieser Herausforderung stellen und weiterhin geduldig und besonnen sind.  
Danke allen, die neue Wege und Ideen entwickelt haben, den Zusammenhalt zu leben, trotz fehlendem 
Zusammensein. 
Danke allen Einwohnerinnen und Einwohnern von Waltershofen für ihre Umsichtigkeit und Disziplin, es 
ist noch ein langer Weg, aber wir gehen ihn alle gemeinsam. 
  
Petra Zimmermann 
Ortsvorsteherin 
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Notruf Polizei  110
Notruf Feuerwehr/ Rettungsdienst / Notarzt  112
Krankentransporte  0800 19222
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche der Stadt Freiburg 0761 201-8531 
Polizeiposten Rieselfeld  0761 4768700
Mo. – Fr. 7:30 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr
in dringenden Fällen Polizeirevier Freiburg-Süd  0761 882-4421
badenova – kostenlose Hotline  0800 2767767
(Störungen in der Versorgung mit Strom, Gas, 
Wasser, Wärme und Abwasser)
Giftnotrufzentrale  0761 19240
Umwelttelefon  0761 201-6107
Wildunfälle und -schäden  0171 8118928

▼ Ärztlicher Notdienst
 Tel. 116 117

▼ Apotheke
Mittwoch 20.05.20 Apotheke am Gutshof Umkirch, 
  Tel. 07665 51626  
Donnerstag 21.05.20 Apotheke am Rathaus Reute, 
  Tel. 07641 912912  
Freitag 22.05.20 Bären-Apotheke Buchheim, 
  Tel. 07665 2252  
Samstag 23.05.20 Europa-Apotheke Breisach, 
  Tel. 07667 942055  
Sonntag 24.05.20 St. Wendelin-Apotheke Merdingen, 
  Tel. 07668 5812  
Montag 25.05.20 Franziskaner-Apotheke 
  Oberrimsingen, Tel. 07664 408714
Dienstag 26.05.20 Silberberg-Apotheke Bahlingen, 
  Tel. 07663 2641  
Mittwoch 27.05.20 Kaiserstuhl-Apotheke Oberrotweil, 
  Tel. 07662 337  
 

Der tägliche Notdienstwechsel ist um 8:30 Uhr. Eine Ansage aller 
dienstbereiten Apotheken in der Umgebung hören Sie unter 
Tel. 01805 002963.

▼ Zahnarzt
Zahnärztlicher Notdienst Tel. 01803 22255542

▼ Hebamme
Gisèle Steff en, Waltershofen, Tel. 07665 972527

Evangelische Sozialstation Freiburg im Breisgau e. V.
Dürleberg 1, 79112 Freiburg-Opfi ngen, 
pfl egeteam-tuniberg@evsozialstation-freiburg.de
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664 3057, Fax 07664 912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe 
Tel. 07664 5043755, Fax 07664 5043754

Evang. Sozialstation Freiburg im Breisgau e. V.

Ortsverwaltung Waltershofen 
Schulhalde 12 
Telefon 9443-0 
Telefax 9443-24 
E-Mail ov-waltershofen@stadt.freiburg.de 
Internet www.freiburg.de 
  
Ö� nungszeiten: 
Vorsprachen - auch bei der Ortsvorsteherin - sind derzeit nur 
nach vorheriger Terminvereinbarung möglich.  
  
Hilfesuchende Einwohner/innen können sich an die Ortsver-
waltung (Kontakt siehe oben), an „Z‘sämme“ - Bürgernetz Wal-
tershofen e.V. (Tel. 8630, E-Mail info@zaemme.de) oder an die 
Ministranten (Kontakt über Niklas Dörfl inger, Tel. 51511) wenden! 

 
 

Kontaktdaten der Helfenden 
in der Corona-Krise 
• Bringdienst der Ministranten: Niklas Dörfl inger, Tel. 51511
• Helferliste über Ortsverwaltung und Z`sämme: Tel. 94430 und 

8630
• Gasthaus Fortuna, Tel. 6465, Mittagessen im Bringdienst
• Clubheim des SVW, Piero Lai, Tel. 8815, Montag - Freitag 12 - 14 

Uhr ein Mittagessen zum Mitnehmen

 

Appell an Hundehalter/innen 
Immer wieder gehen bei der Ortsverwaltung Beschwerden wegen 
freilaufender Hunde und Hinterlassenschaften von Hunden ein. 
Nachfolgend werden deshalb zum wiederholten Mal die wichtigsten 
rechtlichen Bestimmungen zur Hundehaltung veröff entlicht: 

• Hunde sind an der Leine zu führen, wenn nicht die jederzeitige 
Einwirkungsmöglichkeit der Hundeführenden gewährleistet ist. 
Dies bedeutet, dass ein unbeaufsichtigtes Laufen lassen der 
Hunde nicht gestattet ist. In der Öff entlichkeit zugänglichen 
Grünanlagen und auf Grünfl ächen an Straßen dürfen Hunde nur 
an der kurzen Leine geführt werden.

• Wer einen Hund ausführt, ist verpfl ichtet, den Hundekot unver-
züglich zu beseitigen, den der Hund auf öff entlichen Straßen, 
Wegen und Plätzen oder in öff entlichen Anlagen hinterlassen hat. 
Auch auf fremden Privatgrundstücken darf Hundekot nicht liegen 
gelassen werden.

• Hunde haben in Lebensmittelgeschäften, Bäckereien und 
Metzgereien nichts zu suchen. Auch auf Kinderspielplätzen dür-
fen Hunde nicht mitgebracht werden.

• Ganz allgemein gilt, dass Hunde so zu halten sind, dass Dritte nicht 
durch anhaltendes Gebell oder auf andere Weise erheblich beläs-
tigt oder gestört werden.

 
Die Ortsverwaltung appelliert an alle, die einen Hund halten oder 
ausführen, diese Verpfl ichtungen ernst zu nehmen. Bitte denken 
Sie daran, dass auch Sie gegenseitige Rücksichtnahme erwar-
ten! 
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26.05. Peter Runge, Riedgraben 70 Jahre
 
Herzlichen Glückwunsch! 
Die Ortsverwaltung wünscht allen Jubilarinnen 
und Jubilaren alles Gute, vor allem Gesundheit und 
Wohlergehen! 
 
 

... helfen:   bei Bedarf bitte melden: Angela Vitt, Tel. 942424, und 
Sepp Glöckler, Tel. 8630 
... lesen: ist immer möglich; off ener Bücherschrank, Farrenstall; 
Kontakt Lisa Berg, Tel. 8672, und Jasmin Puchein, Tel. 9344879 

 
 

Kindertre� -Kreativaktion 
Die fertigen Stöcke für das Wollstöcke-Kunstwerk können noch bis 
25.05. abgegeben werden. Wer noch kurzentschlossen einen Stock 
gestalten will, kann sich das Material dazu in dieser Woche auch 
noch holen. 

Erreichbar, auch wenn der Tre�  geschlossen ist
Derzeit ist noch nicht absehbar, wann der Treff  wieder geöff net wer-
den kann. Wir sind jedoch bemüht, Angebote für Kinder zu machen 
und stehen auch für die Älteren für Anliegen, Wünsche oder Gesprä-
che gerne zur Verfügung. Dazu sind wir telefonisch unter 8757 oder 
per Mail unter info@kjtw.de zu erreichen. 
Adresse: Breikeweg 3, Telefon 07665 8757; E-Mail info@kjtw.de
Internet: www.kjtw.de
Träger: Kinder- und Jugendarbeit Tuniberg e. V. 
 
 
 

Verlegung der Müllabfuhr in dieser Woche 
Wegen des Feiertags wird die Müllabfuhr in dieser Woche von Frei-
tag auf Samstag verlegt! 
 

Nächster Abfuhrtermin: Samstag, 23. Mai 
• östlich der Sonnenbrunnenstraße alles
• westlich der Sonnenbrunnenstraße nur braune Tonne und graue 

Tonne mit wöchentlicher Leerung

Unseriöse Handwerker - Rat der Polizei: 
nicht unter Druck setzen lassen 
In jüngster Vergangenheit wurden dem Polizeipräsidium Freiburg 
mehrere Wucher-Straftaten im Präsidiumsbereich gemeldet. Wu-
cher kann vorliegen, wenn z. B. eine Zwangslage, die Unerfahrenheit 
oder die Willensschwäche unbedarfter Personen ausgenutzt wer-
den. Meist versuchten unseriöse Handwerker, Notlagen schamlos in 
einen fi nanziellen Vorteil umzumünzen. Besonders auff ällig traten 
Rohrreinigungs- und Schlüsseldienste in Erscheinung. Aber auch vor 
unreellen Schädlingsbekämpfern wird gewarnt. 
 Tipps hiergegen erhalten Sie unter www.polizei-beratung.de und 
auf der Seite der Verbraucherberatung Baden-Württemberg, www.
vz-bw.de. Hier fi nden Sie wertvolle Hinweise und Verhaltensratschlä-
ge. Besonders wichtig: Lehnen Sie eine sofortige Begleichung der 
Rechnung strikt ab. Achten Sie auf eine rechtskonforme Rechnung 
(Firmenangabe, Steuer- und Rechnungsnummer). In Notfällen wäh-
len Sie die kostenlose Notrufnummer 110. 
 
 

Katholische Kirchengemeinde 
Freiburg-Tuniberg 
Gottesdienstordnung vom 23.05.2020 – 01.06.2020 
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35 
Telefon 07664 40298-0; Fax 40298-18 
E-Mail: info@kath-tuniberg.de 
Internet: www.kath-tuniberg.de 
Das Pfarrbüro in Munzingen ist zu den üblichen Ö� nungszeiten 
telefonisch erreichbar: Montag, Mittwoch und Donnerstag von 
10:00 bis 12:00 Uhr, 
Dienstag von 17:00 – 19:00 Uhr (dienstags in den Schulferien ge-
schlossen) 
Gemeinde-Referentin Heidrun Vigor, 
E-Mail: gemeinderef@kath-tuniberg.de 
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei): 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen Tel. 0800 404433377 
- Beratung in Lebenskrisen Tel. 0800 1110222 
 
Samstag, 23.05. - Samstag der sechsten Osterwoche - 
17.00 Glocken läuten den siebten Sonntag der Osterzeit ein 
18.30 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 24.05. - Siebter Sonntag der Osterzeit - 
09.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
10.30 St. Nikolaus, Op� ngen: Eucharistiefeier 
18.30 St. Stephan, Munzingen: Maiandacht 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Maiandacht 
 
Montag, 25.05. - Montag der siebten Osterwoche - 
19.00 St. Nikolaus, Op� ngen: Eucharistiefeier 
 
Dienstag, 26.05. - Heiliger Philipp Neri - 
18.30 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 
 
Donnerstag, 28.05. - Donnerstag der siebten Osterwoche - 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 

Freitag, 29.05. - Freitag der siebten Osterwoche - 
18.30 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 
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Samstag, 30.05. - Samstag der siebten Osterwoche - 
17.00 Glocken läuten P� ngsten ein 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 31.05. – P� ngsten - 
10.30 St. Nikolaus, Op� ngen: Eucharistiefeier 
18.30 St. Stephan, Munzingen: Abschluss der Maiandachten 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Abschluss der Maian-
dachten 
 
Montag, 01.06. – P� ngstmontag - 
10.30 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 
 
Wir bitten um Beiträge für den nächsten Pfarrbrief 
Durch das Corona-Virus hat sich in unserem Leben erst einmal vie-
les geändert. Gottesdienste und Feierlichkeiten, Begegnungen und 
Projekte sind ausgefallen, Leere wurde spürbar und neu gefüllt. Wie 
haben Sie / hast du die Situation erlebt? Was gab Ihnen / dir Kraft, mit 
dieser Erfahrung umzugehen? In einem besonderen Pfarrbrief wol-
len wir diese „Geschichte, die unser Leben schrieb“ (gerne mit Foto) 
veröff entlichen und andere daran teilhaben lassen. Wir freuen uns 
über Ihre / deine Einsendung und bitten darum, uns diese bis zum 
10. Juni 2020 zukommen zu lassen. Das Redaktionsteam behält sich 
die Auswahl der eingesendeten Beiträge und eventuelle Kürzungen 
vor. Kontaktadresse (auch für Nachfragen): maria.strohbach@out-
look.de oder ans Pfarrbüro. Vielen Dank im Voraus. 
 

 

Evangelische Pfarrgemeinde Tuniberg

Evangelische Pfarrgemeinde Tuniberg 
Pfarrerin: Nicole Diedrichsen, Tel. 07664 6122611, Sprechzeiten nach 
Vereinbarung, Sekretärin: Sabine Danzeisen 
Unterdorf 8, 79112 Freiburg–Opfi ngen
Tel. 07664 1880 / Fax 07664 1801 
Bürozeiten: Dienstag   8 – 13 Uhr
   Donnerstag  8 – 13 Uhr  
E-Mail: evpfa-opfi ngen@t-online.de
Internet: www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Spendenkonto: 
Sparkasse Freiburg IBAN DE57 6805 0101 0013 7897 03 
Allg. Konto: 
Volksbank Breisgau-Markgräfl . IBAN DE20 6806 1505 0000 2252 31 
 
Liebe Gemeinde, 
jetzt haben wir diese Woche das erste Mal einen Gottesdienst mit 
Schutzkonzept gefeiert. Es war für alle ein schönes Erlebnis, sich ein-
mal wieder zu sehen. Wir werden am 24.5.2020 einen weiteren Got-
tesdienst mit Schutzkonzept feiern. Wir belassen es erst einmal bei 
diesem einen Gottesdienst am Sonntag, weil wir bisher das Gefühl 
haben, dass die Plätze ausreichen. Sollten mehr Besucherinnen und 
Besucher kommen, dann werden wir neu überlegen müssen. Wir 
müssen leider jedes Mal auf die Bedingungen eines solchen Schutz-
konzeptes hinweisen, darum hier noch einmal: Neben der Pfarrerin 
und einer/eines Kirchenältesten, die im Chorraum sitzen werden, 
fi nden so leider nur 23 Einzelpersonen Platz in den Bänken. Perso-
nen, die in einem Haushalt leben, können natürlich nebeneinander 
sitzen, in diesem Fall erhöht sich die mögliche Zahl der Gottesdienst-
besuchenden je nach Familiengröße. Wenn wir leider Personen ab-
weisen müssen, dann bekommen diese draußen geistliche Impulse. 
Aus Hygienegründen ist während des Gottesdienstes das Singen 
nicht gestattet und die Dauer soll 30 Minuten nicht überschreiten. 
Auch beim Eintreten in die Kirche und beim Ausgang sind die Hygie-
nevorschriften und Abstandsregeln einzuhalten. 
Liebe Waltershofener/innen, heute geht mein Wort auch an Sie: Ich 
möchte gerne auch einmal Gottesdienst bei Ihnen halten. Im Mo-
ment sind aber so viele Abstimmungen nötig, dass es in Waltersho-
fen noch nicht möglich ist. Bitte haben Sie Verständnis! 
Ich wünsche Ihnen eine gesegnete Woche! 
Nicole Diedrichsen, Pfarrerin 

Gottesdienst an Himmelfahrt. 
An Himmelfahrt wird kein Gottesdienst mit Schutzkonzept in der 
Bergkirche gefeiert. Sie bekommen stattdessen Impulse auf der 
Homepage. Vor der Bergkirche sind sogenannte Himmelfahrtskom-
mandos aufgehängt. 
 
Kirche geö� net 
Die Opfi nger Bergkirche ist an Himmelfahrt und samstags und sonn-
tags von 12:00 - 17:00 Uhr geöff net. 
 
Abends um 19:30 Uhr 
Das Abendgebet ist vielen in der Zwischenzeit vertraut geworden. 
Abends um 19:30 Uhr läuten die Glocken zum gemeinsamen Gebet. Ei-
nige Mitglieder der Gemeinde stellen eine Kerze ins Fenster, um sich auf 
diese Weise auch mit ihrem Nachbarn verbunden zu fühlen - ein schö-
nes Zeichen. Das Abendgebet geht weiter. Es gibt ein neues Abend-
gebet für die Zeit bis P� ngsten von der evangelischen Landeskirche. 
 
Pfad� ndernachbarschaftshilfe 
Die Pfadfi nder St. Nikolaus bieten eine kostenlose Nachbarschafts-
hilfe an für alle Menschen aus Risikogruppen oder für diejenigen, die 
das Haus nicht verlassen können: pfadfi nder.nachbarschaftshilfe@
gmail.com. 
 
ZDF- Fernsehgottesdienst 
17.5.2020 Evangelischer Fernsehgottesdienst, Saalkirche Ingelheim, 
Zeit für gute Geschichten 
 
Und zuletzt 
Auch wenn das Pfarramt für den Publikumsverkehr geschlossen ist, 
dürfen Sie sich gerne unter Tel. 07664 6122611 an Pfarrerin Diedrich-
sen wenden. 
 
 

DRK lädt zur Blutspende in Umkirch ein 
Der Bedarf an Blutspenden ist nach Lockerung der Corona-Schutz-
maßnahmen stark angestiegen, da seit einigen Tagen die Behand-
lungsfrequenz und Operationstätigkeit in den Kliniken wieder 
hochgefahren wird, nachdem über mehrere Wochen nicht dringend 
erforderliche Operationen zunächst ausgesetzt worden waren und 
sich der Blutbedarf dadurch reduziert hatte. Da Blutprodukte nur 
kurzfristig haltbar sind, konnten keine langfristigen Vorräte angelegt 
werden. Der DRK-Blutspendedienst bittet daher jetzt dringend um 
Ihre Blutspende am Montag, dem 25.05.2020, von 14:30 Uhr bis 
19:30 Uhr in der Turn- und Festhalle, Franz-Heitzler-Weg 4 in Um-
kirch. Damit Abstandsregeln eingehalten werden können, ist eine 
eff ektive Steuerung der Personen erforderlich. Hierzu wurde ein Ter-
minreservierungssystem installiert. Das DRK bittet Sie unter https://
terminreservierung.blutspende.de/m/umkirch-turn-und-festhalle 
Ihre persönliche Terminreservierung vorzunehmen. Dieser Service 
führt gleichzeitig zur Reduzierung von Wartezeiten. Bitte bringen Sie 
zur Blutspende den Personalausweis mit. 
Für Blutspendende besteht kein erhöhtes Risiko, sich beim Spenden 
mit dem Coronavirus anzustecken. Bereits seit geraumer Zeit wer-
den Maßnahmen ergriff en, die eine größtmögliche Sicherheit aller 
Anwesenden gewährleisten. Hierzu zählt eine Temperaturmessung 
am Eingang, die kontrollierte Auff orderung zur Handdesinfektion 
sowie die Rückstellung von Spendenden, die sich in den letzten vier 
Wochen im Ausland aufgehalten haben oder Kontakt zu SARS-CoV-2 
infi zierten Menschen hatten. Blutspendende erhalten eine Schutz-
maske. Menschen mit grippalen oder Erkältungs-Symptomen oder 
Durchfall werden generell nicht zur Blutspende zugelassen. Bereits 
am Eingang wird nach diesen Symptomen gefragt und ggf. der 
Einlass in das Spendelokal verwehrt. Nach derzeitigem Stand der 
Wissenschaft wird das Virus nicht über eine Blutspende übertragen. 
Deshalb wird auf den Blutspendeaktionen keine SARS-CoV-2 -Tes-
tung des gespendeten Blutes durchgeführt. 
 
 Ende des redaktionellen Teils



Ludwig Figlestahler Bestattungsdienst

† Überführung / Abholung † Erledigung aller Formalitäten
† Aufgeben der Todesanzeige † Organisation der Beerdigung
† individuelle Betreuung † Tag und Nacht erreichbar

Milchstr. 9, 79206 Breisach-Gündlingen, Tel.: 07668/ 902090, Mobil: 0170 / 2137708

MFA gesucht
MFA (m/w/d) in Teilzeit (ca. 30 Std./Woche) als Schwangerschaftsvertretung 

mit Aussicht auf Übernahme ab sofort von Frauenarztpraxis gesucht. 
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen. Bewerbungen bitte per Mail an 

info@frauenarzt-umkirch.de  •  Tel. 07665 / 77 91 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten 
FÜR CA. 12 STÜCKE
Teig:
100 g Butter, weich
125 g Zucker
1 Päckchen Vanillezucker
1 Msp. Salz
3 Eier
200 g Karotten
150 g gemahlene Haselnüsse
125 g Mehl
1 TL Backpulver

Füllung:
100 ml Sahne
4 kleine Eier
125 g Zucker
½ Päckchen Vanillezucker
1 Mark einer Vanilleschote
450 g Rhabarber
2 EL Zucker zum Bestreuen
Puderzucker zum Bestäuben

Saftiger Karotten- 

Rhabarber-Kuchen

Zubereitung
Karotten und Rhabarber waschen und schälen, dann Karotten 
reiben und Rhabarber würfeln. Beides getrennt in 2 Tellern 
bzw. Schüsseln bereitstellen.

Butter rühren, bis sich Spitzchen bilden. Zucker, Vanillezucker 
und Salz dazurühren. Eier hinein und rühren, bis die Masse hell 
ist. Karotten und gemahlene Nüsse dazumischen. Mehl und 
Backpulver darauf sieben, unterrühren. 
Teig in der vorbereiteten Form glattstreichen, seitlich bis ca. 2 
cm unter den Rand hochziehen. 

Für die Füllung alle Zutaten (bis auf Zucker und Puderzucker) 
mit dem Vanillemark verrühren. Erst den Rhabarber, dann den 
Guss auf dem Teig verteilen. Mit Zucker bestreuen.
In der unteren Hälfte des auf 180°C vorgeheizten Ofens 60-70 
Minuten backen. Auf dem Gitter anschließend auskühlen 
lassen. Mit Puderzucker bestäuben.

1 Stück enthält ca. 345 kcal.
Tipps & Tricks

Für Rhabarber charakteristisch ist die 

fruchtig-säuerliche Note. Jede Marmelade, 

jeder Kompott oder Kuchen wird durch die 

Stangen zum besonderen Genuss. Übrigens: Berei-

tet man Rhabarber und saure Obstsorten mit etwas 

Natron zu, so mindert dies die Fruchtsäure und die im 

Rezept angegebene Zuckermenge lässt sich reduzieren. 

Frisch ist Rhabarber, wenn am Ende der festen Stängel 

auf Druck Saft herauskommt. Das Frühlingsgemüse 

enthält reichlich Vitamin C fürs Immunsystem, 

Vitamin K für Knochen und Muskeln, Kalium, 

Magnesium, Phosphor, Eisen und den Ballast-

stoff Pektin, der die Verdauung fördert. 

Außerdem haben 100 g Rhabarber 

nur rund 13 Kalorien. 
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WIR LASSEN SIE ENTSCHEIDEN...
UNSERE BELIEBTESTE AKTION 
GEHT IN DIE VERLÄNGERUNG.  
Aufgrund der aktuellen Lage, haben wir unsere 
Aktion in die Verlängerung geschickt. Und gleich-
zeitig können Sie entscheiden, ob Sie 6 oder 4 
Anzeigen schalten möchten. Wählen Sie selbst...

4 + 2 = 6 Anzeigen oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion gilt vom 20.4. - 29.5.20  
in den Kalenderwochen 17 bis 22.

WIR LASSEN SIE ENTSCHEIDEN...
UNSERE AKTION GEHT 

IN DIE VERLÄNGERUNG!

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle 
Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. *Um in den Genuss die-
ser Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigen-
vorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir 
um die Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. 
Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem 
Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-
konto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder 
durch vier teilbar sein und in sechs/ vier aufeinanderfolgenden Wochen ge-
schalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten 
Ausgaben sind für Sie kostenlos. Bitte Aktionscode P-2020-05 bei der Anzei-
genbestellung angeben.

4 + 2 = 6

3 + 1 = 4
oder

SICHERN SIE 

SICH JETZT 

IHREN RABATT!

Bitte Aktionscode 

P-2020-05* angeben. 

Aufgrund der aktuellen Lage können Sie unsere  
„Wir sind für Sie da!“ - Aktion nutzen. 

10 % Rabatt auf Ihre nächste Anzeigenschaltung in KW 17 bis 19. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.primo-stockach.de. 



Telefon 0 76 41 / 93 68 18  Mobil: 0171 - 2 35 22 78
Verkäuferin in Teilzeit oder auf 450 Euro-Basis gesucht.


