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GrufSwort

Freiburg ist stolz auf seine Lage mitten in Europa - eine Position, welche es schon vor
Jahrhunderten hatte und welche im Zuge der europiischen Einigung wieder aktuell gewor-
den ist. So viele Chancen die offenen Grenzen auch bieten, so viele Gefahren konnen unter
Umstinden mit ihnen verbunden sein wenn sie zum Schaden anderer mifSbraucht werden.

Die Stadt Freiburg bemiiht sich, Lebensqualitét fiir alle Generationen zu schaffen. Dazu
gehort Wohnungsbau ebenso selbstverstindlich wie Suchtvorbeugung. Die vorliegende
Dokumentation zeigt: Suchtvorbeugung geht uns alle an und betrifft politische Entschei-
dungen in vielfiltiger Weise: von der Sicherheitslage bis zur Jugendpolitik, von der Ver-
kehrspolitik bis hin zu Bildungsfragen. Die Stadt stellt sich dieser Aufgabe. Seit Jahren
arbeitet der Beauftragte fiir Sucht- und Drogenprophylaxe eng mit entsprechenden Ein-
richtungen im Stadtgebiet, in den Landkreisen und im Land Baden-Wiirttemberg zusam-
men mit dem Ziel, alle Generationen fiir Suchtgefahren zu sensibilisieren. Gefahrdung
kennt keine Altersgrenzen. Schiitzen kann allein das Wissen um die Macht der Droge und
um die Qualitit, welche ein Leben ohne Sucht hat.

Die Projekte "Marktplatz der Sinne" und "Die Seele braucht Zeit", sonst schrumpft sie"
waren im Frithjahr 1997 in Freiburg zu sehen. Sie wenden sich speziell an Kinder und
Jugendliche und zeigen Perspektiven auf fiir ein Leben ohne Sucht. Die erfreuliche Reso-
nanz in Freiburg zeigt das groBe Interesse der Kinder und Jugendlichen sowie der Eltern

und Lehrer an diesem Thema.

Ich danke den Sponsoren, welche diese Projekte erméglicht haben, und ebenso den Aus-
stellungsmachern. Den Erfolg belegt diese Dokumentation. Mdge er ein Ansporn sein flir
ein breites Engagement gegen die Sucht!

Dr. Rolf Béhme
Oberbiirgermeister
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Vorwort

Gesundsein, Wohlsein, Lebensqualitdt und
“Lebendigsein” sind elementare Bestandtei-
le ursachenorientierter Suchtprophylaxe.
Seit Jahren bemiihen wir uns, dies in Frei-
burg durch vielfiltige Aktivititen auf dem
Gebiet der Suchtprophylaxe zu beriicksich-
tigen.

Das Konzept der Ursachenorientierung
macht es erforderlich, sich mit dem seeli-
schen Wohlbefinden oder Unwohlsein der
Einzelnen in der Zusammenwirkung mit
dem sozialen Gefiige zu befassen. Sucht-
prophylaxe, die wirklich greift, d. h. die auf
Einstellungen und Verhalten junger Men-
schen einwirkt, muf} glaubhafte und erleb-
bare Lernfelder bieten. Schlagworte und
Mahnfingerpddagogik, das zeigen inzwi-
schen auch zahlreiche wissenschaftliche Un-
tersuchungen, geniigen nicht, ja wirken eher
gegenteilig und wenig iiberzeugend.

Nach dem Erfolg der Ausstellung “Rausch
und Realitit”, den Projekten “Ich-Stirke von
Anfang an”, “Frauensehnstichte - Frauen-
siichte” und “Stofftier statt Stoff dir” haben
wir uns dieses Jahr entschieden, die Aus-
stellung “Die Seele braucht Zeit, sonst
schrumpft sie” und den “Marktplatz der Sin-
ne” nach Freiburg zu holen. Dabei haben
die beiden Ausstellungsteile unterschiedli-
che Zielgruppen: “Die Seele braucht Zeit,

~ sonst schrumpft sie” richtet sich an Jugend-

liche und Erwachsene, wihrend der “Markt-
platz der Sinne” fiir Kinder im
Grundschulalter sehr gut geeignet ist.
Innerhalb eines vielfiltigen Rahmenpro-
gramms und der Ausstellung selbst wird den
Besucherlnnen ein variantenreicher Zugang
zum Thema Suchtvorbeugung ermdglicht.
In Konzeption und bei der Durchfiihrung
wird der ursachenorientierte Ansatz der
Suchtprophylaxe verfolgt. Ganzheitliches
Wohlbefinden, eigenes Erleben und Lebens-
gestaltung erfahren eine besondere Beriick-
sichtigung.

Ich méchte mich bei allen bedanken, die die-
ses Projekt, das eine breite Zielgruppe an-
spricht, tatkréftig unterstiitzen und es damit er-
méglichten. Mit dem Engagement aller, einem
enormen Zeitaufwand und manchmal mit der
Bereitschaft auf den Verzicht von Einzelin-
teressen der Beteiligten konnte die Ausstellung
“Die Seele braucht Zeit, sonst schrumpft sie”
und der “Marktplatz der Sinne” erst zu dem
Erfolg kommen, der in der hier vorliegenden
Dokumentation aufgezeigt wird.

Uwe Miiller-Herzog,
Beauftragter fiir Suchtprophylaxe

Der Markt der
schonen Augen

Foto: Cav
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1 Suchtprophylaxe und
Gesundheitsforderung
an der Schule

Seit den 80er Jahren setzt sich in der Sucht-
prophylaxe ein ursachenorientierter und
suchtmittelunspezifischer Ansatz durch, bei
dem es um die Funktion des individuellen
Konsums und um die personalen und struk-
turellen Ursachen geht. Begriffe wie Risi-
kofaktorenreduzierung und insbesondere
Schutzfaktorenstdrkung riicken - wie in der
allgemeinen Gesundheitsférderung - auch
in der Suchtprophylaxe in den Vordergrund.
Das Interesse von Suchtkrankenhilfe und
Suchtprophylaxe verschiebt sich daher, weg
vom Suchtmittel bzw. Verhalten, hin zu den
Menschen und ihren Beziehungen zum
Suchtmittel/Verhalten. Man spricht von
stoffunspezifischer, ursachenorientierter
Suchtprophylaxe.

Dabei geht Suchtprophylaxe heute davon
aus, da MaBnahmen der Privention so frith
wie moglich anzusetzen haben - nicht erst,
wenn Jugendliche oder Erwachsene mit
Suchtmitteln in Berithrung kommen, son-
dern bereits im frithen Kindesalter. Kinder-
garten und Schule als wichtige Orte der So-
zialisation von Kindern gewinnen somit zu-
nehmend an Bedeutung.

Ein erheblicher Teil der Lebenszeit wird in
der Schule zugebracht. Dort lernen die Kin-
der und Jugendlichen viele der Verhaltens-
weisen und Einstellungen, die als Schutz-
faktoren gegen Sucht und Krankheit wir-
ken konnen. Gleichzeitig kommen sie aber
auch mit Handlungsweisen und Meinungen
in Beriihrung, die als Risikofaktoren wir-
ken, die begiinstigend fiir die Entstehung
von Sucht und Krankheit sind. Es gilt, in
der Schule diejenigen Verhaltensweisen zu
fordern, die ein schiitzendes Potential be-

sitzen. Es bedarf eines ganzheitlichen pid-
agogischen Ansatzes, der die Kinder unter-
stiitzt in ihrer Entwicklung zu lebensbeja-
henden, selbstbewuBten und psychisch-
emotional stabilen Persénlichkeiten, die in
der Lage sind, auch dann “Nein” zu sagen,
wenn Gefihrdungen und Verfiihrungen lau-
ern.

In der Verwaltungsvorschrift des Ministe-
riums fiir Kultur und Sport Baden-Wiirttem-
berg heiBit es daher: “Suchtpravention muf}
deshalb mehr sein als eine Vermittlung ko-
gnitiver Inhalte. Aufkldrung, Information
und BewufBtmachung kénnen nur die Basis
liefern fiir den Aufbau von lebensbejahen-
den Einstellungen und Verhaltensweisen.
Diesen emotionalen Zugang zu allem Sché-
nen und Erstrebenswerten dieser Welt Schii-
lern zu vermitteln - ohne dabei die Realité-
ten zu leugnen - dies ist der eigentliche Kern
einer gelungenen suchtvorbeugenden Erzie-
hung. Sinnvolle Freizeitbeschiftigungen in
Kunst und Musik, Sport und Spiel, unsere
natiirliche Umwelt, soziale und gesellschaft-
liche Aufgaben, um einige Beispiele zunen-
nen, bieten vielfiltige Mdéglichkeiten, inne-
re Festigkeit und personliche Stabilitit zu
erlangen. Suchtvorbeugung geht also weit
iiber dieWissensvermittlung in den einschli-
gigen Unterrichtsfichern hinaus. Suchtvor-
beugend ist jede Erziehung, die darauf aus-
gerichtet ist, lebensbejahende, selbstbewul3-
te, selbstdndige und belastbare junge Men-
schen heranzubilden und ihnen iiber positi-
ve Grundeinstellungen den Weg in die Zu-
kunft zu bahnen. Suchtvorbeugung ist so-
mit eine Aufgabe fiir jeden Lehrer.” (Ver-
waltungsvorschrift des Ministeriums fiir
Kultur und Sport Baden-Wiirttemberg vom
4.12.93, Amtsblatt “Kultus und Unterricht”,
1994, 8S. 1)
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2 Projektbeschreibung

2.1 Entwicklung des Projekts

Die Ausstellung “Die Seele braucht Zeit,
sonst schrumpft sie” und der “Marktplatz
der Sinne” wurden konzipiert von den Be-
auftragten fiir Suchtprophylaxe in Baden-
Wiirttemberg, die damit ankniipften an die
Erfolge der 1992/1993 durchgefiihrten Aus-
stellung “Rausch und Realitit”. Wie auch
schon bei “Rausch und Realitit” wurden
“Die Seele braucht Zeit, sonst schrumpft sie”
und der “Marktplatz der Sinne” als Wan-
derausstellungen entwickelt, um in vielen
Stadt- und Landkreisen ein breites Publikum
zu erreichen. Seit der “Premiere” im Friih-
jahr 1996 bei der Landesgartenschau in
Béblingen tourt nun die Ausstellung in Ba-
den-Wiirttemberg. Freiburg als Aus-
stellungsort liegt zeitlich etwa in der Mitte
der Tour.

Die Beauftragten fiir Suchtprophylaxe hat-
ten in der Konzeptionsphase den Anspruch,
eine Ausstellung zu entwickeln, die glei-
chermafen Kinder, Jugendliche, Eltern und
padagogische Fachkrifte anspricht. So ent-
standen die beiden Ausstellungsteile, wobei
“Die Seele braucht Zeit, sonst schrumpft sie”
urspriinglich in der Schweiz konzipiert wur-
de. Die Beauftragten fiir Suchtprophylaxe
erwarben die Rechte an der Ausstellung.

Da fiir Freiburg der Schwerpunkt der Aus-
stellung auf der schulischen Sucht-
prophylaxe liegen sollte, wurde als Aus-
stellungsort eine Schule gewihlt, die durch
ihre zentrale Lage und die Koppelung eines
Realschul- und eines Foérderschulzweiges
bereits sehr stark mit der Zielgruppe ver-
kniipft ist.

Unter der Leitung des Beauftragten fiir
Suchtprophylaxe wurde eine Projektgruppe
gebildet, die aus VertreterInnen von Sucht-
beratungsstellen, Schulen, Kindergérten, der
Stadt Freiburg und Initiativen aus dem so-
zialen und pddagogischen Bereich bestand.
Damit wurde dem Gedanken der Vernetzung

in Gesundheitsférderung und Sucht-
prophylaxe Rechnung getragen. In insge-
samt sieben Vorbereitungstreffen erarbeite-
ten die Mitglieder der Projektgruppe das auf
die lokalen Gegebenheiten Freiburgs zuge-
schnittene Konzept der Ausstellung mit ei-
nem begleitenden Rahmenprogramm.

So entstand ein Projekt der kommunalen
Gesundheitsforderung, das auf unterschied-
lichen Erfahrungs- und Wahrnehmungs-
ebenen gleichermalien Kinder, Jugendliche
und Erwachsene anspricht.

2.2 Ziele

Ziele kommunaler Gesundheitsférderung und
Suchtprophylaxe kénnen auf der individuel-
len, personenbezogenen Ebene liegen, als auch
auf der strukturellen, umweltbezogenen Ebe-
ne. Die Ausstellung “Die Seele braucht Zeit,
sonst schrumpft sie” und der “Marktplatz der
Sinne” setzt auf beiden Ebenen an.

Als iibergeordnetes Ziel steht die Erhaltung
und Férderung der Gesundheit der Kinder
und Jugendlichen in Freiburg. So soll infor-
miert, sensibilisiert, vermittelt und erlebbar
gemacht werden, was Wohlbefinden sein
kann, und welche Bedeutung es fiir Sucht-
prophylaxe hat (personaler Ansatz). Dabei
stellt sich die Frage, wie dieser Ansatz im
Alltag eines jeden Systems (Familie, Kin-
dergarten, Schule etc.) umgesetzt werden
kann. Dies geschieht durch den Aufbau ei-
nes umfassenden Netzwerks von Eltern,
Kindergirten, Schulen, Beratungsstellen
und Freizeitangeboten, durch das eine Lob-
by geschaffen wird, die sich fiir die Interes-
sen und Bediirfnisse von Heranwachsenden
in unserer Gesellschaft einsetzt (umwelt-
bezogener Ansatz).

Konkrete Ziele auf der personalen Ebene:

® Ganzheitliches Spiiren und Erleben von
Wohlbefinden durch “Zeit fiir die Seele”
tiber Sinneswahrmehmungen und Kommu-
nikation.
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Korperlich:

e positives Korpergefiihl

e Reaktionen und Grenzen des Korpers und
des Ichs erfahren =~ -

e Erfahren einzelner Sinne

Seelisch:

e Gefiihle dullern

e Bezichungsfihigkeit erleben in Spiel und
Gespriich

e GenuBfihigkeit beim eigenen Erleben er-
fahren

o Selbstwertgefiihl steigem durch Erfahren
der eigenen Fahigkeiten

e Spal} und Lebensfreude im eigenen Han-
deln und eigener Kreativitit entdecken

Sozial:

e Partizipationsméglichkeiten fiir Kinder
e Konfliktfihigkeit erlernen

e Grenzen spiiren und erfahren

e gemeinsam erfahren und erlemen

Konkrete Ziele auf der umwelibezogenen

Ebene:

e Kinderfreundliche
gestaltung

e Sensibilisierung fiir die Bediirfnisse und
Interessen von Kindern in Offentlichkeit,
bei Eltern und pddagogischen Fachkrif-
ten

e MultiplikatorInnen gewinnen und ausbil-
den
Anndherung der Kooperations-
partnerInnen und Aufbau einer langfri-
stig angelegten Netzwerkarbeit

Lebensraum-

2.3 Zielgruppen

Entsprechend den unterschiedlichen Zielen
und Zielebenen existieren auch unterschiedli-
che Zielgruppen, die mit der Ausstellung an-
gesprochen werden sollen.

So richtet sich der erlebnisorientierte Aus-
stellungsteil “Marktplatz der Sinne” an Kin-
der im Grundschulalter, wihrend der mehr
kognitiv orientierte Bereich “Die Seele
braucht Zeit, sonst schrumpft sie” Jugend-
liche ab ca. 15 Jahren anspricht. Um diese
sehr groBe Zielgruppe etwas einzuschrin-

ken und iibersichtlicher zu gestalten, wurde
in Freiburg der Focus auf den Bereich Schu-
le gelegt.

Neben den SchiilerInnen waren auch deren
LehrerInnen und andere pidagogische
Fachkriifte angesprochen, sowohl als
TeilnehmerInnen an den Fiihrungen durch
die Ausstellung als auch durch verschiede-
ne Angebote des Rahmenprogramms. Das
Rahmenprogramm enthielt auch Angebote,
die sich an Eltern richteten.

Auf iibergeordneter Ebene spricht das Pro-
jekt auch politische Entscheidungstriger
an, die durch die direkte Auseinanderset-
zung und durch Offentlichkeit und Presse
auf das Thema Suchtprophylaxe mit Kin-
dern und Jugendliche aufmerksam gemacht
werden sollen und in ihrem Handlungs-
rahmen auf eine kinderfreundliche
Lebensraumgestaltung hinwirken sollen.

2.4 Inhalte

Im wesentlichen bestanden die Inhalte des
Projektes aus drei Komponenten: die bei-
den Ausstellungsteile “Die Seele braucht
Zeit, sonst schrumpft sie”, der “Marktplatz
der Sinne” und das Rahmenprogramm.
Wihrend sich die Ausstellungen hauptsich-
lich auf SchiilerInnen konzentrierte, wurden
durch das Rahmenprogramm eher die Er-
wachsenen - Eltern und pidagogische Fach-
krifte - angesprochen.

Die Ausstellung fand in den Rdumen der
Lessing-Real- und -Férderschule statt.

2.4.1  Ausstellungsteil

“Marktplatz der Sinne”

Dieser Teil fiir Kinder im Grundschulalter be-
steht aus verschiedenen Hiitten, die einen
Marktplatzcharakter besitzen. An diesen Sta-
tionen koénnen die Kinder ein vielfiltiges
Experimentierfeld fiir die Sinne erleben, in
dem Riechen, Schmecken, Fiihlen, Sehen und
Héren neu erfahren werden kénnen. Die
Grundidee dieses Teils der Aktion ist es, ei-
nen Raum zu schaffen, in dem auBlerhalb der
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Zwiinge des Alltags die Sinne neu wahrgenom-
men werden. Unsere Sinne befihigen uns, das
Ertrigliche vom Unertréglichen, das Angeneh-
me vom Unangenehmen in unzéhligen Nuan-
cen zu unterscheiden, und sie bedingen die Ein-
stellungen zu uns selbst und zu anderen. Es
geht darum, iiber die Sinne das Verhiltnis zum
eigenen Korper bewullt zu machen und zu
iiberdenken. Uber neue Gefiihle fiir den Kér-
per soll ein verantwortungsvoller Umgang mit
ihm angeregt werden - als Voraussetzung fiir
dauerhafte Gesunderhaltung und Wohlbefin-
den. Die bewufitere Wahrnehmung von Sin-
neseindriicken durch diese spielerische Selbst-
erfahrung triigt dazu bei, daB sich auch unsere
Lebensqualitit und Lebensfreude erhéht und
uns somit seelischen Schutz bietet.

Ly # R Lo L

Am Markt des guten Gefiills
Foto: RB

2.4.2  Ausstellungsteil
“Die Seele braucht Zeit,

sonst schrumpft sie”

Dieses in der Schweiz bereits durchgefiihr-
te Ausstellungsprojekt besteht aus einem
“FitneB-Parcours fiir die Seele” mit 10 the-
matischen Ausstellungswinden, auf denen
Situationen dargestellt werden, die fiir un-
ser Wohlbefinden wichtig sind. Die Ge-
schichte “Die fiirchterlichen Fiinf” in Text
und Bildern greift die Themen der Stellwén-
de auf und erméglicht so einen mehr spie-
lerischen Zugang zu den Themen.

Die Themen der Hiitten sind:

= Am Markt der heiBen Ohren
(Klanghaus, Xylophon)

=  Am Markt der schénen Augen
(Haus der gefrorenen Schatten/
frozen shadows, Zerrspiegel,
Kaleidoskop)

=  Am Markt des guten Gefiihls
(Naturlaufhaus, Kletterwand, Strei-
chelzoo, Fiihlhaus, Tastdomino)

=  Am Markt der langen Nasen
(Riechorgel, Duftséckchen)

=  Am Markt des besonderen
Geschmacks (Saftbar)

Im Klanghaus =

Foto: Cav

Ein Frage-und-Antwort-Spiel und das da-
zugehorige Begleitheft mit weiterfithrenden
Informationen zu den Themenkreisen er-
ginzen den “FitneB-Parcours”.

Da dieser Teil bereits ein starkes Reflexions-
vermdgen fordert und eher auf der kogniti-
ven Ebene ansetzt, spricht diese Ausstellung
Jugendliche und Erwachsene an.

12 © S-K/M-H / Koordinationsstelle fir Suchtprophylaxe / Stadt Freiburg im Breisgau / 010-97



Die Themen der Stellwiinde sind:

=

Gesundsein ist fiir mich...
iiber Betrachtungsweisen von Ge-
sundheit und Krankheit

Wut

iiber den Umgang mit Arger und
Aggression

Ich bin ich?

iiber die Macht der Fremdbestim-
mung

Leben heifit empfinden
iber die Entfaltung der Sinne,
damit das Herz aufgehen kann

Ausstellungs-
tafel des Teils
"Die Seele
braucht Zeit,
sonst
schrumpft
sie"

Foto: RB

& 4 4 4

4

Sucht - Flucht
iiber die Sinnsuche

Loslassen?
{iber Festhalten und Loslassen

Stref3

iiber den Umgang mit Zeit

Signale des Korpers

iiber die symbolische Sprache des
Kérpers

Miteinander
Angst vor Fremdem, iber das
Gefiihl zusammenzugehéren

NORMA;?

Foto: RB
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2.4.3 Rahmenprogramm

In dem Begleitprogramm wurden sucht-
prophylaktische Themen aufgenommen, um
die Inhalte der Ausstellung, die sich in der
Hauptsache an Schulklassen wendete, an ein
breiteres Publikum heranzutragen. So boten
einige der Mitglieder aus der Projektgruppe
Seminare, Vortrige, Gesprichsrunden oder
Workshops an. Es entstand ein abwechslungs-
reiches Programm, das die Ausstellung ab-
rundete.

Erdffnungsveranstaltung, 25. April 97,
Lessingschulen

SchiilerInnen der Lessing-Forderschule sin-
gen “In die Schule geh ich gern...”

Vortrag

“Der kompetente Saugling”, Dr. Evelin
Kirkilionis, Forschungsgruppe Verhaltens-
biologie des Menschen

Vortrag

“Sinnesentwicklung und  Sucht-
prophylaxe”, Dr. med. Alexander Krieg,
Kinderpsychiatrische Klinik, Freiburg

Vortrag

“Aspekte der alltdglichen Suchtvorbeugung
am Beispiel der Streichelsparwirtschaft (C.
Steiner)”, Dipl.-Biol. Heidrun Siess, Freibur-
ger Aktionskreis Suchtprophylaxe Fachgrup-
pe Kinder

Beim anschlieBenden Empfang sorgte die
alkoholfreie Saftbar des IB Bildungszen-

Die ScliilerInnen der Lessing Forderschule singen zur Erdffnung
Foto: RB

BegriiBung durch Peter Haas, Rektor der
Lessing-Férderschule,

Siegfried Bornhauser, Rektor der Lessing-
Realschule und

Ursula Kolb fiir das Sozial- und Jugendamt

trums durch Fruchtcocktails und Snacks fiir
Erfrischung.

AbschlieBend gab es flir MultiplikatorInnen
und DozentInnen mit dem Beauftragten fiir
Suchtprophylaxe Uwe Miiller-Herzog eine
Fithrung durch die Ausstellung.
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“Eltern - Kind”
Vortrag,
8. April 97

Unsere Kinder kén-
nen Selbstsicherheit
und Ich-Stirke ent-
wickeln lernen,
wenn wir Eltern sie als selbstdndige Wesen
begleiten und in ihrem “So-Sein” anerken-
nen. Gleichzeitig gilt es, unsere Erfahrun-
gen und Kenntnisse bewuBt bei der Beglei-
tung unserer Kinder als Wegweiser einzu-
setzen - oder fiir uns selbst auch neue Weg-
weiser zu finden. Der Umgang mit positi-
ver Zuwendung oder Kritik spielt dabei eine
zentrale Rolle. Der Vortrag soll dies auf-
zeigen und erfahrbar machen.

Durchfiihrung:
Arbeitskreis Eltern werden - Eltern sein

“Spielzeugreduzierter Kindergarten”

Projekt, 25. April bis 9. Mai 97

Aus der Frage heraus, wie gut die Kinder
in unserem Kindergarten versorgt sind - zu
gut vielleicht - ergab sich die Planung zu
unserem Projekt, spielzeugreduziert zu ar-
beiten.

Wir rdumen Spiel- und Beschiftigungs-
material teilweise aus und schaffen statt des-
sen Raum fiir eigene Ideen, Riickzugs-
méglichkeiten, Bewegungsstellen, Ruhezo-
nen und Gespriche. Wir brauchen keine
Masse an vorgefertigtem Material, um un-
sere Zeit sinnvoll zu gestalten, sondern zei-
gen, daB wir mit Phantasie, alltdglichen Din-
gen, Naturmaterialien, Rollenspielen und
vor allem im “Miteinander tun und Reden”
unserem Spielbediirfnis und dem Bedarf an

personlicher Zuwendung ausreichend ent-
sprechen.

Durch die Entwicklung der eigenen Persén-
lichkeit der Kinder mit ihren Stirken und
Schwiichen, durch die Férderung von Phan-
tasie, Kreativitit und Kommunikation sehen
wir den Zusammenhang zur Sucht-
prophylaxe.

Durchfithrung:
Katholischer Kindergarten St. Elisabeth,
Waltershofen

“Jugend-Zeit”
Vortrag und Arbeitsgruppen, 29. April 97

> Drobs <

“... Ich glaube, die Zeit entschliipft ihm wie
eine Schlange in nasser Hand, gerade weil
er sie zu sehr festhdlt. Er ldf3t sie nicht zu
sich kommen. Er jagt immer mit ausge-
streckten Hinden hinter ihr her, er gonnt
ihr die Ruhe nicht, ... die Zeit ist aber still
und friedfertig und liebt die Ruhe und das
breite Lagern auf der Matte.” (aus: Der
Papalagi, Tanner und Staelin Verlag, 1990)

Vortrag zum Thema physische und psychi-
sche Entwicklung Jugendlicher. In Ablei-
tung davon wird deutlich, daB gerade die
“Jugend-Zeit”, die oft geprigt ist von “Zeit-
losigkeit”, ein hohes Potential an Experi-
mentierfreude und Risikobereitschaft fiir
neue Erlebnisformen in sich birgt.

Der Vortrag soll der Wissensvermittlung
dienen. Anschliefiend sollen in Klein-
gruppen die jugendtypischen Problem-
situationen auf dem Hintergrund des “neu-
en alten” Wissens reflektiert und anhand von
Fallbeispielen der TeilnehmerInnen neue
Verhaltensmég-lichkeiten erprobt werden.
Es konnen Strukturen fiir den Alltagsum-
gang mit Jugendlichen entwickelt werden,
z. B. Menstruationsbeschwerden als Ent-
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schuldigung beim Sporttraining, Korper-
hygiene, “Stérenfried”, ...

Zielgruppe: ' s
Alle Erwachsenen, die mit Jugendlichen zusam-

menarbeiten, z.B. Trainerlnnen in Vereinen,
LehrerInnen aus allen Bildungseinrichtungen.

Durchfiihrung:

Jugend- und Drogenberatungsstelle
>DROBS<, Arbeiterwohlfahrt, Kreis-
verband Freiburg

“Siichtig sind
immer die
anderen”
Gesprichsrunde,
30. April 97

V

Wir haben eine bestimmte Vorstellung da-
von, wie Abhingige aussehen und wer ab-
hingig werden kann. Dieses Bild entsteht
vor allem durch die Medien. Da diese in der
Regel Extreme vermitteln, fillt es uns leicht,
uns davon zu distanzieren. Siichtig sind dann
immer die Anderen; wir scheinen davor ge-
wappnet zu sein.

In dieser Gesprichsrunde soll ein realisti-
sches Bild von Suchterkrankungen entwik-
kelt, Suchtentwicklungen aufgezeigt und der
Frage nachgegangen werden, ob und wie
man sich vorméglicher Abhéngigkeit schiit-
zen kann.

Zielgruppe:
SchiilerInnen ab 9. Klasse und Erwachsene

Durchfiihrung:

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungs-
stelle des Badischen Landesverbandes gegen
die Suchtgefahrene. V.

“Die Seele braucht Zeit”

Gesprichsrunde,

5. Mai 1997 N D 2

Unter diesem % @

Motto laden wir

LehrerInnen, ErzieherInnen und Eltern zu
einem gemeinsamen Abend mit
SuchtberaterInnen und Betroffenen ein. Wir,
das sind die MitarbeiterInnen der Psycho-so-
zialen Beratungs- und Behandlungsstelle der
Arbeitsgemeinschaft fiir Gefihrdetenhilfe
und Jugendschutz in der Erzditzese Frei-
burg (AGJ). Die AGJ ist ein Fachverband
der Caritas. Ambulant beraten und behan-
deln wir suchtkranke Menschen sowie de-
ren Angehorige. Wir vermitteln stationére
Entgiftungen und Entwhnungsbehand-
lungen in geeignete Kliniken. In einer uns
angeschlossenen Wohngemeinschaft be-
treuen wir Menschen nach Abschluf} ihrer
Behandlungen in einer Fachklinik und er-
leichtern ihnen den Ubergang in ein eigen-
stindiges, suchtmittelfreies Leben.

Durchfiihrung:

Psychosoziale Beratungs- und Behand-
lungsstelle der Arbeitsgemeinschaft fiir
Gefihrdetenhilfe und Jugendschutz in der Erz-
diozese Freiburg e. V.

“Straflenspiele”
Aktion, 5. Mai 1997

Die heutige Eltern- und
Pidagoglnnengeneration
kennt die StraBenspiele,
zu denen man lediglich
Platz und viele Kinder
braucht, kaum mehr. Die Spiele haben ein-
fache Regeln und sind schnell zu erlernen.
Da man dazu keine speziellen Dinge
braucht, nicht erst konsumieren muf}, bevor
man spielen kann, ist in solchen Spielen der
Ansatz der Suchtprophylaxe gut umgesetzt.

Durchfiihrung:
Kinderbiiro der Stadt Freiburg i. Br.

1Ml
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“Wenn ich Probleme habe”
Gesprichsrunde, 5. und 6. April 97

Probleme und Krisen sind Bestandteile des
Lebens ebenso wie Lust, Freude und SpaB.
Wenn wir gelernt haben, Probleme wahr-
zunehmen, auszuhalten und zu lésen, wer-
den wir zufriedener, selbstbewulter - und
wir sind weniger geféhrdet, in eine Abhén-
gigkeit zu geraten.

In dieser Gesprichsrunde sollen mégliche
Probleme erortert und die unterschiedlichen
Losungswege besprochen und aufgezeigt
werden.

Zielgruppe:
SchiilerInnen ab 9. Klasse

Durchfiithrung:

Psychosoziale Beratungs- und Behand-
lungsstelle des Badischen Landesverbandes
gegen die Suchtgefahrene. V.

“Wilde

.
ey,
Midchen” 3*9#':“ *

Theaterprojekt, ; Q.\‘:')a ?‘3
12.bis 15. April 1997 & - LI 3

EISBAR
Hallo M#dchen! *oy

Habt ihr Lust, selbst

einmal Theater zu spielen? Mit eigenen Ide-
en, Spiel und Tanz konnt ihr ausprobieren,
was braven und wilden, dicken und diinnen
Mzédchen so alles passieren kann - was sich
so ereignet, wenn man anders ist oder an-
ders aussieht.

Zielgruppe:
Miédchen im Alter von 8-12 Jahren

Durchfiithrung: Eisbére. V.

Die Durchfithrung der Einzelveranstaltun-
gen erfolgte in Regie der jeweiligen Veran-
stalterInnen. Im Programmfolder waren die
jeweiligen Anmeldemodalititen wie Tele-
fonnummer, Sprechzeiten, Ort usw. ange-
geben, so daB sich Interessierte direkt vor
Ort erkundigen und anmelden konnten.

Die Veranstaltungen waren fiir die Teilneh-

menden kostenfrei. So sollte die meist so-
wieso vorhandene Hemmschwelle dem
Thema “Sucht” gegeniiber nicht noch durch
entstehende Kosten erhéht werden.

2.5 Offentlichkeitsarbeit

Die Organisation der Offentlichkeitsarbeit
wurde vom Presseamt der Stadt Freiburg im
Breisgau mit dem Beauftragten fiir Sucht-
prophylaxe ibernommen.

e Es wurde 4 Monate vor Ausstellungs-
beginn ein Rundschreiben an alle Schu-
len in Freiburg verschickt, in dem diese
auf die Aktion im April/Mai aufmerk-
sam gemacht wurden. So konnten gege-
benenfalls Unterrichtsinhalte auf den Be-
such der Ausstellung abgestimmt wer-
den.

e Sechs Wochen vor Ausstellungsbeginn
erhielten ein zweites Mal alle Schulen
Post von der Koordinationsstelle fiir
Suchtprophylaxe. Dieses Mal wurden
farbige Leporellos und Plakate ver-
schickt, auf denen die Termine und In-
halte der Einzelprojekte aufgefiihrt wa-
ren sowie die Offnungszeiten der Aus-
stellung. Jede Schule erhielt 50 Exem-
plare und jeweils ein zusitzliches aus-
fiihrliches Heft zu den beiden Aus-
stellungsteilen.

e Erginzend dazu erhielt eine grofle An-
zahl von Freiburger Institutionen und
Initiativen die Leporellos mit den Pro-
gramminhalten zur eigenen Information
und zur Informationsweitergabe an Drit-
te, um so eine breite Streuung in der Of-
fentlichkeitsarbeit zur erreichen.

e Die Leporellos waren auBerdem in allen
in der Projektgruppe beteiligten Institu-
tionen erhiltlich und lagen im Rathaus
aus.

e Zwei Wochen vor Ausstellungsbeginn
wurden 150 LitfaBsdulen im Freiburger
Stadtgebiet mit Plakaten von der Aus-
stellung und der Initiative Suchtpro-
phylaxe beklebt.
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® [n Zusammenarbeit mit dem Presseamt
der Stadt Freiburg wurde am 24. April
97 eine Pressekonferenz durchgefiihrt, zu

der alle 6rtlichen und regionalen Zeitun-

gen und Radiosender eingeladen waren.

® Aufgrund des hohen Andrangs auch an
den Wochenenden wurden kurzfristig die
Offnungszeiten verlingert. Dies wurde
iiber die &rtliche Presse bekannt gege-
ben.

® Zusitzlich fithrten die in der Projektgrup-
pe beteiligten Institutionen fiir ihre eige-
nen MaBnahmen und fiir die Ausstellung
Offentlichkeitsarbeit durch.

Offentlichkeitsarbeit in Stichworten:

Plakate - 250 Stiick

Leporellos - 10.000 Stiick

Beihefte zum Ausstellungsteil “Die Seele
braucht Zeit, sonst schrumpft sie” - 500 Stiick
Beihefte zum “Marktplatz der Sinne” - 1000
Stilick

1 Pressekonferenz

2 erschienene Artikel

verschiedene Veranstaltungshinweise

2.6 Finanzierung

Die Finanzierung erfolgte aus Geldmitteln
der Stadt Freiburg - Koordinationsstelle fiir
Suchtprophylaxe, Sachmitteln der Stadt
Freiburg, Sachmitteln der Projektgruppen-
mitglieder, Spenden und einem Zuschuf der
Sozial- und Arbeitsmedizinischen Akade-
mie SAMA.

Nachdem der urspriingliche Projektantrag
nicht in voller Héhe von der SAMA gefor-
dert wurde, muBte stark an der Finanzierung
gestrichen werden, was mit der Gesamt-
anstrengung aller auch méglich war. Leider
muBten dabei mehrere von der Projektgrup-
pe als wichtig erachtete EinzelmaBnahmen
vollig gestrichen werden, da die Kosten zu

hoch waren (z.B. Multimediaprojekt, Video-
Projekt).

Da fiir keines der Angebote wihrend der
Woche TeilnehmerInnenbeitrige erhoben
wurden, muBten die entstehenden Kosten
von ca. 36.000 DM fiir das Gesamtprojekt
in voller Hohe von der Projektgruppe auf-
getrieben werden. Dies erforderte eine gro-
Be Menge an Arbeitsstunden der Projekt-
mitglieder, um Sponsorlnnen zu gewinnen
bzw. um den Projektantrag fiir die SAMA
zu erarbeiten und zu iiberarbeiten.

Diese Arbeitsstunden sind nicht mitein-
berechnet in den Finanzierungsplan, sonst
wiire dieser um ein mehrfaches héher ge-
worden.

2.7 Verlauf des Projektes
“Die Seele braucht Zeit,
sonst schrumpft sie”

Verlauf der beiden
Ausstellungen

2.7.1

Nach der offiziellen Eréffnung des Projek-
tes am Freitag, den 25. April 97 war die Aus-
stellung am Wochenende fiir BesucherInnen
ohne Voranmeldung gedffnet. Trotz des
schénen Friihlingswetters fanden sich an
diesem Wochenende bereits fast 80 Perso-

Schiiler

in action

an der
Kletterwand

Foto: Cav
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nen ein. Dabei handelte es sich fast aus-
schlieBlich um Eltern mit ihren ca. 4-12jdh-
rigen Kindern, die die Hiitten des Marktplat-
zes der Sinne besichtigten; Jugendliche wur-
den - aufBerhalb der Schulzeit - wihrend der
gesamten Veranstaltung kaum angespro-
chen.

Am Montag, den 28. April ging es dann los
mit den Fithrungen fiir Schulklassen. Jeden
Vormittag waren es stiindlich zwei bis vier
Klassen, die durch den “Marktplatz der Sin-
ne” oder den Ausstellungsteil “Die Seele
braucht Zeit, sonst schrumpft sie” gefiihrt
wurden. Dafiir waren vormittags stindig sie-
ben MitarbeiterInnen anwesend, die die
Klassen begleiteten. Nachmittags waren es
weniger angemeldete Gruppen, hier waren
es Gruppen aus Kindergirten oder Berufs-
schulen und Jugendeinrichtungen.

B Das Riesen-
xylophon

Foto: Cav

Aufgrund der Vielzahl der Anmeldungen
kam es an manchen Tagen zu “Staus” in der
Ausstellung. Obwohl versucht wurde, so
viele Anmeldungen wie méglich zu bertick-
sichtigen und damit sowohl die Schule als
auch die MitarbeiterInnen der Projektgruppe
an ihre Kapazititsgrenzen stieflen, konnten
nicht alle interessierte Gruppen beriicksichtigt
werden.

Der Abschnitt 4.3 gibt in der statistischen
Auswertung genaueren Aufschluf} dariiber,
wieviel Personen mit der Ausstellung er-

reicht wurden und welcher Zielgruppe die
TeilnehmerInnen angehorten.

Im Haus
der langen
Nasen

_

Foto: Cav

Da die Fithrungen wihrend der reguldren
Unterrichtszeit in den Fluren der Lessing-
Forder- und Realschule stattfanden, war so-
wohl von den SchiilerInnen und Lehrerln-
nen der Lessing-Schulen als auch von den
BesucherInnen ein hohes Mal} an Toleranz
und Riicksichtnahme nétig. Die SchiilerInnen
der Lessingschulen hatten stindig mit einer
erhéhten Geriuschkulisse vor ihren Klas-
senzimmern zu kiimpfen, wihrend die Fiih-
rungen in der Realschule regelméBig alle
45 min. vom Pausenklingeln und von durch
die Flure laufenden SchiilerInnen erschwert
wurden.

Foto: Cav

Im Klanghaus
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2.7.2 Verlauf der Einzelmafinahmen

“Eltern - Kind: Wie kann ich mein Kind
von Anfang an stark machen?”, Arbeits-
kreis Eltern werden Eltern sein e. V.

Der Abend war gut besucht, sowohl von El-
tern als auch von Fachleuten. Mit der Frage
“Was ist unter Ich-Stirke und Selbstsicher-
heit zu verstehen, und wie dullert sie sich?”,
konnte an das Wissen und die Erfahrung der
Anwesenden angekniipft werden. Der Be-
zug zur Privention wurde deutlich. Anhand
der kindlichen Entwicklung in den ersten 3
Lebensjahren wurden die Bediirfnisse des
Kindes dargestellt und die angemessene er-
zieherische Begleitung entwickelt. Die un-
ter anderem daraus entstehende Einstellung
zu sich selbst, den anderen und dem Leben
iiberhaupt bildete einen Schwerpunkt. Einen
weiteren stellte der Umgang mit menschli-
chen Grundbediirfnissen, speziell dem nach
Zuwendung, dar. Die verschiedenen Zu-
wendungsarten wurden gemeinsam erarbei-
tet, ebenso unsere Gewohnheiten - aber auch
dariiberhinausgehende Méglichkeiten - Zu-
wendung in unserem Alltag zu geben und
zu bekommen.

Im Abschluf3gesprich entstand der Wunsch,
die Inhalte des Abends in einem Seminar
zu vertiefen. Dieses wird im November im
AK Eltern werden - Eltern sein e. V. statt-
finden.

Heidrun SieB fiir den AK Eltern werden -
Eltern seine. V.

“LaB mir Zeit”, Krabbelstube Glacisweg,
Studentenwerk Freiburg

Der Elternabend war sehr gut besucht. Die
Entwicklung des Kindes bis ins Krabbel-
stubenalter (1-3 Jahre) wurde dargestellt.
Entwicklung braucht Zeit und verlduft indi-
viduell sehr verschieden. Dies wurde u.a. am
Beispiel der Sauberkeitserziehung verdeut-
licht. Die Grundbediirfnisse nach Kontakt
und Zuwendung wurden beschrieben und in
kleinen Gruppen erfahrbar gemacht. In der

Diskussion konnte der praventive Aspekt
von einer gelungenen Eltern-Kind-Bezie-
hung zur Geltung kommen. Es wurde aber
auch deutlich, wie weit oft die personliche
und soziale Situation der Eltern die Mog-
lichkeiten der angemessenen Begleitung ein-
schriinken. Die Erzieherinnen iibernehmen
in dieser Einrichtung zeitweise diese
Begleitfunktion zum Wohle der Kinder.
Im Nachgespriich konnten die zuletzt ge-
nannten Aspekte nochmals vertieft werden.
Auch wurden die Schwierigkeiten, die sich
aus diesen Rahmenbedingungen fiir die Zu-
sammenarbeit zwischenErzieherinnen und
Eltern ergeben, angesprochen.

Heidrun Sief fiir die Krabbelstube Glacisweg

“Spielzeugreduzierter Kindergarten”,
Katholischer Kindergarten St. Elisabeth,
Waltershofen

Unser Kindergarten beteiligte sich an den
Freiburger Aktionstagen zur Sucht-
prophylaxe mit dem Projekt “Spielzeug-
reduzierter Kindergarten”. Hintergrund da-
fiir war das Hinterfragen unseres Konsum-
verhaltens, das der Kinder, ihrer Familien
und unserer Einrichtung. Start dafiir war
bereits im September 1996, als die Grup-
pen begannen, Spielzeug aus ihren Rédumen
zu schaffen. Ende Januar 1997 wurde ein
Elternabend mit dem Thema “Hast du mir
was mitgebracht? Hast du heute Zeit fiir
mich?” durchgefiihrt. An diesem Eltern-
abend nahmen leider nur 8 Eltern auBer dem
ErzieherInnenteam (9 Personen) teil. Die
kleine Gruppe bot aber die Chance zur in-
tensiven Auseinandersetzung und zu Ge-
sprachen untereinander.

Wihrend der ersten Aktionswoche vom
25.4. - 2.5.97 waren wir in der Lessingschule
mit Informationsstéinden vertreten, wo jede
der 4 Gruppen ihren Weg und ihre Erfah-
rungen zur Spielzeugreduzierung auf Pla-
katen dokumentierte. An zwei Nachmitta-
gen waren jeweils zwei Erzieherinnen per-
sénlich anwesend.

Vom 5.5. - 9.5.97 standen die Info-Winde
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in unserer Einrichtung, wo sie grofies Inter-
esse bei den Eltern unserer 75 Kinder fan-
den und gleichzeitig zu Gespridchen und
Nachfragen anregten. An diesen Tagen wur-
den auch verschiedene Projektangebote fiir
die Kinder durchgefiihrt:

Am Montag gab es eine “Mitmach-
geschichte”: “Waldemar und Staubfried”.
Krispin Wich vom Galli-Theater verstand
es bestens, die Kinder ins Spiel miteinzu-
beziehen. So wurde das Stiick inhaltlich von
den etwa 30 Kindern mitgestaltet. Auller
dem Personal waren noch 5 Miitter anwe-
send.

Am Dienstag fand der "Drauflentag" statt,
den es aber vormittags vollig verregnete, so
daB erst nach dem gemeinsamen Picknick
im Turnraum Spiele mit Naturmaterial und
deren Einweben in das neue Tippizelt an-
geboten werden konnte. Hierbei waren alle
75 Kinder und das Team dabei.
Mittwochs boten wir Phantasiereisen und
Entspannungsgeschichten an. Es hatten sich
eine Klasse der Kinderpflegeschule mit 21
Personen, zwei Klassen der hiesigen Grund-
schule (42 Personen) und drei Teams mit
25 ErzieherInnen angemeldet. Sowohl die
Kinder als auch die Erwachsenen genossen
die Ruhe und das Zeit haben diirfen.

Am Donnerstag war Feiertag. Am Freitag
gab es zum AbschluB verschiedene Aktivité-
ten zur Koérperwahmehmung. Auch dazu
meldeten sich zwei Grundschulklassen mit
40 Kindern und 2 Lehrkriften an. Die
“Waschstrafle”, Fiihlspaziergang,
Schnupperkreisel, Hoérmemory und
Geschmacksbar boten den Kindern einige
Aha-Uberraschungen.

Abschliefend kénnen wir feststellen, daf3
gerade die Aktivititen Kindern sowie Er-
wachsenen viel SpaB3 gemacht haben. Im Ge-
sprich mit anderen ErzieherInnen, Lehrkrif-
ten und Interessierten wurde immer wieder
deutlich, wie wichtig das Miteinander tun
und Erleben ist und daf} unser Konsumver-
halten immer neu erdacht werden mu8.

R. Eichhom fiir den Kindergarten St. Elisabeth

“Jugend-Zeit”, >DROBS<, Arbeiterwohl-
fahrt, Kreisverband Freiburg e. V.

Die Fortbildung war zweigeteilt. Die
TeilnehmerInnen waren iiberwiegend aus pad-
agogischen Arbeitsfeldern.

Zuerst leitete ein Vortrag in das Thema “Proble-
me Jugendlicher beim Heranwachsen und die
vielfiltigen Entwicklungsaufgaben, die zu bewil-
tigen sind” ein. Die Frage nach der spezifischen
Gefihrdung, der Jugendliche ausgesetzt sind,
wurde anhand der Theorien zur Adoleszenz er-
lautert. Hier wurde sowohl die Theorie der
psychosozialen Funktionen von Drogen fiir Ju-
gendliche dargestellt wie auch die Zeit der Ado-
leszenz als Periode des Ubergangs klassifiziert,
was sich sowohl im psychischen, physischen wie
auch im sozialen Lebensumfeld sehr genau be-
schreiben 146t. Die Verbindung der Theorien
zur Suchtentstehung und der Theorien zur Rei-
fung in der Adoleszenz konnte durch Aufzei-
gen der vorhandenen Ressourcen Jugendlicher
stattfinden.

Der zweite Teil der Veranstaltung erméglich-
te durch eigene Fallschilderungen und Erfah-
rungen aus dem beruflichen Alltag der
TeilnehmerInnen den Transfer der Theorie in
die Praxis. Es wurde im Verlauf der Diskussi-
on deutlich, daB auch Generationenkonflikte
i. S. der fehlenden gemeinsamen Ziele zum
MiBlingen der Adoleszenz fiihren kénnen, was
in Folge davon dann eher gesamt-
gesellschaftlich diskutiert wurde. Fragen wie
“Welche Erziehungsaufgaben muf die Schu-
le iibernehmen?, “Wo sind die Grenzen der
elterlichen Hilfsméglichkeiten” standen mehr
im Vordergrund.

Nach Abschlufl des Abends wurden weitere
Einzeltermine sowohl mit einer Institution als
auch mit Einzelpersonen vereinbart, die auf-
grund der Veranstaltung ein weitergehendes
Interesse an den eigenen Ressourcen zur
Suchtprivention geauflert haben.

Die Veranstaltung ist insgesamt sehr gut ange-
kommen und der kleine TeilnehmerInnen-Kreis
machte ein intensives Arbeiten méglich, was von
allen TeilnehmerInnen begriit wurde.
Jeanette Piram fiir die >DROBS<
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“Die Seele braucht Zeit”,
Arbeitsgemeinschaft Geféhrdetenhilfe und Ju-
gendschutz in der Erzdiozese Freiburg e. V.

Teilnehmer waren 8 Lehrerinnen und Lehrer,
2 interessierte Miitter, 3 Betroffene (1 Alko-
holiker, 1 Drogenabhingige, 1 junge Frau mit
EBst6érungen) sowie 2 MitarbeiterInnen der
Beratungsstelle. Es gab noch etwa 5 weitere
telefonische Anfragen bezliglich der Teilnah-
me, die wir jedoch aus rdumlichen Griinden
und Griinden der Effektivitit in der Gruppe
absagten.

Vom ersten Augenblick an entwickelte sich
{iber 2 Std. ein angeregtes Gesprich.
Kernfragen waren:

® Was brauchen junge Menschen, um vor
einer spiteren Suchterkrankung ge-
schiitzt zu werden?

® Was ist LehrerInnen in der Realitét ih-
res Arbeitsalltags moglich zu leisten?

Nachdem die Betroffenen aus ihren eigenen
Erfahrungen berichtet hatten, kam man im
Verlaufe der Diskussion zu folgendem Er-
gebnis:

® Kinder und Jugendliche brauchen verldl3-
liche Beziehungsangebote, in denen ih-
nen Interesse entgegengebracht und die
Entwicklung einer starken Personlichkeit
ermoglicht wird. Wenn die Eltern hier -
aus welchen Griinden auch immer - aus-
fallen oder nicht geniigen, sind andere
Bezugspersonen, die auch im Normalfall
wichtig sind, von besonderer Bedeutung.
Gerade den LehrerInnen auf den weiter-
filhrenden Schulen sind hier jedoch
Grenzen gesetzt. Diese Grenzen ergeben
sich u.a. durch das FachlehrerInnenprin-
zip, durch die starke Vorgabe von zu ver-
mittelndem Lernstoff sowie durch die
Leistungsorientierung in unserer Gesell-
schaft insgesamt. Dennoch sahen die an-
wesenden LehrerInnen hier fiir sich
Spielrdume und waren motiviert, ihre
Praxis, wie sie ihren SchiilerInnen gegen-
ibertreten, zu iiberdenken.

Die Gespréchsrunde wurde von den Teil-
nehmern durchweg als informativ und an-
regend empfunden. Entlastend war auch, die
Grenzen der eigenen Mdglichkeiten zu se-
hen und zu akzeptieren.

Thomas Hodel fiir die AGJ

“Straflenspiele”,
Kinderbiiro der Stadt Freiburg i. Br.

Ene, mene, miste

Kénnen Sie sich darauf einen Reim machen?
Welche Erinnerungen haben Sie mit diesem
Reim?

es rappelt in der Kiste.

StraBenspiele sind in der heutigen Zeit lei-
der sehr in Vergessenheit geraten und
spielende Kinder sind auf unseren Stralen
selten geworden...

ene, mene, meck,

Kinder sollen die Strafe wieder als Spiel-
raum erobern. Dort kénnen sie drauflen sein,
ihrem Bewegungsdrang nachgehen, sie kon-
nen toben, mit den Kindern aus der Nach-
barschaft spielen... der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

und du bist weg.

Strafenspiele haben einfache Spielregeln und
sind schnell zu erlernen. Es wire schade, wenn
sie bald der Vergessenheit angehoren wiirden.
Da man dazu keine speziellen Dinge braucht,
also nicht erst konsumieren mufl, bevor man
spielen kann, ist in solchen Spielen der An-
satz der Suchtprophylaxe gut umzusetzen.
Weg bist du noch lange nicht,

Deshalb gestaltete das Kinderbiiro im Rahmen
der Freiburger Aktionstage zur Sucht-
prophylaxe am 5.5.97 einen Tag zum Thema
Straflenspiele, um die alten Spiele wieder zum
Leben zu erwecken. An unserer Seite stand
Gerd Knecht, ein erfahrener Spielpddagoge
(Akademie Remscheid) aus Miinchen.

sag mit erst wie alt du bist.

Fiir den Vormittag waren zwei Stunden
“Aktion, Spiel und Spafl” mit Schulklassen
auf dem Schulhof der Lessingschule ge-
plant. Mit Regen hatten wir jedoch nicht ge-
rechnet, und so verlegten wir unsere Spiel-
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aktion spontan in die Sporthalle der Lessing-
schule. Am Nachmittag boten wir einen
Workshop fiir MultiplikatorInnen an. Ziel-
gruppe waren Eltern, LehrerInnen, Student-
Innen und Pidagoginnen. Auch dieses An-
gebot stie auf grofes Interesse.

Der grofle Andrang - insgesamt wuselten
120 Kinder durch die Sporthalle - und die
vielen positiven Riickmeldungen waren fiir
uns ein klares Zeichen, daf} die Aktion ein
voller Erfolg war.

Eine Zusammenfassung verschiedener
StraBBenspiele kann iiber das Kinderbiiro der
Stadt Freiburg bezogen werden.

Frau Schmid fiir das Kinderbiiro

“Wilde Midchen”, Eisbire. V.

Die elf Teilnehmerinnen der Mafinahme
waren von unterschiedlichen Schulzweigen
(Forderschule, Hauptschule, Gymnasium)
und stammten aus unterschiedlichen Kultur-
kreisen (Polen, RuBland, Italien, Libanon,
Tiirkei, Deutschland).

"Die Bettlerin und die Prinzessin"
Foto: ES

Die Angebote (Themen: Mut und Kraft,
Verfiihrung, Schénheitsideale und HafBlich-
keit, Spafl und Freude, Kampfund Konkur-
renz, Visionen und Sehnsiichte, Anders-sein
und Rollenzwinge, Kreativitit und Phanta-
sie) und Methoden (theaterpidagogische,
tanzsozialtherapeutische und erlebnis-
piadagogische Methoden) kamen gut an. Be-
sonders gegenwirtig waren die Rollenspie-

le zumThema Mut, zum Thema Schénheit
und HiBlichkeit und zu den “Traumfrauen”
und der selbsterfundene Gangster-Rap. Be-
sonders unser AbschluBigesprich mit den

f ol

Zum Thema "Unterstiitzung"
Foto: ES

Midchen war ermutigend. Es zeigte, dal}
dieses Projekt sinnvoll war. Den Médchen
ist bewuBt geworden, wie wichtig fiir sie
schiitzende Faktoren wie Mut und Selbst-
vertrauen sind. Sie iiberlegten, wer sie dar-
in unterstiitzen kénnte. Wihrend der Erér-
terung des Umgangs mit Enttduschungen
wurde klar, da3 viele Midchen keine Ver-
trauensperson hatten, an die sie sich im
Notfall wenden kénnten. Wir gingen dar-
auf ein und tiberlegten gemeinsam, wo und
in welcher Weise sie sich Hilfe holen kénn-
ten. Ein grofles Anliegen der Médchen war,
weiterhin Gelegenheit zu Gespréachen zu ha-
ben, in denen sie sich vor allem mit dem
Thema Mut auseinandersetzen kénnen.

Es fand eine Sensibilisierung der Médchen
auf suchtprotektive Faktoren statt. Sie wur-
den sich der Zusammenhénge zwischen der
Verhinderung von Suchtentstehung und der
Entwicklung von eigenen emotionalen und
sozialen Kompetenzen bewuBt und wie
wichtig die Entwicklung von eigenen
Handlungsstrategien ist: Den Wunsch der
Maidchen, sich in dieser Richtung weiterzu-
entwickeln, sollte man ernst nehmen. Sie
sollten die Chance erhalten und darin un-
terstiitzt werden.

Evelyne Schlegel fiir Eisbér e.V.
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3 Evaluation des Projektes

Neben der allgemeinen statistischen Aus-
wertung, die in Kapitel 4.3 dargestellt wird,
wurde das Projekt “Die Seele braucht Zeit,
sonst schrumpft sie” wissenschaftlich beglei-
tet und evaluiert. Dazu wurde ein vierseiti-
ger Fragebogen (siehe Anhang) entwickelt,
der nach den Fithrungen durch die jeweili-
gen Teile der Ausstellung den Begleitper-
sonen der Gruppen (LehrerInnen, Erzicher-
Innen) ausgehiindigt wurde. Insgesamt er-
gab sich ein Riicklauf von 46 auswertbaren
Bdégen.

fast keine
Méglichk. zur
Suchtvorbeugung
9%

Entfaltung der
eig.
Bedirfnissen
43%

I.1  Bei der ganzheitlich orientierten
Suchtprophylaxe geht es um die
Personlichkeitsbildung bei Kindern
und Jugendlichen. ,Wie bewerten
Sie die moglichen Auswirkungen des
Projekts in bezug auf diese Ziele?”

Bei den méglichen Auswirkungen des Pro-
jekts in bezug auf die Ziele der ganzheitlich
orientierten Suchtprophylaxe wurden die
Personen in vier Gruppen aufgeteilt. Die
Personen einer Gruppe haben sich in ihren
Antworten sehr gedhnelt.

@ 39% der befragten Personen haben die

méglichen Auswirkungen des Projekts auf
die Persénlichkeitsbildung bei Kindern und
Jugendlichen sehr hoch bewertet.

® 9% der befragten Personen sehen in die-
sem Projekt fast keine Moglichkeit zur
Suchtvorbeugung.

e 9% sehen in diesem Projekt die Moglich-
keit zur Stirkung der eigenen Person.

® 43% sehen in diesem Projekt die Moglich-
keit zur Entfaltung der Kinder und Jugend-
lichen nach ihren eigenen Bediirfnissen.

sehr hohe
Ausw irk. auf
Persdnlichkeit
39%

Moglichkeiten
zur Starkung
der Person
9%

Von den méglichen Auswirkungen wurde das
Projekt nach dieser Reihenfolge bewertet (die
Wertung nimmt von oben nach unten ab):

1. Wahrmehmung von eigenen Gefiihlen

2. vielseitige Interessen

3. Selbstwertgefiihl und Selbstbewuftsein
4. Ausdriicken von eigenen Geflihlen

5. Selbstvertrauen

6. Selbstindigkeit

7. Beziehungsfihigkeit

8. Frustrationstoleranz

9. Konfliktfihigkeit
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1.2 Was denken Sie, wieviel Prozent
Ihrer SchiilerInnen sich aktiv an
diesem Projekt beteiligt haben?

Nach Ansicht der LehrerInnen haben sich
durchschnittlich 70% ihrer SchiilerInnen
aktiv an dem Projekt beteiligt.

1.3  Gibt dieses Projekt Ihnen AnlaB,
sich in Threr Schule weiterhin mit
dem Thema Sucht und Suchtvor-
beugung zu beschiftigen?

65% der befragten Personen werden sich
aufgrund des Projektes auf jeden Fall mit
dem Thema Sucht und Suchtvorbeugung in
ihrer Schule beschiftigen.

4% werden sich iiberhaupt nicht mehr mit
dem Thema Sucht und Suchtvorbeugung
beschéftigen.

I.4 Was hat Ihnen und Ihrer Klasse
die Ausstellung gebracht?

Im Allgemeinen kann gesagt werden, daf3
die Ausstellung fiir alle Beteiligten etwas,
teilweise sogar sehr viel gebracht hat. Vor
allem konnten aber ein paar Ideen zur prak-
tischen Umsetzung von Suchtprivention
mitgenommen werden

Die Analyse der Feststellungen und Behaup-
tungen der befragten Personen aus dem drit-
ten Teil des Fragebogens ergab, daB} sich
zwei Hauptgruppen herausgebildet haben.

iberhaubt nicht
4%

zu gegebenen
Anlaien
34%

31% werden sich nur zu gegebenen Anlis-
sen mit dem Thema Sucht und Suchtvor-
beugung beschiftigen.

auf jeden Fall
62%

Da im zweiten Teil des Fragebogens auf die-
se zwei Gruppen Bezug genommen wird,
wird zuerst der dritte Teil dargestellt.

Viel etwas gar
nichits
Informationen iiber die Suchtgefahren 25% 48% 27%
Ideen zur praktischen Umsetzung 46% 39% 15%
Sensibilisierung der Kinder 69% 31% 0%
das Miteinander 36% 55% 9%
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III  Priifen Sie bitte folgende Feststel-
lungen und Behauptungen: (es folg-
te eine Reihe von Behauptungen
wie “Der heutige Stref fiihrt zur
Flucht in die Drogen” u.i.)

Die Behauptungen sollten mit Werten zwi-
schen O (trifft gar nicht zu) und 4 (trifft voll
und ganz) zu beurteilt werden.

Es haben sich zwei Gruppen herausgebil-
det, die sich in ihrer Grundeinstellung un-
terscheiden. Zum einen gibt es die
“persénlichlichkeitsorientierte” Gruppe, die
mehr Gewicht auf die Selbstbestimmung
oder die Stirkung der eigenen Person legt
und solche Behauptungen wie z.B. ,,Ein po-
sitives Selbstwertgefiihl ist die beste Sucht-
prophylaxe” und ,,Je grofer die Selbstin-
digkeit, desto geringer die Suchtgefahr” und
,,Die heutige Schule erfiillt ihre erzieheri-
schen Aufgaben nicht mehr” hoher bewer-
tet.

Die zufallsorientierten Behauptungen, wie
z.B. ,,Manche haben eben einfach Pech” und
,,Das Schicksal bestimmt die Ereignisse”
oder die AuBleneinwirkung wie z.B. ,,Nur
die Erziehung im Elternhaus kann Sucht ver-
hindern”, wurden von dieser Gruppe eher
negativ bewertet.

Zum anderen hat sich eine “umwelt-
orientierte” Gruppe herausgebildet, die ein
hoheres Gewicht auf die Wirkung von au-
fen legt. Dies bestitigt sich durch die h6he-
re Bewertung von Behauptungen wie z.B.
,,Das soziale Umfeld kiimmert sich zu we-
nig um den Einzelnen”, ,,Die Bindung an
den Glauben ist heute verlorengegangen”,

,,Bei Problemen sollte man andere um Rat
fragen”, ,,Das betriebliche Umfeld 143t den
Einzelnen allein”

Auch hier wurden die zufallsorientierten Be-
hauptungen negativ bewertet.

Es wurde in einer Clusteranalyse der Zu-
sammenhang zwischen diesen beiden Grup-
pen und der Bewertung der mdglichen Aus-
wirkungen des Projekts untersucht.

Die “personlichkeitsorientierte” Gruppe, die
bei den Feststellungen und Behauptungen
ein stirkeres Gewicht auf die Stiarkung der
eigenen Person gelegt hat, hat auch bei den
Zielen die Auswirkungen in bezug auf die
Starkung der eigenen Person, wie z.B.
Selbstvertrauen, Selbstindigkeit, Selbst-
wertgefiihl, SelbstbewuBtsein viel hoher be-
wertet als die “umweltorientierte” Gruppe.

II  Istes notwendig sich jeweils vor-
beugend zu bemiihen- und wie be-
werten Sie die Erfolgsaussichten?

Bei der Frage der die Notwendigkeit einer
Vorbeugung waren sich alle befragten Per-
sonen einig, daB eine Vorbeugung auf je-
den Fall notwendig ist. Dies haben somit alle
sehr hoch bewertet, wobei hier Alkohol,
Rauchen, Ecstasy und Heroin an erster Stelle
stehen.

Es gibt jedoch zwischen den zwei Hauptgrup-
pen wieder Unterschiede, wobei die “umwelt-
bezogene” Gruppe eine Vorbeugung speziell
im Hinblick auf Tabletten, Heroin, Ecstasy und
Kokain fiir notwendiger hilt.
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Sehen Sie die Notwendigkeit...?

Mifbrauch von 0 1 2 3 4
© | keine N. | geringeN| N. mupf} betont| absolute N.
vorlianden| werden

SiiBigkeiten 6% 8% 28% 29% 29%
Fernsehen/Video 2% 8% 13% 25% 52%
Tabletten 4% 9% 20% 18% 49%
Essen 2% 23% 23% 28% 24%
Arbeit 22% 13% 36% 20% 9%
Rauchen 0% 20% 9% 27% 64%
Alkohol 0% 2% 2% 23% 73%
Medikamente 2% 7% 12% 26% 53%
Heroin 0% 7% 9% 9% 75%
Exctasy 0% 5% 7% 12% 76%
Kokain 2% 5% 12% 14% 67%
Cannabis 2% 9% 17% 14% 58%
LSD 2% 9% 12% 14% 63%
Sonstiges 0% 5% 37% 16% 42%

Bei der Bewertung der Erfolgsaussichten einer Vorbeugung lag das Ergebnis allgemein im
mittleren Bereich, wobei hier aber die “persénlichkeitsorientierte” Gruppe die Erfolgsaus-
sichten speziell bei Rauchen und Ecstasy hoher bewertet.

Erfolgsaussichten (alle Angaben in Prozent)

Mifibrauch von 0 [ 55% 2 3 4
keine E.| geringe E| E.vorhand, guteE. hohe E.
Siifigkeiten 4 26 55 6 9
Fernsehen/Video < e 40 10 2z
Tabletten 2 9 51 31 7
Essen 2 28 43 23 4
Arbeit 10 22 43 25 0
Rauchen 2 29 51 16 2
Alkohol 2 20 40 29 9
Medikamente 2 19 39 26 14
Heroin 7 21 30 26 16
Exctasy 2 26 40 23 9
Kokain 9 19 30 33 9
Cannabis 9 23 28 33 7
LSD 7 21 30 28 14
Sonstiges 6 23 47 24 0
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Bei den konkreten Ansatzpunkten im beruflichen Alltag lag die Bewertung allgemein auch
eher im mittleren Bereich, wobei die “umweltorientierte” Gruppe mehr Ansatzpunkte in
bezug auf Alkohol, Medikamente, Heroin und die “personlichkeitsorientierte” Gruppe mehr
Ansatzpunkte in bezug auf das'Rauchen gesehen hat.

Ansatzpunkte (alle Angaben in Prozent)

Mifbrauch von 0 1 2 0 1
gering bis| etwas durchaus | gering emwas
gar nicht | bestehend| vori.

SiiBigkeiten 11 20 36 22 11

Fernsehen/Video 6 23 48 13 11

Tabletten 16 14 35 28 7

Essen 9 22 38 24 7

Arbeit 18 13 49 13 7

Rauchen 9 19 30 32 12

Alkohol 5 14 39 28 14

Medikamente 14 15 37, 27 7

Heroin 22 17 29 17 20

Exctasy 20 17 29 17 17

Kokain 27 17 24 20 12

Cannabis 22 22 29 20 7

LSD 24 22 27 15 12

Sonstiges 20 27 e 13 7

Einen beruflichen Zusammenhang bei dieser Auswertung gibt es nicht. Die Berufssparten
sind bei beiden Gruppen prozentual dhnlich.

Jedoch gibt es einen Unterschied zwischen den verschiedenen Schultypen.

Die “personlichkeitsorientierte” Gruppe verteilt sich auf mehrere Schularten, wie Grund-
schule, Realschule, Gymnasium, Berufsschule, Sonstiges und Kindergérten, wobei die
Grundschule am haufigsten vertreten ist, wihrend in der “umweltorientierten” Gruppe haupt-
sichlich Grundschulen und Kindergérten vertreten sind.

IV Angaben zur Person

Das Durchschnittsalter der befragten Personen betrdgt 41 Jahre

Beruf 72% LehrerInnen, 28% Sonstige
Gemeinde 100% aus der Stadt Freiburg
Geschlecht 83% weiblich, 17% minnlich
Familienstand 33% ledig, 67% verheiratet

92% haben Kinder , 8% haben keine Kinder
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Vereinsleben 55% sind aktiv in einem Verein tatig

45% sind nicht in einem Verein

Fortbildung ~ 32% haben schon eine Fortbildungsveranstaltung zum Thema

Suchtprophylaxe besucht
68% haben keine Veranstaltung besucht

Wiirden Sie sich als eigentlich abstinent bezeichnen:

Bei den befragten Personen sind bei allen Antwortméglichkeiten
e 15% als nicht abstinent

® 17% eigentlich als abstinent zu bezeichnen.

Insgesamt sind als abstinent zu bezeichnen
e beim Rauchen 78%
beim Alkohol 40%

bei Kaffee 34%

[ ]
e bei SiiBigkeiten  34%
L ]
®

bei Fernsehen 47%

Ausgehend von der Alkoholabstinenz kann gesagt werden, dall es keinen gravierenden
Zusammenhang bei den Feststellungen und Behauptungen der befragten Personen aus Fra-
ge I1I gibt, auBer daB die Personen, die Alkohol trinken, diese Feststellungen ,,Der heutige
Stref fiithrt zur Flucht in die Drogen”, ,,Es ist die Suche nach dem absoluten Gliick, die in

die Sucht fithrt” hoher bewerten.

Erfahrung

77% sind bisher mit Fillen von MiBbrauch und Abhéngigkeit konfrontiert gewesen
23% hatten noch nie etwas damit zu tun

Schultyp

Kindergarten 12%
Grundschule 39%

Hauptschule 0% (d. h. keinen Riicklauf der Fragebogen)
Forderschule: 2%

Realschule 7%

Gymnasium 19%

Berufsschule: 5%

Sonstiges 16%

Sonstiges Hauptschule
Berufsschule:  16% 0%
o Grundschule
39%

Gymnasium
19%

Realschule Fyrderschule: Kindergarten
7% 2% 12%
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4 Auswertung

4.1 Sicht der LehrerInnen der
Lessing-Forderschule

Stimmen, Meinungen, Riickmeldungen aus
dem Kollegium der Lessing-Forderschule:
(zusammengefaBt durch Frau Cavelic, Leh-
rerin an der Lessing-Forderschule)

Bezogen auf den “Marktplatz”

® Meine Schiilerlnnen waren sehr ange-
sprochen

® Fiir mich wire eine Gruppe von 3 Kin-
dern ideal fiir eine Fiihrung

@ [ch war nicht sehr gestort, meine Schiile-
rinnen fanden es positiv, daf} so viele Kin-
der aus anderen Schulen da waren.

® Fiir viele KollegInnen und SchiilerInnen
war es fiir unsere Schule wie ein “Tag
der offenen Tiir” (“aha, das ist also die
Lessingschule...”)

® Meine SchiilerInnen und ich waren nicht
sehr begeistert von der Fithrung, sie schien
schlecht vorbereitet. Hitte ich das gewufit,
hitte ich sie lieber selbst durchgefiihrt. Scha-
de um das gute Material und die Idee.

® Ich war rdumlich sehr nah dran (am
Klanghaus), das war sehr anstrengend.

@ Meine SchiilerInnen haben es genossen,
daB die Hduser in ihrer Schule waren. Sie
haben téglich Gebrauch von dem Ange-
bot gemacht und fanden es schade, als al-
les wieder abgebaut war.

® Fiir die “MacherInnen” und HelferInnen
waren die Bedingungen schrecklich: Kei-
ne angemessenen Raumlichkeiten fiir Vor-
und Nachbesprechung und Information.

Bezogen auf die Ausstellung “Die Seele...”

e Ich fand die Winde gut, das Material sehr
anregend, meine Schiiler (8./.9. Klasse
Forderschule) librigens auch. Aber es war
wiihrend des Schulbetriebs keine Mufle
zur Betrachtung (Pausenldrm, Pausen-
betrieb, Schulglocke...) und Sammlung.

Allgemein kamen zwei kontrire Meinungen
aus dem Kollegium: die einen fanden die
Ausstellung positiv durch die stéindige Mog-
lichkeit fiir die SchiilerInnen, ihren Sinnen
immer wieder zu begegnen. Die anderen
hatten eher das Gefiihl, daf die SchiilerInnen
mit dem Angebot nicht sehr viel anfangen
konnten.

Insgesamt waren die Fiithrungen oft zu kurz,
die "Seele hatte nicht immer Zeit‘, um das
Aufgenommene zu verarbeiten.

Insgesamt gesehen war aber insbesondere
der Ausstellungsteil “Marktplatz” sehr an-
regend fiir die SchiilerInnen.

g Schiilerinnen
- der Lessing-
: Férderschule

Foto: RB

4.2 Sicht der Projektgruppe

Die gesamte Projektgruppe traf sich nach
Ende der Ausstellung zu einer abschlief3en-
den Reflexion. Dabei wurden sowohl posi-
tive wie auch negative Seiten des Ausstel-
lungsprojektes beleuchtet.

Insgesamt gesehen erhielt die Ausstellung eine
duflerst positive Bewertung. Insbesondere der
“Marktplatz” wurde von denen, die Gruppen
durch diese Ausstellung fiihrten, als sehr ge-
lungen bezeichnet. Vor allem fiir jiingere Kin-
der boten die Hiitten einen grofien Zugang zu
ihren Sinnen und eine spielerische Entfaltungs-
moglichkeit ihrer Sinne.
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Der Ausstellungsteil “Die Seele...” mit der eher
kognitiven Ausrichtung war fiir manche sehr
schwer verstindlich. Hier gab es deutliche
Unterschiede zwischen Kiassen, die anhand
des vorab verschickten Materials bereits auf
das Thema vorbereitet waren und Klassen, die
ohne Vorbereitung kamen. Doch auch hier
entstanden interessante und offene Gespriche,
die den Gefiihlszustand der Jugendlichen wi-
derspiegelten: zum Ausdruck kam immer wie-
der, daB es wichtig ist, mit einem vertrauten
Menschen iiber persénliche und schulische/be-
rufliche Probleme zu reden.

Sehr positiv wurde von den Projekt-
mitgliedern die Teamarbeit bewertet. Wih-
rend der Fiihrungen waren stindig mehrere
MitarbeiterInnen anwesend, mit denen ein
reger Erfahrungsaustausch méglich war
oder auch spontanes Einspringen, wenn je-
mand eine Pause brauchte.

Konsens herrschte dariiber, daf3 die Rdumlich-
keiten problematisch waren. Auf der einen
Seite war es von Vorteil, direkt vor Ort bei
den Zielgruppen in einer Schule zu sein, auf
der anderen Seite storten sich Schul- und Aus-
stellungsbetrieb gegenseitig. Ein weiteres
Raumproblem stellte der unzureichende
MitarbeiterInnenraum dar. Die Unterbringung
im Hausmeisterraum, der gleichzeitig eben-
falls seiner Arbeit nachgehen mufite, machte
es schwierig, sich zwischen den Fithrungen zu
entspannen oder Teamgespriche zu fiihren.
Obwohl die Fithrungen durch die Ausstel-
lungen meist gut angenommen wurden, war
dennoch ein Problem die Zeit. Aufgrund der
extrem hohen Zahl an Anmeldungen fiir
Fithrungen wurden die Gruppen im
Stundenrhythmus durch die Ausstellung ge-
fithrt. Dabei hatte manchmal *“die Seele kei-
ne Zeit”, das Erlebte zu verarbeiten.

Die groBe Zahl von Anmeldungen fiir Fiih-
rungen und die Tatsache, dal} keines der
Angebote aus dem Rahmenprogramm aus-
fiel, 148t die Beurteilung zu, daB8 nicht nur
die spezielle Zielgruppe der SchiilerInnen
erreicht wurde, sondern ebenso eine breite
Offentlichkeit.

4.3 Statistische Auswertung

Insgesamt kamen 3.273 BesucherInnen zu
der Ausstellung.

An den Fithrungen nahmen2.881 Personen
teil. Dies waren meist Kinder und Jugendli-
che mit ihren LehrerInnen/BetreuerInnen.
An den Feiertagen, beweglichen Ferienta-
gen und Wochenenden besuchten 392 Per-
sonen die Ausstellung.

Es wurden an insgesamt 7 Schultagen 124
Fiihrungen fiir Gruppen durchgefiihrt.
Diese verteilen sich auf folgende Zielgrup-
pen: (spdter als Diagramm)

Kindergarten: 4
Grundschule: 28
Hauptschule: 9
Férderschule: 13
Realschule: 17
Gymnasium: 14
Berufsschule: 6

sonstige Jugendeinrichtungen: 23

Auch die im Rahmenprogramm angebote-
nen EinzelmafBnahmen waren gut besucht,
teilweise muBte InteressentInnen abgesagt
werden:

Erdffnungsveranstaltung 130
“Jugend-Zeit”, <Drobs> 14

“Die Seele braucht

Zeit”, AGJ 13
“Wenn ich Probleme

habe”, BLV kein Riicklauf
“Siichtig sind immer

die anderen”, BLV kein Riicklauf
Spielzeugreduzierter

Kindergarten, Kinder-

garten St. Elisabeth ca. 150
“Eltern-Kind",

AK Eltern werden-

Eltern sein e.V. 18
“LaB mir Zeit”

Krabbelstube Glacisweg ca. 60
“Wilde Miidchen”,

Eisbire. V. 11
StrafBenspiele,

Kinderbiiro der

Stadt Freiburg ca. 120
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5 Die Ausstellung aus Sicht
von SchiilerInnen der
Lessing-Forderschulen

Michael iiber die Ausstellung

Am 24. April waren viele Leute in der Schu-
le und haben Bretter durch die Gegend ge-
schleppt. Nach der Hofpause konnte ich gar
nicht mehr in mein Klassenzimmer, weil alle
Flure voller Sachen standen Am 25. April
sind fast alle Schiiler zu spit in die Klasse
gekommen: alle waren in den Hédusern vom
“Marktplatz der Sinne”. Es waren insge-
samt 6 Hduser. Am besten hat mir das Blitz-
haus gefallen. Ich konnte mich da drin an
eine Wand stellen, auf einen Knopf driik-
ken, dann kam ein Blitz und wenn ich weg-
gegangen bin, war mein Schatten an der
Wand.

Nebendran war das Geruchshaus. Da hin-
gen viele Sickle runter mit verschiedenen
Sachen drin. Ich habe rausgefunden: Zimt,
Zitrone, Orange und Kamille. Das andere
weil} ich nicht mehr.

(Michael, 13 Jahre)

FRAGE :Was meinst du,warum gibts diese
Ausstellung ?

Dass die Eltern sich mal Zeit nehmen mit
Kindern. Ich war mal da mit meiner Mutter,
aber leider muliten wir schon nach 10 Mi-
nuten wieder gehen. Ich war schon mehr als
eine Stunde in den Hiausern. Kinder sollen
sich in der Schule freuen kénnen, nicht im-
mer nur biiffeln.

Daf} man z.B. auch mit den Fiissen denken
kann. Keine Ahnung, aber mir gefillt's!

FRAGE: Stort es, wenn den ganzen Mor-
gen Schiiler durch's Schulhaus gefiihrt wer-
den ?

Es stért schon , weil oft mitten im Unter-
richt Schreien oder laute Musik zu héren ist.
(Patrick, 14 Jahre)

Ausschnitt aus dem Mirchen “Die fiirchter-
lichen Fiinf”

“Tja, wir werden alle nicht hiibscher!” eine
Stimme, scharf wie ein Messer, liel3 die Kré-
te zusammenzucken. Unhérbar war hinter
ihr ein graues Tier im langen Mantel aufge-
taucht: die Ratte. “Du solltest an Krotes
schwaches Herz denken, Miillfresser”, pfiff
die Fledermaus die Ratte an. Sie war gera-
de aufgewacht und entfaltete sich fiir ihren
Abendflug. “Na, hast wohl heute abend noch
niemand erschreckt, alter Regenschirm”,
keifte die Ratte zuriick.

(ausgewihlt von Alim, 14 Jahre)
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6 Abschlielende
Betrachtung

Kapitel 4 zeigt bereits die wesentlichen posi-
tiven und auch die verbesserungswiirdigen
Punkte, die sich im Verlauf des Projektes her-
auskristallisiert haben. Daher soll dieser Ab-
schnitt einer {ibergreifenden Betrachtung die-
nen.

Das Projekt “Die Seele braucht Zeit, sonst
schrumpft sie” ist eingebettet in eine gemein-
same Aktion der Landesarbeitsgemeinschaft
der Beaufiragten fiir Suchtprophylaxe (BfS)
in Baden-Wiirttembe-g. Regionales wie {iber-
regionales Ziel ist dabei die Vernetzung und
Kooperation der Fachkrifte vor Ort sowie
iiberregional der Beauftragen fiir Sucht-
prophylaxe.

Fiir beide Ebenen kann das Ziel als erreicht
betrachtet werden.

Die beteiligten Beauftragten fiir Sucht-
prophylaxe arbeiten bereits seit 1993 in einer
von kollegialem Austausch geprigten Atmo-
sphire an diesem und anderen Projekten.

In der Stadt Freiburg saBlen VertreterInnen der
unterschiedlichsten Institutionen und Organi-
sationen aus dem Kinder- und Jugendhilfe-
bereich und des Suchthilfebereichs an einem
Tisch und entwickelten gemeinsam das Kon-
zept und das Programm der flinften Freibur-
ger Aktionstage zur Sucht- und Drogen-
prophylaxe.

Die Ergebnisse der zu diesem Projekt durch-
gefiihrten Evaluation zeigen, dal auch die Zie-
le auf der personenbezogenen und auf der
umweltbezogenen Ebene beriihrt wurden. Wir
sprechen ausdriicklich von “beriihrt”, da
Suchtprophylaxe langfristig angelegt ist und
Erfolge nicht kurzfristig gemessen werden
kénnen. Die vielen positiven Riickmeldungen
und Fragen nach Fortbildungen wéhrend und
nach der Ausstellungen lassen den Schluf zu,
daB wir uns in Freiburg mit der Sucht-
prophylaxe auf dem richtigen Weg befinden.

Uwe Miiller-Herzog
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7 Anhang

7.1 Erdffnungsreden

E. Kirkilionis, Forschungsgruppe
Verhaltensbiologie des Menschen

Der kompetente Siiugling

Galt bis vor etwa 30 Jahren der Sdugling als
hilfloses und von Reflexen beherrschtes
Wesen, wiesen verschiedenste Forschungs-
richtungen bis heute immer mehr erstaunli-
che Fihigkeiten bereits im Neugeborenen-
alter nach. Ein Saugling kann nicht nur se-
hen, héren, riechen, er reagiert und agiert
vom ersten Lebenstag an. Im Vergleich zu
spiteren Jahren sind zwar die Fertigkeiten
noch eingeschrinkt, doch hierauf sind die
Betreuungspersonen von Natur aus einge-
stellt. Eltern ergénzen genau passend durch
das sog. ‘intuitive Elternverhalten’ die
Verhaltensausstattung des Sduglings, die vor
allem auf die Kontaktaufnahme und -
regulation mit den es umsorgenden Men-
schen ausgerichtet ist. Die Eltern kennen-
zulernen, auf sie zu reagieren und aktiv mit
ihnen in Interaktion zu treten, hieran sind
die Leistungen eines Neugeborenen vom er-
sten Tag an angepaBt. So erkennt ein Sdug-
ling die Stimmen seiner vertrauten Bezugs-
personen nicht nur sehr schnell nach weni-
gen Tagen eindeutig wieder, sondern ord-
net sie auch den richtigen Gesichtern zu. Es
ist also nicht nur ein einfaches Wiederer-
kennen, sondern eine deutliche Zuordnungs-
leistung, wobei verschiedene Sinneswahr-
nehmungen miteinander verkniipft werden,
hier die akustische und die optische. Solche
crossmodalen Leistungen knnen bereits bei
ein oder zwei Wochen alten Kindern nach-
gewiesen werden. Die Umwelt ist fiir einen
Sdugling nach wenigen Wochen bereits
strukturiert, er verfiigt iiber Fertigkeiten, die
auf'es einstiirmenden Informationen zu ord-
nen. Anders als in fritheren Forschungen,
bei denen lediglich isolierte Sinneswahrneh-
mungen herausgegriffen wurden, steht heute

mehr und mehr dieses Wechselspiel der Sin-
ne, also die integrative Leistungen, im Vor-
dergrund. Es scheint z. B., daB bereits beim
Ungeborenen das Gleichgewichts- und das
taktile System Schrittmacher fiir das Zusam-
menspiel aller Sinne sind. Diese Korper-
wahrnehmungen scheinen grundlegend an
der Ausgestaltung des Gehims beteiligt zu
sein.

Ein Siugling reagiert nicht nur auf die
Interaktionsangebote seitens der Umwelt,
sondern beeinflufit sie auch, indem er agiert,
aktiv Kontakt aufnimmt und diesen auch von
sich aus wieder abbricht. Er ist mit einer
immensen Lernbereitschaft ausgestattet -
vorausgesetzt, die Umwelt bietet die fiir den
Erfahrungsgewinn nétigen Sinneseindriicke
ausreichend und zum richtigen Zeitpunki.
Ein Siugling ist keineswegs hilflos, aber
seinen Moglichkeiten sind Grenzen gesetzt.
Und im ersten Lebensabschnitt eines Kin-
des steht das Kennenlernen der regelmiBig
zur Verfiigung stehenden und ihm zuge-
wandten Betreuungspersonen im Vorder-
grund. Mit diesem Kennenlernprozef setzt
ein Geschehen ein, das unabdingbar fiir die
gesunde Entwicklung eines Kindes ist - so-
wohl psychisch als auch physisch: Der pri-
mire Bindungsprozef} an Personen, die die
Elternfunktion iibernehmen und so eine
Sicherheitsbasis gegen alle Unbill des wei-
teren kindlichen Lebens bilden. Ein liebe-
voller, verldBlicher Kontakt mit auf seinen
Alter abgestimmter Zuwendung ist eine
wichtige Komponente fiir die Personlich-
keitsentwicklung und die zukiinftige Selbst-
einschitzung. Eine sichere Bindung zwi-
schen Eltern und Kind ist eine giinstige Vor-
aussetzung fiir ein stabiles Selbstwertgefiihl
des Kindes, Ich-Stiirke genannt. Kinder, die
Zuwendung und Liebe in ausreichendem
MabBe genieBen konnten, sind selbstbewuf3-
ter, kénnen mit Kritiken und gemachten
Fehlern kompetent und selbstsicher umge-
hen, nahezu unerschiitterlich ist ihr Vertrau-
en in die eigenen Fihigkeiten. Uber die le-
benslange Bedeutung frither Bindungs-
erfahrungen liegen mittlerweile faszinieren-
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de Ergebnisse aus der Bindungsforschung
vor, die deutlich zeigen, wie nachhaltig sich
diese liber die gesamte Lebensspanne aus-
wirken kénnen. Denn sie bestimmen grund-
sétzlich und altersunabhingig die Erwartun-
gen und Gefiihle, mit denen ein Mensch auf
verschiedene Situationen zugeht.

Dr. Alexander Krieg, Facharzt Kinderheil-
kunde und Jugendmedizin/Psychotherapie

Sinnesentwicklung und
Suchtprophylaxe, praxisbezogene
Anmerkungen aus Kinderheilkunde
und Kinderpsychiatrie

(Ausziige aus der Rede)

Sehr geehrte Damen und Herren!

Im Rahmen der Eréffnungsveranstaltung
dieser Ausstellung darf ich nun fiir kurze
Zeit Thre Aufmerksamkeit beanspruchen.
In einem ersten Teil mochte ich in Fortfiih-
rung des interessanten verhaltensbiolo-
gischen Vortrags meiner Vorgéngerin eini-
ge Anmerkungen zur Sinnesentwicklung
machen. Im 2. Teil sollen einige psychoana-
lytische Aspekte der frithkindlichen Ent-
wicklung mit Relevanz zu méglichen Sucht-
entwicklung dargestellt werden. Im 3. Teil
will ich ganz praktisch auf einige Aspekte
von subjektivem und objektivem Kranksein
eingehen und einige Ideen zu Erziehungs-
und Strukturierungshilfen aus kinder-
arztlicher Sicht entwerfen.

Teil 1

Es soll hier nicht um die klassischen Sinne
des Sehens, Hérens, Riechens, Schmeckens
und Fiihlens gehen. Wenn wir beispielswei-
se von einem Sinnverlust in unserer Gesell-
schaft sprechen, meinen wir wohl auch nicht
den Lage- und Gleichgewichtssinn. Sinn und
Sinne liegen jedenfalls nahe beieinander.
Daher erscheint es mir bemerkenswert zu
erwidhnen, dall motopddisch oder ergo-
therapeutisch behandelte Kinder oft in so-
zialen Strukturen ihrer Welt wieder besser

Ful fassen und Sinn und Sinne entwickeln
kénnen.

Fast alle Kinder und Jugendliche bendtigen
Unterstiitzung bei der Sinnesentwicklung
und -schirfung (und auch wir Erwachse-
nen...). Das reicht von der Unterstiitzung Be-
hinderter oder von Behinderung bedrohter
Sauglinge und Kleinkinder bis zur Erlebnis-
péddagogik in der Arbeit mit Jugendlichen.

Fiir mich gehort zum Thema Sinn und Sin-
ne auch der Gemeinschaftssinn, der Lebens-
erhaltungssinn und der Sinn fiir gesellschaft-
liche Regeln, Grenzen und moralische Wert-
vorstellungen.

Die Entwicklung vieler Sinne im Kindesal-
ter ist Auberst variabel. Ein gesundes Klein-
kind entdeckt mit einer ansteckenden, fri-
schen Neugier seine Umwelt - und manch-
mal tut es uns Erwachsenen gut, mit ihm
einfache Dinge zu erkunden. Doch lassen
wir dem Kind auch spiter Platz fiir Neugier?
Der Kinderarzt orientiert sich in
Entwicklungstests, bei den Teilleistungs-
stérungen der 6 bis 12jdhrigen fehlt es je-
doch bereits oft an qualifizierter Diagnostik
und finanzierter Therapie- bzw. Férderungs-
moglichkeiten. Dies fiihrt oft zu einschnei-
denden Selbstwertproblemen und zu einer
Hilflosigkeit bei der Bewiltigung von
Entwicklungsaufgaben fiir die betroffenen
Kinder. Die Statistik weist spéter einen er-
héhten Drogenkonsum auf.

Teil 2

Nun zu einigen psychoanalytischen Aspek-
ten der Entwicklung der Sinne.

Der Londoner Piddiater und Analytiker
Winnicott sieht die symbiotische Mutter-
Sduglingsbeziehung als einen Zustand der
Illusion, der erst nach allm#hlichem Abstil-
len wie auch der weiteren Ablésung von der
Mutter zur Desillusion fiihrt. Erst die Desil-
lusion bringt dem Kind allméhlich eine rea-
listischen Erkennung der AuBenwelt. Fiir
den gesunden Verlauf der Desillusionierung
sind Ubergangsphidnomene und Objekte wie
Lutschen, Schmusetiicher, Stofftiere etc.
entscheidend, ebenso Rituale in Verbindung
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mit oralten Mechanismen. All dies dient ei-
ner ‘tréstenden’ Ersatzrolle und kann und
soll spiter abgelegt werden. Diese Phase ist
nicht nur fiir die Entwicklung einer Spiel-
fihigkeit entscheidend, sondern auch mit-
entscheidend fiir neurotische Fixierungen im
Sinne einer spiteren Suchtgefdhrdung.

Zu den Stérungen der Oralitdt seien auch
die Mager- und FreBsucht genannt. Aber
auch alle anderen stofflichen Suchterzeuger
kénnen den solchermafen neurotisch pri-
disponierten Menschen suchtkrank machen.
Die Neopsychoanalyse stellt neben die ge-
storte Oralitit den Grundkonflikt der frithen
Hemmungen des Antriebslebens des Men-
schen: Gehemmtheit, Bequemlichkeit und
Riesenanspriiche bilden die Kernstruktur

dieses Typus.

Teil 3

Lassen Sie mich nun im 3. Teil zu prakti-
schen Aspekten kommen, die oft den All-
tag einer Kindersprechstunde bestimmen:
Wir sollen alle starke Partner fiir unsere
Kinder sein, wenn diese von Befindlich-
keitsstérungen und Krankheit geplagt sind.
Dies sollte aber fiir Bezugspersonen gelten
und nicht fiir Medikamente.

Globuli und ‘chemische Keulen haben ei-
nes gemeinsam: Sie bieten eine schnelle
Lésung fiir méglicherweise zuwendungs-
bediirftige Befindlichkeitsstorungen. Die
Anwendung von “Hausmitteln” jedoch for-
dert Zeit und eine intakte Uberlieferung von
einer Generation zur anderen.

Spiter fordert dann bspw. die Sexualpad-
agogik eine positive Grundeinstellung zur
Menstruation des pubertierenden Midchens.
Wie soll ein Médchen oder eine Frau ohne
Analgetika ihre Menstruationsbeschwerden
meistern lernen, wenn die erst Regel iibel
kommentiert wird (“Jetzt hast Du das auch
gekriegt”)

Die Gabe eines Medikamentes, jedoch auch
eines Pflasters, eines Schnullers oder von
SiiBigkeiten kann sich im Sinne des falschen
Lernverhaltens verselbstéindigen: Oft bleibt
eine Koppelung zwischen Unlustgefiihl und

“Einwerfen” eines Mittels beim Kind beste-
hen, auch wenn der wahre Sachverhalt sich
gedndert hat.

Ich méchte Sie alle einladen, fiir positive
Abhiingigkeiten zu kimpfen, statt gewisser-
mafen stoffliche Koppelungen im Rahmen
eines Fehlverhaltens zuzulassen: positive
Abhingigkeiten kénnen im Zusammenhang
mit Ritualen geschaffen werden, z. B. vor
dem Einschlafen gibt es immer einen Tages-
riickblick in angenehmer Atmosphire, eine
Verséhnung nach Streitigkeiten mit ande-
ren Kindern oder in der Familie, fiir gewis-
se Familien konnte dies auch das Beten als
Ritual sein, fiir andere nur die Erinnerung
an einen Schutzengel. Sicher ist jedenfalls,
daB3 Kinder solche sich wiederholenden und
auch mystisch angehauchten Elemente be-
nétigen und von solchermafien geschaffe-
nen positiven Abhidngigkeiten bis in das
Erwachsenenalter profitieren.

Heidrun Siess, Leiterin des Freiburger
Aktionskreises Suchtprophylaxe, Fachgrup-
pe Kinder

Aspekte der Suchtpriivention am Beispiel
der ,,Streichelsparwirtschaft® nach
Claude Steiner

Sehr geehrte Damen und Herren,

aus der Arbeit mit Eltern von Siuglingen
und Kleinkindern wird immer wieder deut-
lich, dal Suchtprivention bereits dann - oder
sogar noch vor der Geburt - einsetzen mufl
und kann! Dies finde ich bestitigt durch
Menschen, die mit Eltern und deren Kin-
dern in diesem Alter arbeiten.

Ich méchte Thnen dies erldutern am Beispiel
der ,,Streichelsparwirtschaft”. Der Begriff
stammt von Claude Steiner, einem
Transaktionsanalytiker, der ihn im Orginal
,,stroke economy* nennt.

Ausgehend von den familidren und gesell-
schaftlichen Gepflogenheiten ist festzu-
stellen, daB wir im Umgang mit Zuwen-
dung - und darum geht es bei dem Wort
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,Stroke = Streicheln* - sehr vorsichtig
oder sparsam sind. Steiner hat daraus die
folgenden fiinf Thesen formuliert:

,,Streichelsparwirtkchaft”
(nach Claude Steiner)

Bitte nicht um Zuwendung
,,sei bescheiden..., sei nicht so maBlos..., Zu-
wendung, die nicht von selbst kommt, gilt

nichts...”

Gib anderen keine Zuwendung
,,das ist doch selbstverstindlich..., Lob
macht eingebildet...”

Gib Dir selbst keine Zuwendung
,.EBigenlob stinkt... ,,

Lehne keine Zuwendung ab
,,iimm, was kommt... , sei nicht so tiberheb-
lich, zuriickzuweisen, was Du kriegst...“

Nimm keine Zuwendung an
,,das war ja nichts besonderes ..., das hitte
ja jeder getan...”

Grundpositionen

Vielleicht ist Ihnen der eine oder andere Satz
vertraut vorgekommen.

Wir lernen den Umgang mit Zuwendung
von frithester Kindheit an zundchst vorwie-
gend von unsern Eltern, wihrend des Her-
anwachsens zunehmend auch von andern
Erwachsenen und von Gleichaltrigen.

Daraus entwickeln wir unsere Einstellung
zu uns selbst, zum Leben und zu unseren
Mitmenschen: unsere Grundpositionen oder
Grundiiberzeugungen iiber uns im Kontakt
mit anderen. Wir nehmen diese Grund-
positionen alle verschieden oft im Umgang
mit anderen Menschen ein. Eine von ihnen
bevorzugen wir: die Lieblingsposition. Dies
ist eine Grundposition, die uns besonders
vertraut ist, weil sie von Beginn an beson-
ders oft durch bestimmte Formen von Zu-
wendung beachtet wurde.

Ich mochte Ihnen das an Hand der Grafik
erldutern:

Du bist in Ordnung

Uber-Anpassung ( -/4)

Ich bin nicht ()

)

(+/1+) Zusammenarbeit

(+) Ichbinin

in Ordrung

Verzweiflung ( -/-)

Ordnung

(+/-) Entfremdung

¢)

Du bist nicht in Ordnung

In diesem Diagramm stellen die Koordinaten die Uberzeugungen iiber uns selbst (ich) und

iiber die anderen (Du) dar.
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Eine sehr gesunde Position ist es, sich selbst
und auch die anderen gut zu finden (+/+). Mit
dieser Einstellung ist Zusammenarbeit mog-
lich und Probleme kénnen gemeistert werden,
denn es besteht gegenseitige Akzeptanz und
Wertschitzung. Diese Position ist eine Ideal-
position.

Das Gegenteil herrscht vor in der Position: ich
selber tauge nicht und auch der andere ist ein
,,bloder Kerl“ (-/-). Esist eine sehr destruktive
Grundeinstellung, die zu Vereinzelung fiihrt.
Die anderen beiden Positionen, von denen oft
im Wechsel mal die eine, mal die andere ein-
genommen wird, kennzeichnet die Einstellung,
man selbst oder der andere sei der ,,Bessere*.
Damit treten Menschen in Konkurrenz und
kénnen sich nur schwer annihern, Entfrem-
dung herrscht vor (+/-).

Die Position, man selbst sei nicht okay aber
der andere ,,groBartig“(-/+), ist die der Uber-
anpassung und des Ungleichgewichts, indem
man den anderen liberhéht einschitzt. Sie
macht Kooperation ebenfalls schwierig.

Fiir die Suchtprdvention bedeutet das, Lebens-
einstellung von friih auf so anzuleiten, daf das
Kind und der Erwachsene zusammenarbeiten
und sich in ihrem So-Sein gelten lassen.
Dies stirkt die Selbstsicherheit des Kindes,
und so kann es méglichst viele Erfahrun-
gen in diesem ,,gesunden Umgang™ mitein-
ander sammeln.

Man kann sich dieser ,,gesunden Lebensein-
stellung* auch spiter jederzeit annihern und
Erfahrungen mit ihr zu machen. Der Bereich
des Umgangs mit Zuwendung bietet sich
dafiir an. Wie auch schon von meinen Vor-
rednern dargestellt wurde, spielt in der kind-
lichen Entwicklung die Erfiillung der pri-
miren Bediirfnisse oder Grundbediirfnisse
eine wesentliche Rolle.

Primiire Bediirfnisse
Zuwendung / Lob und Anerkennung
Korperkontakt und Sinnesanregung
Zeitstruktur (die Zeit auf bestimmte
Weise zu verbringen)
Schutz und Nahrung

Diese Bediirfnisse bleiben lebenslang beste-
hen. Werden sie nicht zufrieden gestellt, so
beeintrichtigt das die Person. Besonders das
Bediirfnis nach Zuwendung méchte ich her-
ausgreifen, weil mit dessen Befriedigung
meistens das Zufriedenstellen der andern
Bediirfnisse einhergeht, und weil es mal}-
geblich an der Entwicklung der Lebensein-
stellung beteiligt ist. Wir kennen verschie-
dene Zuwendungsarten:

Zuwendung:

fiir Sein - unbedingte Zuwendung
fiir Tun - bedingte Zuwendung

Positive Zuwendung
1) fiir Sein ,,ich hab Dich lieb*
2) fiir Tun ,,das hast Du gut gemacht*

Negative Zuwendung

1) fiir Sein ,,wenn Du nicht wirst....“

2) fiir Tun ,,das hast du ja schrecklich
geschrieben®

Wir unterscheiden unbedingte Zuwendung,
d.h. solche, die nicht an Bedingungen ge-
kniipft ist und nur ,einfach fiir's Dasein®
gegeben wird und bedingte Zuwendung, die
an Bedingungen gekniipft ist, wie Handlung
und Leistung.

AuBerdem gibt es positive und negative Zu-
wendung. Ahnlich wie bei den Grund-
positionen machen wir auch mit Zuwendung
von Beginn unseres Lebens an Erfahrungen,
die unsere eigenen spiteren Handlungswei-
sen beeinflussen.

Da das Bediirfnis nach Zuwendung ein so
hochrangiges ist, ist jede Form der Zuwen-
dung besser als gar keine und wird von uns
Menschen lebenslang angestrebt.( So erklart
es sich z.B., warum miBhandelte Kinder ihre
Eltern nicht verraten.) Das bedeutet, wenn
jemand besonders viele Erfahrungen damit
gemacht hat, nur dann Beachtung zu finden,
wenn er ,,Unsinn machte“, und diese Beach-
tung dann in Form von Schelte, d.h. als ne-
gative Zuwendung erfolgte, so fillt es ihm
oft schwer, positive Zuwendung iiberhaupt
zu erkennen oder gar zu geniefBen.
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Wenn sich diese Erfahrungen dariiberhin-
aus nicht nur auf sein Fehlverhalten bezo-
gen haben, sondern zugleich sein Dasein mit
getadelt wurde, er also negative Zuwendung
fiir Tun und Sein in fiir ihn zu hohem Maf
erfahren hat, so kann bei diesem Menschen
u.U. eine ziemlich verzweifelte Lebensein-
stellung vorherrschen.

Es zeigt sich, daB Kinder, die méglichst viele
Erfahrungen machen, geliebt zu sein und in
ihrem So-Sein anerkannt zu werden und fiir
ihr Tun Beachtung zu finden, selber auch
angemessen mit Zuwendung umgehen und
mit anderen in guten Kontakt treten.
Allerdings ist auch das Erfahren von Gren-
zen wichtig. Kinder wollen und miissen her-
ausfinden, was in der Familie und auflerhalb
die Regeln sind, was geduldet, was nicht ge-
duldet wird, und wie der Erwachsene rea-
giert. Deshalb ist das Grenzen-Setzen ein
sehr wesentlicher Teil der erzieherischen
Begleitung von Kindern jeden Alters. In der
Privention spielt aus diesem Grund eine
weitere Form der Zuwendung eine wichti-
ge Rolle: die okay-kritische Zuwendung:
Dabei handelt es sich um das Sammeln von
Erfahrung, Grenzen gesetzt zu bekommen
und trotzdem Anerkennung zu finden: ,,Das
gefillt mir nicht, ich weil, Du kannst das
besser!* Hier werden negative und positive
Zuwendung gekoppelt. Das ist besonders
dann hilfreich, wenn es wenig Erfahrung mit
positiver Zuwendung gibt.

,,Gemischte Zuwendung" ist eine weitere
Art, sich Kindern zuzuwenden, die uns her-
ausfordern:

,, Ich finde deinen Aufsatz sehr schon er-
zihlt, es sind noch einige Fehler zu verbes-
sern.” Dabei stehen positive und negative
Zuwendung nebeneinander.

Wenn wir das Streben des Menschen nach
Wohlbefinden und vertrauten Personen an-
erkennen, so ist die Art und Weise, wie
Wohlbefinden und Kontakt hergestellt wer-
den, ganz wichtig. Der angemessene Um-
gang mit Zuwendung spielt eine Schliissel-
rolle und ist daher ein wichtiger Aspekt der
praventiven Arbeit.

Wenn unser Streben zufriedengestellt ist,
und sich Wohlbefinden einstellt, dann hat
unsere Seele Zeit, sich zu entfalten, Wachs-
tum und Entwicklung wird méglich.
Nachdem wir dies alles gehért haben, for-
dere ich Sie auf, das NICHT / KEIN in den
nachfolgenden Sitzen jeweils durchzustrei-
chen und fiir sich selbst zu iiberlegen, bei
welcher der Zuwendungsarten Sie wohl neu-
gierig wiren, neue Erfahrungen zu sammeln:

Bitte nicht um Zuwendung
Gib andern keine Zuwendung
Gib Dir selbst keine Zuwendung
Lehne keine Zuwendung ab
Nimm keine Zuwendung an

Fangen Sie gleich damit an!

Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!
Der Ausstellung wiinsche ich gutes Gelingen!
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1. Fragebogen

Ganzheitlich orientierte Suchtprophylaxe in Schulen

Der vorliegende Fragebogen ist ein begleitendes Instrument im Projekt "Ganzheitlich orientierte Sucht-
prophylaxe in Schulen". Sie sind als Fachleute vor Ort nach Thren Meinungen und Erfahrungen gefragt. -

Die Befragung ist anonym.

L1

I.2

L3

1.4

Bei der ganzheitlich orientierten Suchtprophylaxe geht es um die Personlichkeits-
bildung bei Kindern und Jugendlichen.

Wie bewerten Sie von 0 bis 4 die mglichen Auswirkungen des Projekts in bezug auf diese
Ziele?

Konfliktfihigkeit..........coccuseemnsivnsrssion D SelbstbeWuBtsein.....ceesuseaessssessisssssssssans D

Beziehungsfahigkeit.........ccoovreviucnenn. j Wahrmehmung von eigenen Gefiihlen........ D
Selbetverttaliehl. .vv vvinccmiussmuiiie | j Ausdriicken von eigenen Gefiihlen.......... D
SelbststEndigkert i j Frostt At onSIOlBIaNT, ... cosunmesnsvmmmsemsnsmrpnne j
Selbstiwertgeflihl.......coummmssiasinaii j vielseitige Interessen......c.ccoovrvenieireraenanas j

Was denken Sie, wieviel Prozent Ihrer SchiilerInnen sich aktiv an diesem Projekt

beteiligt haben?
0
(3%

Gibt dieses Projekt Ihnen AnlaB sich in Ihrer Schule weiterhin mit dem Thema Sucht
und Suchtvorbeugung zu beschiiftigen

ja, auf jeden Fall 0
ja, zu gegebenen Anlédssen 0 nein (J

Was hat Ihnen und Ihrer Klasse die Ausstellung gebracht? viel  etwas nichts

a) Informationen iiber die Suchtgefahren
b)Ideen zur praktischen Umsetzung von Suchtprivention

c) Sensibilisierung der Kinder fiir sich

aadaaq
Qaadd
aaaa

d)Das Miteinander der Kinder in der Gruppe
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II.1

Unsere modeme Welt scheint durch Formen der "Sucht" in den verschiedensten Bereichen
gekennzeichnet. In der Folge nennen wir Thnen eine Reihe solcher Bereiche und bitten Sie

jeweils um Thre Bewertung.

Ist es notwendig, sich jeweils vorbeugend zu bemiihen - und wie bewerten Sie die
Erfolgsaussichten?

Gewichten Sie jeweils von 0 bis 4, entsprechend den angegebenen Bewertungen.
Bitte antworten Sie ziigig, ohne langes Uberlegen.

0: keine Notwendigkeit 0: keine Erfolgsaussichten 0: gering bis gar nicht
1: geringe Notwendigkeit 1: geringe Erfolgsaussichten 1: etwas bestehend
2: Notwendigkeit vorhanden 2: Erfolgsaussichten vorhanden 2: durchaus vorhanden
3: mul betont werden 3: gute Erfolgsaussichten 3: muB betont werden
4: absolute Notwendigkeit 4: hohe Erfolgsaussichten 4: voll und ganz, zwingend
MiBbrauch und Sehen Sie die Wie beurteilen Sie Sehen Sie konkrete
Abhingigkeit Notwendigkeit zur Erfolgsaussichten Ansatzpunkte im
durch Vorbeugung? einer Vorbeugung? | beruflichen Alltag?
Siifigkeiten
Fernsehen/Video
Tabletten
Essen
Arbeit
Rauchen
Alkohol
Medikamente
Heroin
Exctasy
Kokain
Cannabis
LSD
Sonstige
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ITII. Priifen Sie bitte die folgende Feststellungen und Behauptungen:

Wenn Sie der Meinung sind, die Aussage trifft nicht zu, urteilen Sie mit 0;
Thre véllige Zustimmung gewichten Sie mit 4 und entsprechend niedriger
bei eingeschréinkter Zustimmung,

0: trifTt gar nicht zu
4 trifft voll und ganz zu

Der heutige Stref fiihrt zur Flucht in die Drogen..........cccceeeeierrinineessnsneinesssmsssnessssanns D
Nur die Erziehung im Elternhaus kann Sucht verhindern..........cccovvenvicniniicnnciciniescnne. D
Probleme hat man sich selbst ZUZUSChIEIben..........cccoueeviererieceiricieies e D
Massen-Gesellschaften sind Sucht-Gesellschaften...........c.ccccoeeiiiiiniiinnn. D
Die Unfihigkeit zur Freizeitgestaltung flihrt in die Sucht........cccoocvivciinncinrnscnscennnns D
Ein positives Selbstwertgefiihl ist die beste Suchtprophylaxe..........cccoviiiiiinninninn D
Bei Problemen sollte man andere um Rat fragen..........cccocivivinriiiniiesnneensneecsnnnsssnens D
Je grofer die Selbststindigkeit, desto geringer die Suchtgefahr..........cocoevviveicnceriennee D
Die heutige Schule erfiillt ihre erzieherischen Aufgaben nicht mehrD
Manche haben eben einfach Pech.....coirsisiiosinsionsissiasissssonisioisisionssimmsanssinasnssns D
Schon im Kindergarten kann einiges getan Werden............comievinecrninrenesinisnesissessnsns D
Das soziale Umfeld kiimmert sich zu wenig um den Einzelnen............ccceveiiieininninunnns D
Je besser man sich selbst kennt, desto besser kann man sich helfen...........cccocvvvvcncnnne D
Das betriebliche Umfeld 148t den Einzelnen allein.........c.ccovvvvnnrecrurrvnssaerinssmnssseranssnennes D
Je vielseitiger die Interessen, desto geringer die Gefahr............cooeeeiiiniininiiiiiiennnncns D
Wer die Gefahren kennt, ist vor Schaden geschiitzt.............cccocvenrecsnersnssenmmmsrecsensnrnerenss D
Die Wertorientierung in dieser Gesellschaft ist zu unklar..........cccovvviciineiriescnsnccenennnn, D
Arbeit und Aufgaben werden nur noch als lastige Pflicht gesehen...................................D
Fiir Problem]tsumgen gibf €8 Fachlele. ......cmsiiisiiinsississssnisisnssevisisnsoionesisnssmsusiasasnsss D
Das Schicksal bestimmt die EreigniSse........cccecveruirrenrenierrireessisiesesssssssssssssssssssssssssssssses D
Jedes Zeitalter hat seine Formen von Sucht...........cccnminniinniinieniiiieseieeiesinae D
Die Bindung an den Glauben ist heute verlorengegangen...........ccoceeencnriessinnnsansessnsnnne D
Es ist die Suche nach dem absoluten Gliick, die in die Sucht fithrt............ccooceiiiiiinneene. D
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IV. Zum Abschluff benotigen wir noch einige Angaben zu Ihrer Person

Ihre berufliche Funktion?

Anzahl der Einwohner der Stadt/Gemeinde, in der Sie arbeiten: ca.

Ihr Geschlecht: weibl. [J  minnl. [J  Ihr Alter: Jahre

Familienstand: ledig O verth. [J Kinder: ja 0 nein (J

Sind Sie aktiv in einem Verein oder in einer
vereinsihnlichen Gruppierung tétig? ja 0 nein (J

Haben Sie bereits eine Fortbildungsveranstaltung/Seminar
zur Suchtprophylaxe besucht? ja O nein (J

Wenn "ja", inhaltlicher Bereich:

Wiirden Sie sich als eigentlich abstinenz bezeichnen bei:

ja nein
Rauchen O O
Alkohol O a
Siifligkeiten a 0
Kaffee O O
Fernsehen O 0

Sind Sie in Ihrem sozialen Umfeld bisher mit Fillen von Mif3brauch und Abhéngigkeit
konfrontiert gewesen?
ja O nein (J

Wenn "ja", mit welchen:
Jja,

Von welcher Schule kommen Sie?

Wir danken fiir Ihre Mitarbeit!
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Ausstellung (lir junge Leute im Rahmen der Freiburger Aktionstage zur Suchtprophylaxe

Zeit fiir die Seele, neue Abenteuer fiir die Sinne

Van anserer Milarbeiterin
1 n Enmert

Giedriingel vor der Lessing-Firder-
schule: 21 ViertkLiBler warten mit
ihrer Lehrerin wid z2wel Belrowerin-
nen daraul, dal eine andere Schul-
klnase fortip ist und den Weg frei
miaeht. Dann gehit's reln, divekt in
den kleinen  Gymmastilisanl, Die
Mitarhelter der Freitbunrer  Ak-
tionstage zor Suchiprophylaxe® be-
priifen die ilmjl,l:ll Ciste, die durch
die Ausslellung  Marktplatz der

Sinne" gelthrt werden sollen. Obsic §

degm wlMen, worum os hier eigont-
lieh pehe? Ja, ciehtig, um unsere font
S, O siediesuch kennten? Aber
jor W Gesehnaek und Sehen und Rie-
ehen und léren. Und Fabilen”

e 4h zicht los, ihee Sione zu er-
proben. Erste Station ist das Aben-
tewerhaus, Die Aupen werden ver-
buinelen untd dant aby in die Holz-
hitte. Gekicher und Gequictsche:
Lhihbh, was st dog denn? | Hueh
hicr peht's nicht mehr weiter.” Blind
mitssen sie sich dureh die Hotte ta-
aten, lnufen dnbei dber  Stroh,
Steine, Holz, Kissen.  WISLihe, um
welehen Sinn es hier gehit? frapt die
Betreuerin, Ums Fuhlen” - kelne
Frage flir Sandra. ,,Und jetat gleich
kaommt dren”, sagt Hanna, .Das
hiir wan ndmlich schon von hier"

Wahrend die Grundschiller sich
ing Klanghaus begeben, wo sie die
Alurvhre  krdifti pongen  lassen,
gammeln gsich die niichston Besucher
im CGymnastiksaal. Es sind junge
Auvszubildende zwischen 18 und 24
Jahren.  Die Secle brauchl Zeil
sonst schrumpft sie” jst der Tite
thieses Teils der Ausstellung, der sich

mehr an Jugendliche richtet. Es
werden Zeltel vertellt, die  soge-
nannten Parcourskarten, und dann
sammeln sich die Jugendiichien vor
den groflen bunien Talely. Dag ersle
Thema st Gesundbeit. Auf der Tafel
und den Parcourskarten steht eine
Frage: ..Was bedeutet filr mich G-
sundheit?™  Drei Antwaorlen  sind
miglich, keine davon ist richitig oder

sen, jeder macht sein Krowsehon,
ey Fohmer versucht eine Diskussion
amrareggen: L Welche Erfahmumgen
lossbab ibie ddeson ser fnse Uing it dem
Thema? Kein Erfolg. Sprochen er
und die Azubis nicht die gleiche
Sprache? Ein Belreuer versuchi,
seitie Zaplinge eu el Mitarbeil ww
hewegen. Einer bricht schiliefilich
ten Bann, gl an o cvaiblen, die

ERFAIRE DICH SELBST heilit die Botschaft der Ausstellung, dic junpen

Leulen bis zum 15. Mai in der Lessingschule nngebaten wird,

falsch, .Ihe gollt einfach dberlegen
und entseheiden, nur for euch®, er-
kit deor Mitarbeitor, der durch die
Ausstellung fihrt, Und donn kin-
nen wir driber reden. ™

Die Grupper ist ruhig. Schwer zu
sagen, ob aus Zurﬁckimlluuu atler
Desinteiesse. Ein ahndiches  Bild
beim nichsten Thema, , Wat™: Frage
und Antworten werden il vorpele-

Bild: Sasse

anderen murmeln Zustimmendes
Derweil  ixt Sandous Gruppe,
nachdem sie im Klang- und Geruch-
hauis ihre Ohren und Nasen erprobt
haben, am  Markiplatz der sehiinen
Amen” anpekotnmen. Da kinnen
sie mil cinem Blitzlicht Sehatton nuf
eine mnchlvichtende Wanl puugizic-
ren. Dae Hesondere: Die Schallen
Wlrieren® ein, bleiben stehen, auch

Freiburger Aktionstage zur Suchtprophylaxe haben begonnen

Blind und barfufl

durchs Abenteuerhaus

Die fiinften ,Freiburger Aktions-
tage zur Sucht- und Drogenpro-
onnen;

phylaxe" haben gestern be,

sie dauern bis zum 15. Mai.

Schwerpunkt der diesjdhrigen Ver-
anstaltung sind zwel sogenannte
Mitmach"-Ausstellungen, die in
der Lessing-Forder- und Realschule
in der Lessingstraﬂe zu sehen sind.

.Marktplatz der Sinne" nennt

die Ausstellung,

konzipiert ist.

An den Stinden geht es um_die
verschiedenen Sinne: Fiihlen, Rie-
chen, Sehen, Héren, Tasten. Die
Kinder sollen mit den manchmal
ilberraschenden Ef-
fekten ihre eigenen Sinne bewuft

%eis iel im Abenteu-
erhaus, wa sie sich blind und barfull

witzigen oder

erleben. Zum

die fur jingere
Kinder im Vorschul- und Schulalter

14 Jahren gedacht ist.
allem der

Der

sich Alltags

RE 2¢.0%.9%

wDie Seele braucht Zeit, sonst
schrumpft sie”, heifit die andere
Ausstellung, die filr Jugendliche ab
ier ist vor
opf angesprochen, die
jungen Leute sollen mitdenken, sich
Gedanken tiber ihr Leben machen.
Dabei helfen ihnen zehn Schaufta-
feln, die sich Schlusselbegriffe des
zum Thema machen
.Stress" oder ,Wut" etwa. Dazu
finden die Jugendlichen je eine

Frage auf ihrer ,Parcours-Karte"

mit  wverschiedenen
Richtig oder falsch gibt

nenlernen.

sechs Jahren, aber auc

Antworten.

es nicht,

auch keine Auflésung des Psycho-
tests. Wichtig ist das eigene Ken-

Die Aktionstage wenden sich vor
allem an Kinder und Jugendh che ab
die Eltern

iiber Stroh, Steine, Teppich und und Erwachsene generell sind ein-
mehr tasten missen. Der Sucht- geladen. Schulklassen sollten sich
prophylaktische Hintergru-d: Stu- anmelden, einzelne Besucher kén- -

dien haben gezeigt, dal Menschen,
die wenig Erfahrung mit ihren eige-
nen Sinnen haben, anfélliger fiir alle

Art von Siichten sind.

und Feiertagen getffnet.

nen nachmittags von 15 bis 18 Uhr
auch spontan vorbeischauen. Die
Ausstellungen sind auch an Sonn-

kat

wenn man sich bewepgt. Die Kindop
sind by i WOl eool Wieder
und  wieder L malen™  sie noue
Sehaltenbilder - ¢in Lickespaar, ein
Hiirmertion, YViyel.

Weiter geht vs zum Tasthaus, ¢in
Stockwerk hiher Dort i
Kinder hinter den Offau
anulien nieht sichtharen Geg
wnraten, dehplauly, daist e Letele
drin®, Jredsell Alexitder, Deim
wwcilemal Tsben w b ooan
ein Fabreadsehilaeeh, Bei Renjaonin
Lampelts in der Kiste”, | Cne Daose®,
Dann werden  den  Abe-Schiltzon
nbernals die Augen verbusden, s

Tost-Doming™, Das geht ponauso
r normmales Doming, nue dal oicht
dic Auvgen, sondern die Finger her-
auslinden miis as woluzn pall.
WJeh hab' hier Sehranben dean
noch  jemand  Schravhien?™  frapl
Stefan ek habh® eine 55:-I:nu!t-n",
ruft Marina.

13 s e letzte Station vom
wederSinne”.  Hat's cueh
in  die

hat

i frapt Marina
i tint e aus lnf Kehlen,
LA besten die Schattenwand =

Auch die Azubis haben thven
Bundgang beendet, Alle zehn The-
mentafeln haben sie in dieser einen
Slunde nicht peschiaflt. Aber das
witre nuch ein billehen viel gewesen
Die Begeisterung it nicht so enthu-
ciastiseh wie hei den Kieinen ne’
benan. Schlieflich ist die Ausstel-
lunygt auch ornster. Aber die Themen
hitlen sie schon angesprochen, -
gon die Jugendlichen. Es geht ja ir-
pendwie die gonze Zeit darum, dafd
minn cich sethst findel” sapl moer
W5t i klar, dal ex Scheille jst, wenn
man mil sich selbst niehis anfangen
ks
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