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Ausweis- und Reisedokumente 
Jeder Bundesbürger muss ab Vollendung des 16. Lebensjahres 
einen amtlichen Identitätsnachweis besitzen. In Deutschland er-
füllen der Personalausweis sowie der Reisepass diese Funktion. 
  
Sind Ihre Reisedokumente noch gültig?  
•	 Personalausweis
•	 Reisepass
•	 Kinderreisepass
•	 Internationaler Führerschein
 
Es gibt ab nächstem Jahr Änderungen bei den Kinderreisepässen, 
darüber werden Sie in der nächsten Ausgabe Informationen er-
halten. 
  
Ausweisdokumente sind persönlich zu beantragen, Kinder müs-
sen bei Antragstellung anwesend sein und bei Kindern unter 16 
Jahren benötigen wir zusätzlich eine Einverständniserklärung der 
Eltern bzw. bei der Reisepassbeantragung auch bis 18 Jahre. Die-
se erhalten Sie auch unter https://www.freiburg.de/servicebw/
Einverstaendniserklaerung.pdf 
  
Bitte beachten Sie, dass beim Antrag alle erforderlichen Unterla-
gen vorhanden sein müssen. Ist dies nicht der Fall dürfen wir den 
Antrag nicht stellen und es ist ein neuer Termin nötig. 
  
Die Fotos für Ausweise müssen zwingend biometrisch und aktu-
ell sein, d.h. sie dürfen höchstens ein halbes Jahr alt sein. Fotos, 
die schon im letzten Ausweis verwendet wurden, dürfen wir 
deshalb nicht nutzen. 
  
Bitte rufen Sie uns an (Tel. 0761 88871-0/-12) oder schreiben 
uns eine E-Mail an: ov-lehen@stadt.freiburg.de gerne teilen 
wir Ihnen mit, was für die Beantragung mit zu bringen ist und 
vereinbaren mit Ihnen einen Termin. Sie können auch ohne Ter-
min bei uns vorsprechen, müssen dann aber ggfs. Wartezeiten 
einplanen. An manchen Tagen sind aber keine spontanen Vor-
sprachen möglich. Wir bitten daher, die Hinweisschilder an der 
Eingangstür zu beachten. 
  
Weitere und wichtige Informationen erhalten Sie unter 
www.freiburg.de/bürgerservice und www.personalauswei-
sportal.de oder www.auswaertiges-amt.de 

Weihnachts-Aktion 
  
Wir, das Team der Ortsverwaltung Lehen möchte zur 
Weihnachtszeit die Fenster des Rathauses schmücken. 
  
Dazu brauchen wir die Hilfe der Kinder aus Lehen. Wer hat 
Lust, etwas Schönes, Einzigartiges, Besonderes oder auch 
Witziges für uns zu basteln? 
Eurer Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt. Ihr könnt 
das auch mit Freunden oder einer Gruppe machen! 
  
Basteln und dann? 
Dann packt ihr es einfach in einen Umschlag, schreibt 
Euren Namen, Eure Adresse und die Kontaktdaten dar-
auf und werft es bei uns in der Ortsverwaltung Lehen – 
Breisgauer Str. 61, in den Briefkasten. Notiert dabei auch, 
ob Ihr das Gebastelte wieder zurückhaben wollt oder wir 
es für die nächsten Jahre wieder verwenden dürfen! 
Freut euch heute schon auf ein kleines Dankeschön. 
Eure Bilder sollten uns bis zum 30.11.2023 erreichen - 
dann wird geschmückt 
  
Aber auch die Großen dürfen uns helfen, Lehen zur Ad-
vents- und Weihnachtszeit schöner und besinnlicher zu 
machen. 
  
Gerade, aber nicht nur an der Hauptverkehrsstraße – der 
Breisgauer Straße ist es doch schön, wenn die Gärten bzw. 
die Eingangsbereiche beleuchtet und weihnachtlich de-
koriert sind. 
Senden Sie uns von Ihrem Garten, Ihrem Eingangsbereich 
o.ä. einfach ein Bild. 
Das winterlichste und schönste geschmückte Haus/Gar-
ten/Eingangsbereich wird in den Lehener Nachrichten in 
der Weihnachtsausgabe (mit Ihrem ausdrücklichen Ein-
verständnis) abgedruckt. 
Am besten senden Sie Ihr Bild bis zum 13.12.2023 per Mail 
an ov-lehen@stadt.freiburg.de und scheiben uns kurz 
dazu, von wo und wem das Bild kommt, sowie das Ein-
verständnis für die Nutzung des Bildes (Urheberechtliche 
Hintergründe) durch die Ortsverwaltung Lehen. 
  
Wir danken heute schon fürs Mitmachen und wünschen 
bei der Umsetzung viel Freude. 
Das Team der Ortsverwaltung
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Kindergarten Edith-Stein
Kath. Pfarrgemeinde St. Cyriak 
Waldallee 44, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 83419 
E-Mail: Kindergarten-edith-stein@se-freiburg-nordwest.de 

Kita „Im Wald zuhause“ am Tiergehege/Mundenhof
Büro: In den Kirchenmatten 52, 79110 Freiburg-Lehen
Impulse für kids e. V.; Tel. 0761 68197847
www.im-wald-zuhause.de

Johannes-Schwartz-Grundschule 
Bundschuhstr. 20b, 79110 FR-Lehen 
Tel. 0761 82242, sekretariat.jossvn@freiburg-schulen.bwl.de 

Hallenbad Lehen
Lindenstraße 4, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 2105-540 
www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-lehen

Öffnungszeiten und Kurse 
Mo.: Nur Kurse AF + SK und Vereine 
Di.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Mi.: Nur Kurse SK und Vereine 
Do.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Fr.: Nur Kurse SK und Vereine 
Sa.: 12:30 bis 14:00 Uhr ** 14:00 bis 16:00 Uhr 
Legende
 *getrennte Bahnen 
** Senioren und werdende Mütter 
*** Spielnachmittag (z.Zt. nicht) 
AF.: AquaFitness offene Kurse 
SK.: Schwimmkurse auch f. Erwachsene (Do.)

ORTSVERWALTUNG
Kontaktdaten der

Breisgauer Straße 61, 79110 Freiburg i.Br. 
E-Mail: ov-lehen@stadt.freiburg.de Tel. 0761 / 88871-0 
Internet: www.freiburg.de/ortschaften Fax. 0761 / 8887120

Ortsvorsteher Herr Schätzle Tel. 0761 / 8887113 
Sprechzeiten Dienstag- und Donnerstagvormittag  
nach Vereinbarung

Ansprechpartner_in 
Verwaltungsleitung, Geschäftsstelle des Ortschaftsrates, 
Standesamt, Grundbucheinsichtsstelle,  
Rentenangelegenheiten Frau Hess Tel. 0761 / 8887115

Bürgerservice, Friedhofsverwaltung,  
Hallenvergabe  Frau Löffler  Tel. 0761 / 8887111

Bürgerservice, Jubilare 
Lehener Nachrichten Frau Mittelbach  Tel. 0761 / 8887112

Sprechzeiten, nach telefonischer Vereinbarung 
Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
Mittwoch von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

KINDERGÄRTEN, 
SCHULE & HALLENBAD

NOTDIENSTE
Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsdienst/Erste Hilfe 112
Polizeiposten West Stadt, Elsässer Straße 75 0761 897878-0 
Revier-Nord 0761 882-4221

Ärztl. Notfalldienst 116117 
Augenklinik Freiburg/Auskunft 0180 6075311
Kinderärztl. Notfallversorgung 0180 6076111
Zahnärztl. Notfalldienst 0180 3222 55541
Giftnotrufzentrale 0761 19240

Tierärztl. Notfalldienst 0761 72266
Tierschutzverein Freiburg e.V.  
In den Brechtern 1c/Lehen 0761 84444

Bereitschaftsdienst der Apotheken
entnehmen Sie bitte der aktuellen Tageszeitung oder unter 
Apotheken-Notdienst 01805 002963 (Anfragen)

IMPRESSUM
Amtsblatt der Ortsverwaltung Lehen/ Lehener Nachrichten:
Herausgeber: Ortsverwaltung Lehen

Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer 
Veröffentlichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Bernhard 
Schätzle, Breisgauer Straße 61, 79110 Freiburg. Namentlich gezeichne-
te Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers. Bildquel-
len Titelseite: W. Kraft, Stadt Freiburg, P. Seeger, B. Schätzle, oder 
Ortsverwaltung

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag  Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Straße 45, 
78333 Stockach, Telefon 07771 931711, Fax: 07771 931740,
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de

Die Lehener Nachrichten erscheinen wöchentlich.

Redaktionsschluss sonntags 23.30 Uhr, Ausnahmen entnehmen Sie 
bitte unseren Lehener Nachrichten.

24h Bereitschafts- & Entstördienst
Strom/Gas/Wasser/ Defekte Straßenleuchten/  
verstopfe Gullys
Kostenlose Telefonnummer: 0800 2767767 oder 
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden 

Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft 
(Scherben sowie wilde Müllablagerung)  0761/76707-710 (AB)
Missstände zu Müll, Straßenschäden oder defekten Ampeln – 
ganz einfach online und ohne Umwege an die Stadtverwaltung 
melden unter: freiburg.de/maengelmelder

Rattenbefall- was tun?
Mehr Infos und Hilfe erhalten Sie über die Badenova unter:  
Kostenlose Telefonnummer 0800 2838485

Spruch der Woche
Der Mund des Menschen, i

st oft gefährlicher als der Rachen eines Tigers.

-Chinesische Weisheit
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ORTSVERWALTUNG
Mitteilungen der

Laubsäcke erhältlich  
bei der Ortsverwaltung 
Damit das zusammengefegte Laub von den Gehwegen ent-
sorgt werden kann, gibt es wieder den Laubsack der Abfall-
wirtschaft und Stadtreinigung Freiburg (ASF). Er wird bis 30. 
November an der Rathausinformation im Innenstadtrathaus, 
bei der ASF in der Hermann-Mitsch-Straße 26, bei den städti-
schen Recyclinghöfen und bei der Ortsverwaltung zum Preis 
von 0,50 € verkauft. Mit Laub gefüllt und zugeschnürt können 
die Säcke an die Straße gestellt werden, wo sie vom Straßen-
reinigungsdienst der ASF mitgenommen werden. 
Die Säcke sind gedacht für Straßenlaub, nicht für Laub aus pri-
vaten Gärten. 

Falsch befüllte Säcke (z. B. mit Gartenabfall) werden nicht 
mitgenommen! 
  
 
Nicht mehr sicher:  
Bäume mussten gefällt werden  
Baumarbeiten entlang der Straße „Zum Tiergehege“  
Um Personen- und Sachschäden zu verhindern, mussten am 
25. Oktober entlang der Straße „Zum Tiergehege“ 20 Bäume 
gefällt werden. 
Zuvor hatte eine Fachfirma diese Bäume einer gutachterlichen 
Baumkontrolle unterzogen. Dabei hatte sie festgestellt, dass 
neun Bäume bereits vollständig und elf Bäume teilweise ab-
gestorben waren. Um die Verkehrssicherung an dieser stark 
von Mundenhof-Besuchern genutzten Straße zu gewährleis-
ten und Personen- oder Sachschäden zu vermeiden, war es 
nötig, diese Bäume deshalb nach der vorgenommenen Baum-
kontrolle zu fällen. Diese Arbeiten hatten nichts mit der Er-
schließung des neuen Stadtteils Dietenbach zu tun. 
  
 

DER ORTSCHAFTSRAT
informiert
Vorankündigung zur nächsten Sitzung des 
Lehener Ortschaftsrates 
Die nächste öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates Lehen fin-
det am 

Freitag, 10. November 2023, (voraussichtlich um) 19:30 
Uhr im Cyriak-Saal !!! Lehen statt. 

Änderungen zu dieser Vorankündigung, sowie die aktu-
ellen Tagesordnungspunkte  können auf  der Homepage 
www.freiburg.de/ortschaften unter der Rubrik: Ortschafts-
rat Lehen/Einladung zur Sitzung im Ratsinformationssystem 
der Stadt Freiburg, im Schaukasten bei der Ortsverwaltung 
Lehen oder auch am Eingang zur Bundschuhhalle ab dem 
03.11.2023 eingesehen werden  (zum Redaktionsschluss 
stand die Tagesordnung noch nicht fest!). 
In der kommenden Ausgabe der Lehener Nachrichten 
(08.11.2023) wird die Tagesordnung ebenfalls abgedruckt.  
Wir bitten um Beachtung und Verständnis. 

VEREINSMITTEILUNGEN
Örtliche

MÜLLENTSORGUNG
Änderung Müllabfuhr: 
Bitte beachten Sie: Der Müllabfuhrtermin verschiebt sich 
diese Woche aufgrund des Feiertags „Allerheiligen“ auf  
Freitag, den 03. November 2023. 

Die Abholtermine finden Sie auch unter 
www.abfallwirtschaft-freiburg.de 

Freizeitsportverein  
Lehen e.V.

Wir suchen ab sofort engagierte Übungsleiter/innen  
für unser Kinderturnen  mittwochs von 14:45 – 15:45 
Uhr (ab 4 Jahren) und 15:45 – 16:45 Uhr (ab 1. Klasse). 
-  die Übungsleiter sind immer im 2-er Team eingesetzt 
-  eine Lizenz ist nicht notwendig 
-  es erfolgt eine Einarbeitung 
-  gerne unterstützen wir dich bei Aus- und Weiterbildung 
-   die Vergütung erfolgt als steuerbefreite Übungsleiter-

aufwandsentschädigung 
  
Unsere „Seniorinnen-Gymnastik“ 
freitags von 17.00 - 17.50 Uhr freut sich auf Verstärkung! 

Fühlen Sie sich etwas „eingerostet“ oder „zwickt“ das Al-
ter? Dann kommen Sie doch zu einer Gymnastik-Schnup-
perstunde in der Bundschuhhalle vorbei. 
Weitere Informationen bei Übungsleiterin Ingrid Frey un-
ter Tel. 0761/57852 
  
www.fsl-lehen.deuebungsleiter@fsl-lehen.de

KIRCHEN
Mitteilungen der

Seelsorgeeinheit Freiburg-Nordwest
Kontaktdaten: 
Pfarrer: Joachim Koffler 
Gemeindereferentin: Bettina Wittmer 
(wittmer@se-freiburg-nordwest.de) 
Pfarrbüro Hl. Familie: 0761/82955 
  
Gottesdienste und Termine   
Mittwoch, 01. November 2023 - Allerheiligen 
10.00  Hl. Familie: Heilige Messe der Seelsorgeeinheit - mit 

dem Blockflötenchor unter der Leitung von Irmgard 
Metzner 
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14.00  Friedhof Hochdorf: Allerheiligenvesper mit anschlie-
ßendem Gräberbesuch 

14.00  St. Cyriak: Allerheiligenvesper mit anschließendem 
Gräberbesuch 

14.00  St. Thomas: Allerheiligenvesper mit der Chorgemein-
schaft  St. Albert, mit anschließendem Gräberbesuch 

  
Donnerstag, 02. November 2023 - Allerseelen 
19.00  St. Albert: Heilige Messe mit Gedenken an die Ver-

storbenen des vergangenen Jahres aus St. Albert, St. 
Cyriak und Heilige Familie 

  
Freitag, 03. November 2023 
19.00  St. Thomas: Heilige Messe - Gedenken an Paul Fi-

scher 
  
Samstag, 04. November 2023 
18.00  St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit 

Austausch zu Mt 23,1-12 
18.00  St. P. Canisius: Heilige Messe mit Gedenken an die 

Verstorbenen des Jahres von St. Martin und St. Petrus 
Canisius 

  
Sonntag, 05. November 2023 
09.30  St. Albert: Heilige Messe mit Gedenken an die Ver-

storbenen des MGV Lehen: Irmgard Licht, Franz Glo-
derer, Klaus Gloderer und Alois Löffl  er - der MGV 
wirkt musikalisch mit 

11.00  Hl. Familie: Wortgottesfeier 
11.00  St. Martin: Heilige Messe 
11.00  St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Ge-

meinde 
12.30  St. Albert Albertsaal: und Initiative Freunde von der 

Straße laden sozialbenachteiligte Menschen zu ei-
nem warmen Mittagessen ein. 

15.00  St. Albert: Gedenkgottesdienst für die Verstorbenen 
Freunde der Straße 

18.00  St. Cyriak: Heilige Messe 
  
Dienstag, 07. November 2023 
15.00  Die Pfarrbüros St. Albert und Heilige Familie sind heu-

te Nachmittag wegen einer Fortbildung geschlossen. 
15.00  St. Cyriak Cyriaksaal: Besinnungsnachmittag zu Psalm 

23 “Der Herr ist mein Hirte” der Frauengemein-
schaft HLF und St. Cyriak. Anmeldung bis 2.11. Tel. 
0761/82977 (Fahrdienst wird angeboten) 

18.30  St. P. Canisius: Heilige Messe 
    
Herzliche Einladung zum Elternabend zur 
Erstkommunionvorbereitung
Für St. Albert, St. Cyriak und Heilige Familie:
am Dienstag, 7.11.2023 um 19.30 Uhr
im Albertsaal, St. Albert, Sundgauallee 9 
Für St. Petrus Canisius und St. Martin:
am Montag, 13.11.2023 um 19.30 Uhr
im Pfarrer-Meybrunn-Haus, Benzhauser Str. 3, Frei-
burg-Hochdorf 
  
Frauengemeinschaft Hl. Familie - St. Cyriak 
Herzliche Einladung zum Besinnungsnachmittag zu Psalm 23 
“Der Herr ist mein Hirte” am Dienstag, 07. November 2023 um 
15.00 Uhr im Cyriaksaal. Anmeldung bis 2.11. Tel: 0761/82977 
(Fahrdienst wird angeboten) 

Evangelische Kirche Freiburg - 
Matthäuskirche - (Pfarrgemeinde West)

Gottesdienste 
05.11.2023 10 Uhr  Gottesdienst in der Tradition Meister 

Eckharts, anschl. Kirchencafé, 
  Fr. Dr. Schiewer 
12.11.2023 10 Uhr  Gottesdienst mit Eröff nung der Frie-

densDekade in der Kirche St. Albert, 
Pastoralreferentin Berkmann,

  Pfr. Geiß 
19.11.2023 15 Uhr Kirche Kunterbunt „Friedensfest“, 
  Pfr. Geiß und Team 
  
Gemeindenachmittag 
Am Montag, 6. November laden wir herzlich ein zum Gemein-
denachmittag um 15 Uhr. Bei Kaff ee, Tee und frischem Kuchen 
geben die Nachmittage Raum für anregende Gespräche. 
  
Mozart am Sonntag, 12. November 
Herzliche Einladung zum „Requim“ von Wolfgang Amadeus 
Mozart am Sonntag, 12.11.23 um 19 Uhr in der Kreuzkirche, 
Fehrenbachallee 50, mit Solist*innen, Instrumentalist*innen 
und dem Chor CAPPELLA WEST unter der Leitung von Kantorin 
Laura Skarnulyte. Der Eintritt ist frei. 
  
Kochen mit Kindern 
Samstag, 18.11.2023 von 10 bis 14 Uhr für Familien mit Kin-
dern im Kindergarten- und Grundschulalter. Gemeinsam ko-
chen und gemeinsam essen. Anmeldung bitte im Pfarramt. 
  
Fit in der zweiten Lebenshälfte 
Montags von 16:30–17:30 Uhr können Sie unter Anleitung 
von Herrn Dr. med. Ernst-Otto Blachnitzky beim Stuhlturnen 
Ihre Beweglichkeit trainieren und nebenher ein paar Gesund-
heitstipps bekommen 
Wenn Gemeindenachmittag ist, entfällt das Stuhlturnen. 
Und donnerstags von 15:30–16:30 Uhr lädt Herr Dr. Blach-
nitzky beim Walking-Treff   zum idealen Ausdauersport für 
Senioren ein. 
Für die Ferienzeit werden gesonderte Absprachen für Stuhl-
turnen und Walking getroff en. 
  
Pfarrer David Geiß ist in dringenden seelsorglichen Ange-
legenheiten zu erreichen unter 0761-89757490.   
Gerne leiten wir Sie auch an, wenn Sie zu Hause eine An-
dacht oder das Heilige Abendmahl feiern möchten. Aber 
auch wenn Sie ein einfach einmal reden wollen, weil Sie 
sich allein oder verunsichert fühlen, sind wir für Sie da. Bit-
te melden Sie sich in unserem Pfarrbüro unter der Nummer 
0761-276642, wenn Sie Hilfe benötigen.  
Mit herzlichen Grüßen – und Gott befohlen! 
Ihre Matthäusgemeinde 

Evangelische Kirche in Freiburg  
Pfarrgemeinde West Matthäuskirche
Sundgauallee 31, 79114
Freiburg Pfarrer: David Geiß
Sekretariat, Frau Eschmann: 0761 / 27 66 42 
e-mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de
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INTERESSIERT
Was sonst noch

Greenmotion Filmfestival im Kommunalen 
Kino 
Vom 8. bis 12. November findet im Kommunalen Kino Freiburg 
das Greenmotions Filmfestival statt. Das Festival präsentiert 
lösungsorientierte Filme zu den Themen Umwelt und Nach-
haltigkeit. Es bietet außerdem Filmgespräche, Workshops, 
Podiumsdiskussionen und Networking-Möglichkeiten. Die 
acht Themenfilme laden die Besucherinnen und Besucher ein, 
zu entdecken, wie Klimagerechtigkeit aussieht, wenn sie ge-
meinsam mit Gemeinschaften aus dem Globalen Süden defi-
niert wird. 
Zum ersten Mal sind auch Kinder zu einer Kurzfilmsitzung ein-
geladen. Der Klimawandel und die Nachhaltigkeit haben Aus-
wirkungen auf das Leben der Kinder. Aus diesem Grund bietet 
das ehrenamtliche Team von Greenmotions e.V. Kindern ab 
fünf Jahren einen Raum, um sich über diese Themen zu infor-
mieren und auszutauschen. Die jungen Zuschauerinnen und 
Zuschauer werden auch den Gewinner oder die Gewinnerin 
des Kurzfilmpreises für Kinder bestimmen. 
Das Festival endet am 12. November mit einer Preisverleihung, 
bei der die Gewinnerinnen und Gewinner der verschiedenen 
Lang- und Kurzfilmpreise bekannt gegeben werden. 
Weitere Informationen und das Programm erhalten Sie unter: 
www.greenmotions-filmfestival.de 
  
 
Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl   
- 04. Nov., Samstag: „Schöne Aussichten“, große Runde 

ums Münstertal, sportliche Wanderung für Frühaufsteher, 
Spielweg – Gießhübel – Schauinsland-Halde –Wiedener 
Eck – Neuhof – Spielweg, Treff: 7:30 Uhr, Hbf, Zug Basel, 
Auf-/Abstieg: 760m, Gehzeit: 6Std/22km, schwer, Einkehr: 
nach Absprache, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Beate 
Groß, Tel. 0761/4001859 

  
- 07. Nov., Dienstag: „Gesundheitswanderungen“, für alle 

Altersgruppen mit ausgewählten Übungen die fit machen. 
Gehzeit: 1,5 bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder frei, Nicht-
mitglieder 3€, Treff: Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, 10 
Uhr und 14 Uhr, Führung: Walter Sittig, Tel. 0173/3292710, 
Mail: waltersittig@aol.com 

  
Gäste sind herzlich willkommen 
 
 
DIE POLIZEI INFORMIERT: 
Betrugsmasche mit Gewinnversprechen  
„Sie haben gewonnen!“ Wer freut sich nicht, das zu hören. 
Wer aber eine solche Nachricht bekommt, per Telefon, E-Mail 
oder Post, sollte vorsichtig sein. Denn dabei kann es sich um 
eine Betrugsmasche mit Gewinnversprechen handeln. So ist 
die Zahl der Strafanzeigen wegen telefonischer Gewinnoffer-
ten seit 2010 bundesweit kontinuierlich gestiegen. In Ein-
zelfällen sind Schadenssummen im fünfstelligen Eurobereich 
entstanden. 
  
Die Methode ist immer die gleiche: Vor einer Gewinnüberga-
be werden die Opfer dazu aufgefordert, eine Gegenleistung 
zu erbringen, zum Beispiel „Gebühren“ zu bezahlen, kosten-

pflichtige Telefonnummern anzurufen oder an Veranstaltun-
gen teilzunehmen, auf denen minderwertige Ware zu über-
höhten Preisen angeboten wird. 
  
Was Sie tun können, wenn Sie angeblich gewonnen haben
•	 Machen Sie sich bewusst: Wenn Sie nicht an einer Lotterie 

teilgenommen haben, können Sie auch nichts gewonnen 
haben!

•	 Geben Sie niemals Geld aus, um einen vermeintlichen 
Gewinn einzufordern.

•	 Geben Sie niemals persönliche Informationen weiter: 
keine Telefonnummern und Adressen, Kontodaten, Bank-
leitzahlen, Kreditkartennummern oder Ähnliches.

•	 Fragen Sie den Anrufer nach Namen, Adresse und Te-
lefonnummer der Verantwortlichen, um welche Art von 
Gewinnspiel es sich handelt und was genau Sie gewonnen 
haben. Notieren Sie sich seine Antworten.

•	 Sichern Sie sich ab, indem Sie einen angeblichen Vertrag-
sabschluss widerrufen und wegen arglistiger Täuschung 
anfechten.

•	 Kontrollieren Sie mindestens einmal im Monat Ihre Konto-
auszüge und Ihre Telefonrechnung.

•	 Lassen Sie unberechtigte Abbuchungen von Ihrer Bank 
oder Sparkasse rückgängig machen.

•	 Unberechtigte Lastschrifteinzüge können den Tatbestand 
des Betrugs gemäß § 263 Strafgesetzbuch erfüllen.

•	 Erstatten Sie im Zweifel Anzeige bei der Polizei!
 
Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie sich beraten las-
sen, so melden Sie sich gerne über 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 

Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

  
 
Geprüfter Betriebswirt (HwO): Infos per 
Videokonferenz  
An der Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg 
gibt es die Möglichkeit, sich neben dem Beruf innerhalb von 
zwei Jahren zum „Geprüften Betriebswirt (HwO)“ fortzubilden. 
Der nächste Kurs startet am 27. Januar 2024. Der interaktive 
Online-Unterricht findet immer Montag- und Mittwochabend 
statt. An ein oder zwei Samstagen im Monat wird der Kurs in 
Präsenz abgehalten. Über Ablauf, Inhalte und mögliche Zu-
schüsse zur Teilnahme informiert die Gewerbe Akademie am 
Dienstag, 7. November, 18 Uhr, in einer Videokonferenz. Inte-
ressierte erhalten den Zugangslink per E-Mail. Auskünfte gibt 
die Gewerbe Akademie unter Telefon 0761/15250-24. 
www.gewerbeakademie.de/weiterbildung 

Ende des 
redaktionellen 

Teils

Ende des 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
ROTGARNELEN AN SCHARER TRAUBEN-BUTTER: 
Die Rotgarnelen trockentupfen. Butter in einer 
Pfanne auslassen, die gewaschenen Kräuter (nicht 
schneiden!) und die Peperoni hinzugeben. Nach 
ca. 5 Minuten die Kräuter und die Peperoni-Hälf-
ten herausnehmen. Die Rotgarnelen in der so 
gewonnenen scharfen Kräuterbutter bei höherer 
Temperatur anbraten. Trauben und Kapern dazu, nur 
kurz heiß werden lassen. Nun die Rotgarnelen auf 
vorgewärmten Teller anrichten, mit der Butter, den 
Trauben und den Kapern übergießen. Nach Belieben 
mit Salz und Pfeffer würzen. 

CAMPIGNON-KÜRBISKERN-RISOTTO: 
Die Champignons putzen und in dünne Scheiben 
schneiden. Die Zwiebel feinwürfelig schneiden und 
in Butter glasig anschwitzen (dafür einen ausrei-
chend großen Topf nehmen). Risottoreis dazugeben 
und mit Weißwein ablöschen. Nach und nach mit 
der Klaren Brühe auffüllen und dünsten lassen. Dabei 
immer wieder umrühren (das Risotto sollte bissfest 
sein, denn es „zieht nach“). Die Champignonscheiben 
kurz anbraten. Zum Ende der Risottoreis-Kochzeit 
die gehackten Kürbiskerne, das Kürbiskernöl, den 
geriebenen Hartkäse und die Champignons unter-
heben, alles mit der Kräuterwürze nach Belieben 
abschmecken.

SALAT VON DER STECKRÜBE: 
Apfel, Rübe und Petersilie mit Essig und Öl marinie-
ren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipps & Tricks
Das Übergaren bzw. Warmhalten von 

Garnelen über längere Zeit unbedingt ver-

meiden, da dies zu Qualitätsbeeinträchtigun-

gen führt. Rohe TK-Garnelen werden so zuberei-

tet: Antauen (jedoch nicht ganz auftauen), sodann 

würzen und in einem Durchgang bei hoher Hitze 

von jeder Seite anbraten, so dass die Garnele 

gerade auf den Punkt gegart ist. Wer Trauben 

gern herzhaft mag, kann sie mit Fisch, Fleisch, 

Schinken, Käse, Pasta oder Sauerkraut 

kombinieren. Immer möglichst klei-

ne Steckrüben kaufen.
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ROTGARNELEN IN SCHARFER TRAUBEN-BUTTER 

MIT CHAMPIGNON-KÜRBISKERN-RISOTTO UND 
SALAT VON DER STECKRÜBE 

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
ROTGARNELEN 
AN SCHARER 
TRAUBEN-BUTTER 
600 g Argentinische Rot-
garnelen ohne Schale
5 EL Butter
1 Handvoll frische Kräuter 
(z. B. Petersilie, Schnitt-
lauch, Liebstöckel, Basili-
kum)
1 frische Peperoni, der 
Länge entlang halbiert
60 g frische weiße Trauben
60 g frische rote Trauben
60 g Kapern

CAMPIGNON-KÜRBIS-
KERN-RISOTTO
400 g kleine Champignons
1 kleine Zwiebel
1 EL Butter
400 g Risottoreis
100 ml trockener Weiß-
wein

(alternativ: Gemüsebrühe)
ca. 750 ml Klare Suppe 
(instant, fertig angerührt)
alternativ: Gemüsebrühe
2 EL Kürbiskerne, gehackt
2 EL Kürbiskernöl
2 EL geriebener Hartkäse
Kräuterwürze, instant, 
zum Abschmecken

SALAT VON 
DER STECKRÜBE
1 roter Apfel, in Streifen 
1 kleine Steckrübe, ge-
schält, in feinste Streifen 
geschnitten
1 Stängel Petersilie, fein 
geschnitten 
Essig, 
Sonnenblumenöl
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle



Wer viel bucht, spart zusätzlich 5% bis 10%
Grüßen Sie auch Ihre Kunden und Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. Machen Sie von unseren günstigen 

Kombinationsangeboten Gebrauch! Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben frei nach Ihren Wünschen
kombinieren, nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt �        5 Ausgaben: 10 % Rabatt

SO KOMMT IHR AUFTRAG RICHTIG AN
per Post: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
per Fax: 0 77 71 93 17-40
per E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Unseren Musterkatalog auf www.primo-stockach.de anschauen.

KOMBINIEREN 

SIE NACH 

HERZENSLUST

Mit den Primo-Heimatblättern
können Sie Ihren Weihnachtsgruß 
an all Ihre Kunden schicken. 

Setzen Sie unsere Heimatblätter wie 
ein Puzzle zusammen oder nutzen 
Sie unsere Primo-Kombinationen. 

Gerne beraten wir Sie  telefonisch 
oder werfen Sie einen Blick in 
unsere aktuellen Mediadaten unter 
www.primo-heimatblatt.de.



BAUPLATZ MIT GARTEN
von 2 jungen Familien mit Kindern zu kaufen gesucht!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter: 0175 - 628 63 76

E-Mail: baugemeinschaft-march@email.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Haushaltsauflösung  
in Freiburg- Lehen, Fasanenstr. 11

Möbel/Geschirr/Deko./Pflanzen/fast alles..
Samstag 28.10.23 und 04.11.23 von 10 - 17 Uhr

Paar mit Kind sucht neues Zuhause
NR, keine HT, wir (36/ 38 J.) Assistentin der Geschäftsführung und 
promovierter Naturwissenschaftler, beide unbefristet angestellt, 
suchen 3-4 Zi.-Whg. ab 75 m² bis 1.800 EUR warm in FR und Umge-
bung, Balkon/Terrasse, gerne mit EBK, ideal. ab Febr. o. früher.

Tel. 0175/3549892 oder E-Mail: bieber.fehr@gmx.de

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de


