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Ortsverwaltung Munzingen, Romanstraße 3, Tel. 07664 - 4036350
Sprechzeiten: Mo – Fr 08:00 – 11:00 Uhr, Mi 14:30 – 18:00 Uhr

Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG

Fundgegenstände   
-  ein Schlüssel ISEO 
-  ein Kindergeldbeutel mit Fußballmotiv an Schnur 
  
Fundgegenstände werden nach 14 Tagen - nach Abgabe bei der 
Ortsverwaltung - an das Fundbüro Freiburg, Fehrenbachallee 12, Tel. 
0761/201-4827, weitergegeben. 
Fundsachen online: www.freiburg.de/fundbuero 
 

 

MUNZINGEN AKTUELL

Bürgertreff Munzingen –  
wer sind wir und was sind unsere Ziele?    
Wir, die Mitglieder des Bürgertreffs sind bisher 14 Munzinger 
im Alter von Ende Dreißig bis Ende Siebzig, die sich seit ca. ei-
nem Jahr regelmäßig zusammenfinden. 

Unser Ziel ist es, bessere Bedingungen zu schaffen, damit man 
solange wie möglich in Munzingen selbstbestimmt in seinen 
eigenen 4 Wänden leben kann und sein gewohntes Umfeld 
nicht verlassen muss. 

Bisher gibt es gemeinsame Mittagessen und Kaffee-Nach-
mittage (z.T. mit Gesellschaftsspielen und/oder Liedersingen 
oder auch Vorträgen). Beides wird sehr gut angenommen und 
findet im 14-tägigen Wechsel statt. Alle Beteiligten genießen 
diese geselligen Treffen. 

Vor kurzem informierte z.B. ein Polizist in einem Vortrag über 
aktuelle Betrugsmaschen und wie man sich davor schützen 
kann. 
Langfristig planen wir die Organisation von Nachbarschaftshil-
fe und tageweisen Betreuungsangeboten für Hilfsbedürftige 
und dadurch auch Entlastung für deren Angehörige zu schaf-
fen. Auch barrierefreie Wohnmöglichkeiten sollen erörtert 
werden. 
Um diese Pläne in die Realität umzusetzen, suchen wir inte-
ressierte Mitbürger, die Zeit und Lust haben, ihre Ideen und 
Fähigkeiten einzubringen. 

Natürlich ist das alles nicht von heute auf morgen möglich, 
aber es kommt ja irgendwann allen Menschen in Munzingen 
zugute, wenn sie ihr Zuhause in fortgeschrittenem Alter nicht 
verlassen müssen und sich wohlfühlen im Ort. 

Bei Interesse melden Sie sich per Mail an: 
christian.schildecker@stadt.freiburg.de 

Wir freuen uns schon jetzt über neue Gesichter und kreative 
Vorschläge! 

Nächster Treff: Mo., 17.Juni 24, 18:00, Gewölbekeller 

Sommer, Sonne, Freizeitplanung: 
Blut spenden nicht vergessen!    
Die ersten Sommertage locken in diesen Wochen viele Spen-
der*innen weg von der Spenderliege. Leere Liegen bei der Blut-
spende können zu einem Problem werden: Unfälle und Krank-
heiten machen vor gutem Wetter keinen Halt. Das DRK bittet zur 
Blutspende.  
  
Worauf warten? Jetzt liegend Leben retten!
Montag, dem 03.06.2024   
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr   
Schloßbuckhalle, St. Erentrudis-Str. 21  
79112 FREIBURG / MUNZINGEN 
   
Blut spenden? So einfach läuft‘s:  
1.   Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende 

reichlich (alkoholfrei) trinken 
2.  Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises 
3.  Ausfüllen des medizinischen Fragebogens 
4.  Kurzes, ärztliches Gespräch und eine kleine Laborkontrolle 
5.   Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 

5-10 Minuten 
6.  Ruhepause und leckere Snacks im Anschluss an die Spende 
  
Alle Termine und weitere Informationen unter www.blutspen-
de.de oder unter 0800 11 949 11.   

Bildmaterialien stehen unter 
www.blutspende.de/presse/mediathek zur Verfügung.  

Jetzt Blutspendetermin online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine 
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Ärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 116 117 
Uniklinik Freiburg
Kindernotfallpraxis Freiburg Tel. 0761 27 111
St. Josefkrankenhaus
Mo.-Fr.  von 19:00 - 22:30 Uhr
Sa.-So. von 08:00 – 22:30 Uhr

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst / Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffl  er, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Pfl egedienste und Hebammen
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pfl egedienst Tiengen  
Tel.: 07664-4054052, www.jasmin-pfl egedienst.de
Casa Ambulant Pfl egedienst     
0761-15189595, www.casa-intensivpfl egedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff ; Altenwerk: Maria Kanstinger  Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Donnerstag,  16.05.2024
Tuniberg-Apotheke, Munzingen, 
St.-Erentrudis-Str. 22, 
Tel: 07664 3205 

Samstag, 18.05.2024
Schwarzwald-Apotheke, 
Bad Krozingen, St.-Ulrich-Str. 2, 
Tel: 07633 4105 

Montag, 20.05.2024 
Bad Apotheke, 
Bad Krozingen, Bahnhofstr. 23, 
Tel: 07633 92840
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Ausfl ugstipp   
... auf den Tuniberg am Pfi ngst-
sonntag, 19.05.2024! 

Gehen Sie (oder wandern oder radeln Sie) doch auf den Tuni-
berg und lassen Sie sich durch die hellgrüne Frühlingsvegeta-
tion im Vordergrund und die blauen Berge von Schwarzwald 
und Vogesen im Hintergrund beeindrucken. Am Attilafelsen, 
im Herzen des Tunibergs am Tuniberg Höhenweg (eine Karte 
fi nden Sie auf unserer Homepage), wartet knuspriger Flamm-
kuchen frisch aus dem Holzofen von HistoryFood auf Sie und 
die WG Niederrimsingen bewirtet Sie mit Grillspezialitäten. Als 
passende Begleiter dazu gibt es Weine aus allen Tunibergorten, 
Secco sowie andere Getränke. Die Bewirtung beginnt ab 12.00 
Uhr. Besonderes Highlight: Das Pfi ngstfeuer am Pfi ngstsonntag 
ab 18 Uhr. 
Aktuelle Infos auf Facebook, Instagram und tuniberg-wein.de. 
Wir freuen uns auf Sie, Ihr Tuniberg Wein e.V. 

VEREINSMITTEILUNGEN

Kinder- und Jugendtreff 
Munzingen

Kindertreff  für Schulkinder von 6-11 Jahren   
Dienstag: 15:00-17:30 Uhr  
Wer mit in die Sporthalle möchte, bitte um 15:00 Uhr mit 
Sportkleidung, Trinkfl asche und Sportschuhen kommen. 
Donnerstag: 15:00-17:30 Uhr 
  
Teenietreff  für alle von 10 bis 14 Jahren 
Mittwoch 16:00-18:30 Uhr 
  
Jugendtreff : Dienstags 18.00-21.00 Uhr. 
  
Treff  für Mädchen* ab 12 Jahren 
jeden ersten Donnerstag im Monat     
18.05.2024  Kartbahn fahren, gemeinsam grillen mit Lagerfeuer 
ab 13 Jahren   
  
25.-28.07.2024 Sommerferienaktion TIMU 
mit Waldtag und Burgrallye uvm. Es gibt noch freie Plätze.   
Alle Informationen zu den aktuellen Angeboten fi nden Sie unter 
kjtm.de  
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SPORTVEREIN

Mitteilungen des SV Munzingen   
Es finden folgende Spiele statt:   
So., 19.05.24, 12.30h SVM II - FSV Ebringen II   
 15.00h SVM I - FSV Ebringen I 
  
 

Edith Maryon  
KUNSTSCHULE 

KUNSTLABOR - Offenes Kursprogramm   
Land Art (28.- 30.06.2024) - Saskia Kaiser 
Aus der Natur – in die Natur!
Der künstlerische Prozess steht im Mittelpunkt von Land Art, bei der 
man mit bloßen Händen unter freiem Himmel arbeitet. Aus sich heraus 
Orientierung zu finden, natürliche Materialien zu wählen und sich mit 
einem bestimmten Ort zu verbinden, führt uns über ästhetische 
Grundprinzipien und Vergänglichkeit zu einem neuen Verständnis von 
Mensch und Umwelt. Über eine theoretische Einführung und praktische 
Übungen an der Edith Maryon Kunstschule gewinnen wir Einbli-
cke in die Thematik und wenden uns dann zeitnah dem Arbeiten 
an verschiedenen Orten in der Natur zu. Deshalb ist es von Vor-
teil, wenn einige Teilnehmende mit dem eigenen PKW anreisen. 
Bitte wetterfeste Kleidung und stabiles Schuhwerk anziehen.   
Vorkenntnisse nicht erforderlich. 
  
Kurszeiten: 
Fr 16 – 20 Uhr 
Sa 09 – 17 Uhr 
So 10 – 16 Uhr 
Kursgebühr: 260 €  
Mehr Infos:www.bildhauer-kunststudium.com/kurse 
  
Anmeldung unter: 07664 4803  
 
 

Kirchliche NACHRICHTEN

Römisch - Katholische Kirchengemeinde  
Freiburg-Tuniberg  
Gottesdienstordnung vom 18. – 26.05.2024  
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt:  79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 40 29 80 E-Mail info@kath-tuniberg.de Internet 
www.kath-tuniberg.de 
Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien ge-
schlossen) 
Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de 
Seelsorge-Rufbereitschaft  (rund um die Uhr, kostenfrei) 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77 
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 
  
Samstag, 18.05. - Samstag der siebten Osterwoche - 
Glocken läuten Pfingsten ein  
- Renovabis- Kollekte - 
18.30  Munzingen, Zelt: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 19.05. - Pfingsten - 
- Renovabis- Kollekte - 
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier mitge-
staltet vom Kirchenchor Waltershofen 
18.30 Munzingen, Zelt: Maiandacht 

Montag, 20.05. - Pfingstmontag - 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Ökumenischer Gottesdienst 
18.30  Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung  
  
Dienstag, 21.05. 
18.00 Munzingen, Erentrudiskapelle: Maiandacht 
18.30 Munzingen, Erentrudiskapelle: Eucharistiefeier 
Wir beten für Emilia Jagiella.  
  
Donnerstag, 23.05. 
18.00 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Rosenkranzgebet 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier  
  
Freitag, 24.05. 
18.30  Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier  
  
Samstag, 25.05. 
- Kollekte für den Katholikentag - 
Glocken läuten den Dreifaltigkeitssonntag ein  
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 26.05. - Dreifaltigkeitssonntag - 
- Kollekte für den Katholikentag - 
10.00 Munzingen, Zelt: Wortgottesfeier  
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
18.30 Munzingen, Zelt: Abschluss der Maiandachten 
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen:  Abschluss der Maian-
dachten 

Kirchenkabarett in Oberkirch   
Einen Abend mit dem Kirchenkabarett „Die Maulflaschen“ gibt es 
am Samstag, 08. Juni 2024, um 19:30 Uhr im Forum am Hans Furler 
Gymnasium in Oberkirch. Mit ihrem Programm: „Wer´s glaubt!“ bie-
ten „Die Maulflaschen“ Alltagssatire zwischen Komik und Kabarett 
in Szenen und Liedern aus dem Kirchenleben. Allesamt Gemeinde-
referenten und Religionslehrer beschäftigen sie sich tagtäglich mit 
der Kirche und sorgen sich um sie, schrecken aber auch nicht davor 
zurück, sie mit einem zwinkernden Auge zu kritisieren. Karten gibt 
es im Vorverkauf zum Preis von 12 Euro (10 Euro ermäßigt) bei der 
Buchhandlung „Bücherinsel“ in Oberkirch. Veranstalter sind die Ka-
tholische Landbewegung (KLB) Freiburg und die Katholische Seel-
sorgeeinheit Oberkirch. 
 
 

Evangelische Kirche in Freiburg  
Predigtbezirk Tiengen und Munzingen   
Pfarrerin Stefanie Jakob 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7 
Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler 
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
  
WOCHENSPRUCH 
Es soll nicht durch Heer oder Kraft, sondern durch meinen Geist ge-
schehen, spricht der HERR Zebaoth. Sach. 4,6b 
  
GOTTESDIENST   
Samstag, 18. Mai 2024 
18:30 Uhr Vorabendgottesdienst in Waltershofen 
 mit Pfarrerin Nadine Kempf 
  
Sonntag, 19. Mai 2024 – Pfingstsonntag 
10:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Kirche Tiengen 
  mit Pfarrerin Stefanie Jakob 
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Montag, 20. Mai 2024 – Pfingstmontag 
10:00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst  
 in der kath. Kirche in Opfingen 
 mit Pfarrerin Nadine Kempf 
  
Sonntag, 26. Mai 2024 – Trinitatis 
10:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Kirche Tiengen 
  mit Prädikantin Frau Drape-Müller 
  
Offene Kirche 
Die Kirche ist ab dem 01.05.2024 wieder jeden Tag von 9.00 Uhr bis 
17.00 Uhr für alle geöffnet, die hier innehalten wollen, eine Kerze an-
zünden, ein Gebet sprechen, einfach nachdenken wollen oder gerne 
die Stille in der Kirche suchen. 
  
GRUPPEN   
Mittwoch, 22. Mai 2024 
10:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
Donnerstag, 23. Mai 2024 
20:00 Uhr Näh- u. Handarbeitstreff 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  

 

Aus der  
Nachbarschaft

Liebe Sportfreund*innen,
wir haben für euch die sportliche Herausforderung, nach der ihr 
schon immer gesucht habt!
 
Aufgrund der vielen Nachfragen haben wir uns entschlossen zu-
sammen mit dem Turnverein Tiengen wieder unser Fußball-Volley-
ball-Grümpelturnier auszutragen.
 
Es findet am 29.06.24 am Reutemattensee statt. Fußball wird auf 
dem Rasenplatz des SC Tiengen und Volleyball auf dem Beachvolley-
ballplatz des TV Tiengen gespielt.

Unter www.sctiengen.de könnt ihr die Teilnahmebedingungen ein-
sehen und auch das Anmeldeformular finden.
 
Also, auf geht‘s! Schnappt euch eure Freunde, Verwandte, Nachbarn 
oder wen ihr sonst so finden könnt und meldet euch an! Jede/n, den/
die ihr überreden könnt, wird euch im Nachhinein dankbar sein! 
Der Gewinnermannschaft winkt wieder ein Pokal!
 
Auch der Reitclub Tuniberg wird das Grümpelturnier nutzen, um 
Ponyreiten für Kinder anzubieten. Es wird auch weitere Spiele und 
Aktionen für Kinder geben!
 
Jeder der drei Vereine wird auf seinem Areal verschiedene Speisen 
und Getränke anbieten, so dass auch das nicht zu kurz kommen 
wird...
 
Also, egal ob als Teilnehmer/in oder Zuschauer/in, wir freuen uns auf 
euch!
 
Der SC Freiburg-Tiengen, zusammen mit dem TV Tiengen und dem 
RC Tuniberg 

SONSTIGES

Kindererziehungszeiten können auch für Väter 
gelten
Die Erziehung eines Kindes wird bei der Rentenberechnung entwe-
der bei der Mutter oder beim Vater berücksichtigt. Anlässlich des 
Vatertages am 9. Mai zeigt die Deutsche Rentenversicherung Ba-
den-Württemberg (DRV BW) auf, wann Väter Kindererziehungszei-
ten bei der gesetzlichen Rentenversicherung erhalten können.

 
Wann bekommen Väter Kindererziehungszeiten gutgeschrie-
ben?

Falls überwiegend der Vater die Erziehung des Kindes übernimmt, ist 
die Anerkennung der Zeiten für ihn – auch rückwirkend – problem-
los möglich. Anders sieht es aus, wenn er nicht überwiegend erzieht, 
weil beispielsweise beide Elternteile im gleichen Maße berufstätig 
sind.In diesen Fällen kann der Vater die Kindererziehungszeit nur er-
halten, wenn beide Eltern dieses schriftlich gegenüber dem Renten-
versicherungsträger erklären. Die Erklärung kann immer nur für die 
Zukunft, maximal für zwei Monate rückwirkend, abgegeben werden. 
Wird keine Erklärung abgegeben, erhält grundsätzlich die Mutter die 
Kindererziehungszeit.

 
Was sind Kindererziehungszeiten?

Um für die Erziehenden möglicherweise hieraus resultierende Nach-
teile für die spätere Rente auszugleichen, werden Kindererziehungs-
zeiten in der gesetzlichen Rentenversicherung als Pflichtbeitrags-
zeiten gutgeschrieben: Für Geburten vor 1992 bis zu 30 Monate, 
für Geburten ab 1992 bis zu 36 Monate. Die Erziehung eines Kindes 
erhöht die Rente aktuell damit ungefähr um 110 Euro pro Monat.

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Weitere Fragen? An wen kann ich mich wenden? 
Ihre Fragen beantworten wir am kostenlosen Servicetelefon. Sie 
erreichen uns unter 0800 1000 4800. Ansprechpartnerinnen und 
-partner zur regionalen Beratung – online, telefonisch, per Video 
oder vor Ort finden Sie 
unter www.drv-bw.de/kontakt 
 
Weitere Infos bietet das kostenfreie Faltblatt „Kindererziehung: Ihr 
Plus für die Rente“. Zu finden mit allen wichtigen Antragsformularen 
auf der Themenseite www.drv-bw.de/Altersvorsorge/Frauen 

  
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg  
 
 
 

Naturzentrum im Kaiserstuhl
Heimische Artenvielfalt entdecken   

Erleben Sie die faszinierende Natur auf Exkursionen rund um den 
Kaiserstuhl, den Tuniberg und die March und besuchen Sie die Aus-
stellungen im Naturzentrum Kaiserstuhl in Ihringen. 
Es erwartet Sie eine Fotoausstellung zu Groß- und Greifvögeln fo-
tografiert zwischen Kaiserstuhl und Tuniberg von den Fotografen 
Hannes Bonzheim und Ekkehard Mantel. 
Eine Gemäldeausstellung von der Breisacher Künstlerin Ingrid 
Wenz-Gahler präsentiert 21 kleine gemalte Schätze der FAUNA und 
FLORA vom KAISERSTUHL. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
  
Öffnungszeiten: 
Montag + Donnerstag 10 - 12 Uhr, Samstag 16 - 18 Uhr 
  
Den Flyer mit unserem abwechslungsreichen Jahresprogramm er-
halten Sie in den örtlichen Tourist-Informationen, Rathäusern oder 
unter www.naturzentrum-kaiserstuhl.de. 
Kinder bis zwölf Jahre nehmen kostenfrei teil. Viele Treffpunkte sind 
mit dem ÖPNV erreichbar. 
  
Samstag, 18.5., 14 - 16 Uhr 
Brennender Busch am brennenden Berg 
Kommen Sie mit auf einen Spaziergang beim Steinbruch durch den 
Flaumeichenwald und bewundern Sie die duftenden Diptamblüten 
(3 km). Achkarren, P Steinbruch Büchsenberg, Christine Fichter, 7 €. 
Ohne Anmeldung. 
  
Sonntag, 19.5., 10 - 12.30 Uhr 
Biologische Vielfalt in den Lösswänden bei Endingen 
Entdecken Sie Bienenfresser, Wildbienen und Blüten in impo-
santen Hohlgassen (4 km).  Endingen, P Stadthalle/Gasthaus 

Schützen, Hannelore Heim, 7 €, ÖPNV, bitte Fernglas mitbringen, 
ohne Anmeldung 
  
Donnerstag, 23.5., 19.30 Uhr 
Bildvortrag: Faszination Naturfotografie 
Ein junger Naturfotograf nimmt Sie mit auf eine Reise durch unsere 
heimische Artenvielfalt: von Kleinvögeln über Eulen und Greifvögeln 
bis hin zu versteckten Wundern vor unserer Haustüre. Ihringen, Bür-
gersaal im Rathaus, Hannes Bonzheim, 7 €, ÖPNV, ohne Anmeldung 
  
Freitag, 24.5., 16 - 19 Uhr 
Achtsam die Vogelwelt erleben 
Wir begegnen der vielfältigen Vogelwelt. Wie kommen wir den 
Vögeln näher, ohne sie in ihrem Alltag zu stören (4 km)?   Ih-
ringen, P beim Friedhof, August-Meier-Weg, Ekkehard Mantel, 8 €, 
ÖPNV, bitte Fernglas mitbringen, Anmeldung unter 3me@posteo.
de 
  
Samstag, 25.5., 9 - 11.30 Uhr 
Vogelwelt am Belschberg 
Entdecken Sie zusammen mit einem jungen, ambitionierten Orni-
thologen Bienenfresser, Schwarzkehlchen, Wiedehopf, Zaunammer 
u.a. (6 km). Wasenweiler am Bahnhof, Hannes Bonzheim, 7 €. Bitte 
Fernglas mitbringen. Anmeldung unter hannes.bonzheim@gmail.
com 
  
Sonntag, 26.5., 15 - 18.30 Uh 
Wein und Kräuter im Tuniberg auf der Rebhisli-Tour 
Mit Winzerin und Kräuterpädagogin erhalten Sie bei herrlichen 
Ausblicken Einblicke in Weinbau und Pflanzenvielfalt. Genießen Sie 
die Burgunderweine (4 km). Gottenheim am Bahnhof, Bärbel Höff-
lin-Rock, 20 € inkl. Wein, Anmeldung  Tel. 07665 972035 
  
Kontakt + Information: 
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V. 
Birgit Sütterlin 
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen 
Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10 - 12 Uhr)  
Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de 
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
LACHSFORELLENFILET: 
Lachforellenfi let salzen, pfeffern und auf der Haut-
seite leicht mehlieren. Öl in einer Pfanne erhitzen 
und das Fischfi let bei hoher Temperatur auf der 
Hautseite erst kurz anbraten, dann wenden und bei 
mittlerer Temperatur glasig dünsten.

BUTTER-SOJA-SAUCE: 
In die Pfanne, in der gerade der Fisch gebraten 
wurde, die Butter geben und mit dem Weißwein 
sowie Sojasauce gut vermischen. 

PANIERTER SPARGEL: 
Wasser mit 1 Prise Zucker, 1 Prise Salz, den Zitronen-
scheiben und der Butter zum Kochen bringen, dann 
Temperatur verringern. Wenn das Wasser nicht mehr 
kocht, die Spargelstangen darin al dente blanchie-
ren und im Eiswasser abkühlen. Die Eier aufschlagen 
und kräftig mit Salz würzen. Den Spargel zuerst 
durch die aufgeschlagenen Eier und dann durch das 
Paniermehl ziehen. Öl in Pfanne erhitzen und dann 
die Temperatur herunterdrehen Den Spargel im 
heißen Öl goldbraun frittieren. 

RICOTTA-PARMESAN-BÄRLAUCHPASTA: 
Bärlauch mit Ricotta, Eigelb und Eiern, Parmesan und 
Mehl verkneten, salzen und pfeffern (ist der Teig 
noch zu weich, etwas Mehl hinzufügen). Aus dem 
Teig Rollen formen und von diesen dann ca. 1,5 cm 
dicke Scheiben abschneiden. Die Pasta-Scheiben in 
köchelndem Salzwasser ca. 10 Min. garen, abtropfen 
lassen. In eine große Schüssel geben, den geriebenen 
Parmesan darüberstreuen.

Lachforellenfi let mit dem Spargel und der Ricotta- 
Parmesan-Bärlauchpasta anrichten, die Butter-
Soja-Sauce darüber träufeln und sofort servieren.

Tipps & Tricks
Die Spargelstangen sollten beim Kauf 

leicht glänzen, keine Risse haben und sich 

vor allem nicht biegen lassen. Ein Bärlauch-Fri-

sche-Indiz sind saftig-grüne Blätter. In ein 

feuchtes Geschirrtuch gewickelt und dann in einen 

Plastikbeutel gesteckt, hält sich Bärlauch eine 

Nacht im Gemüsefach des Kühlschranks. Blatt 

für Blatt besser immer einzeln waschen und mit 

einem Küchentuch trocken tupfen. Das volle 

Bärlauch-Aroma entlädt sich nur in rohem 

Zustand. Kocht man das Wildkraut, so 

wird der Geschmack mild-würzig. 
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AUF DER HAUT GEBRATENES LACHSFORELLENFILET 

AN WÜRZIGER BUTTER-SOJA-SAUCE, PANIERTER SPARGEL 

UND RICOTTA-PARMESAN-BÄRLAUCHPASTA

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
LACHSFORELLENFILET
600 g frisches Lachsforel-
lenfi let
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
etwas Mehl zum Mehlieren
2 EL Rapsöl

BUTTER-SOJA-SAUCE
6 EL Butter
3 EL Weißwein, trocken
3 TL Sojasauce

PANIERTER SPARGEL
24 Stangen Spargel, ge-
rüstet
1 Prise Zucker
1 Prise Salz
3 Zitronenscheiben
1 TL Butter

Eiswasser
3 Eier
1 TL Salz
Paniermehl (zum Panieren)
Rapsöl (zum Frittieren)

RICOTTA-PARMESAN-
BÄRLAUCHPASTA
100 g Bärlauch, gewa-
schen, gehackt
350 g Ricotta
3 Eigelb
2 Eier
70 g Parmesan, fein ge-
rieben
280 g Weizenmehl
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
30 g Parmesan, fein gerie-
ben



Mitarbeiter (m/w/d) auf Minijob-Basis gesucht
Wir suchen ab sofort einen Mitarbeiter (m/w/d) auf Minijob-Basis für unsere 
Produktion. Fixe Arbeitstage u. -zeiten: Montag und Mittwoch von 7-12 Uhr. 

Heliotron Deutschland GmbH, Etzmattenstr. 40, 79112 FR-Tiengen. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail an 
p.schneeberger@heliotron.com oder Tel: 0160 7036600

STELLENANZEIGE | in Teilzeit
Gesucht:  Hauswirtschafter/in
Arbeitszeit: ca. 3 Std. 
Uhrzeit: vormittags oder mittags
Tage:  2/ 3/ oder 5 Tage/Woche

Aufgaben:
Reinigung von Personalküche, Büro-/Sozialräumen sowie 
die Vorbereitung der Personal-Verpflegung.
Interesse? Einfach anrufen: 07664 - 9779 0 

Dringend Bauplatz zum Kaufen gesucht,  
auch als Teil- oder Abrissgrundstück!

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter: 0175 628 6376
E-Mail: baugemeinschaft-march@email.de

Suche altes Zündapp Moped
auch reparaturbedürftig und ohne Papiere.

Tel. 0172 / 636 50 10

Flügel, schwarz, günstig abzugeben
Fabrikat: HUPFER (Zeitz), spielbereit,

letzte Stimmung vor ca. 4 Jahren, 
B x H x T: ca. 151 x 102 x 167 cm

piano@jaunty-records.de • 0176-69430057

AUF DER SUCHE?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
alle Anzeigenteile der Heimatblätter auch
ONLINE lesen können?ONLINE lesen können?



ANZEIGEN
Kalkulator

Leerer PC? Hilfe gesucht?
Sie brauchen Unterstützung? So einfach können Sie 
Ihre Stellenanzeige buchen. Anzeigenformat sowie 
Verbreitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigen-
preis wird direkt online berechnet. Alle Ausgaben, 
Nachbarorte und Kombinationsmöglichkeiten 
werden sofort angezeigt. 

www.primo-stockach.de

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN



Wir pachten Ihre Freiflächen für Photovoltaik-Anlagen:
- bis zu 4.000 Euro/Hektar - Flächen ab 1,5 Hektar

Regional für Sie vor Ort. Kontaktieren Sie uns für ein  
persönliches Beratungsgespräch. 

Tel.: 0170 749 27 47
E-Mail: info@ret-solar-invest.de 
Web: www.ret-solar-invest.de 

Preis: 38,- / 43,- €
(Je nach Zeitaufwand)

Kosmetische Wellness-Fußpflege
Beate Schrader

Langen Wangen 4a • 79112 Freiburg Opfingen

Ich verwöhne 
Sie gerne 

rund um Ihre Füße. 
Terminvereinbarung unter: 0171 - 31 85 052

WICHTIGE 
INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund von Fronleichnam am Donnerstag, 30.05.2024 
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 22 spätestens am Freitag, 24.05.2024 im Verlag 
eingehen.

Aufgrund von Pfingstmontag, 20.05.2024  
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 21 spätestens am Freitag, 17.05.2024 im Verlag 
eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 21 Pfingstmontag und  
KW 22 Fronleichnahm 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 21 oder  
22 erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben band - be - ben - ber - bild - blitz - brei - chen 
- de - do - duerf - eich - en - er - er - flie - form - frosch - furcht 
- gaert - gar - ge - ge - gen - gleich - grund - in - kar - keit - klang 
- klar - koe - kon - ku - le - man - ne - ne - nen - nig - nis - on - on 
- prae - re - rei - ro - sam - schau - scheit - schirm - schla - schre 
- schu - schub - si - si - ster - strich - stu - te - ten - ti - trau - vor 
- wei - zep - zi sind 21 Wörter zu bilden, deren dritte Buch-
staben, von oben nach unten gelesen, und zehnte Buch-
staben, von unten nach oben gelesen, ein japanisches 
Sprichwort ergeben.

1. Genauigkeit

2. ein Insekt

3. Füllmarke an Trinkgefäßen

4. Hilfsfahrzeug am Bau

5. Verlangen

6. Schultyp in Deutschland

7. anregen, empfehlen

8. Backutensil

9. gruselige Erzählung

10. Pfl anzenzuchtbetrieb

11. sehr clever

12. Entwurf, Planung

13. Spektrum

14. Laubbaum

15. asiatischer Inselstaat

16. zur Nacht unbewölkt

17. Teil des TV-Geräts

18. Märchenfi gur

19. Harmonie

20. kleine landwirtsch. Parzelle

21. Ängstlichkeit

D
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PRIMO-RÄTSELSPASS

 band - be - ben - ber - bild - blitz - brei - chen  band - be - ben - ber - bild - blitz - brei - chen  band - be - ben - ber - bild - blitz - brei - chen 

Lösung: 1. Praezision, 2. Stubenfl iege, 3. Eichstrich, 4. Schubkarre, 5. Beduerfnis, 
6. Grundschule, 7. vorschlagen, 8. Kuchenform, 9. Schauerroman, 10. Gaert-
nerei, 11. blitzgescheit, 12. Konzeption, 13. Bandbreite, 14. Trauerweide, 15. 
Indonesien, 16. sternenklar, 17. Bildschirm, 18. Froschkoenig, 19. Gleichklang, 
20. Schrebergarten, 21. Furchtsamkeit – Auch durch ein Nadeloehr kann man 
den Himmel sehen. 



www.primo-stockach.de


