
Zweimal Action
in den Pfingstferien:
Waldhaus lädt Kinder auf Mountainbi-
ke-Expedition und Forschungsreise im
Wald ein
An zwei Tagen dürfen Kinder den Freiburger
Stadtwald so erleben wie vermutlich noch nie
zuvor.

Am Dienstag, 21. Juni, nimmt Förster Bern-
hard Friedmann 10- bis 13-Jährige auf eine
mittelschwere MTB-Exkursion Richtung
Schauinsland mit. Unterwegs erfahren sie im
Günterstäler Wald von 9 bis 13 Uhr viel Wis-
senswertes über den Wald. Sicheres Fahren
im Gelände wird vorausgesetzt. Helm nicht
vergessen!

Am Mittwoch, 22. Juni, heißt es dann „Die
Waldspürnasen sind unterwegs!“ Was frisst
das Wildschwein zum Frühstück? Welches
ist das stärkste Tier im Wald? Derlei Fragen
geht Sozialpädagogin Monika Singler von 9
bis 12 Uhr auf einer Forschungsreise durch
den Wald mit Sechs- bis Zehnjährigen nach.

Anmeldeschluss für beide Veranstaltungen
ist am Freitag, 17. Juni. Der Teilnehmerbei-
trag beträgt jeweils 9 Euro. Treffpunkt ist am
Waldhaus (Wonnhaldestr. 6). Weitere Infos
und Anmeldungen unter Tel. 0761 89647710
und www.waldhaus-freiburg.de.

Bibliobus aus Mulhouse
auf dem Münsterplatz
Einmal im Monat parkt der Bibliobus aus Mul-
house auf dem Münsterplatz vor der Stadtbi-
bliothek. Dort steht er wieder am Freitag, 17.
Juni, von 14.30 bis 16.30 Uhr mit Büchern,
Zeitschriften und Hör-CDs in französischer
Sprache. Für die Ausleihe genügt ein gülti-
ger Ausweis der Stadtbibliothek Freiburg.

Telefon 65468, Fax 6008759
E-Mail: Pfarramt@St-Peter-Paul-Kappel.de

Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377

Katholische Seelsorgebereitschaft rund um
die Uhr
Kontakt: 01805 123569, pro Minute 14 Cent
vom Festnetz, 42 Cent mobil.

Kindergarten Kappel, Telefon 63310
Förderverein St. Elisabeth, Telefon 65468
Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost,
Andreas Lenzen, 79092325

Sprechzeiten Pfarrer Kienzler:
Nach Vereinbarung

Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing
Nach Vereinbarung.
Telefon: 6965336
E-Mai l : Juergen.Hen-
sing@St-Peter-Paul-Kappel.de

Öffnungszeiten im Pfarrbüro:
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Gottesdienstordnung
Donnerstag, 16. Juni – Hl. Benno
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier – Gedächtnis f.
Maria u. Wilhelm Siefer u. Angeh.;
Freitag, 17. Juni – Freitag der 11. Woche
im Jahreskreis
18.30 Uhr Rosenkranz
Sonntag, 19. Juni – Dreifaltigkeitssonn-
tag Hochfest
L1: Ex 34,4b.5-6.8-9 APs: Dan 3,52.53.54.55.56

L2: 2 Kor 13,11-13 Ev: Joh 3.16-18

11.00 Uhr Eucharistiefeier
18.30 Uhr Rosenkranz
Montag, 20. Juni – Montag der 12. Woche
im Jahreskreis
18.30 Uhr Rosenkranz
Dienstag,21.Juni–Hl.Aloisiusv.Gonzaga
10.00 Uhr Eucharistiefeier
18.30 Uhr Rosenkranz
Mittwoch, 22. Juni – Hl. Paulinus v. Nola,
Hl. John Fisher, Thomas Morus
18.30 Uhr Rosenkranz
Donnerstag, 23. Juni – Hochfest des Lei-
bes und Blutes Christi Fronleichnam
8.30 Uhr Eucharistiefeier mit anschl. Prozes-
sion
18.30 Uhr Rosenkranz
Freitag, 24. Juni – Geburt des Hl. Johan-
nes des Täufers Hochfest
18.30 Uhr Rosenkranz
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Sperrmüllgüterbörse
Nach dem Motto: „Zum Wegwerfen zu schade“, werden hier gut erhaltene, noch gebrauchsfä-
hige Gegenstände (z.B. Möbel, Haushaltsgeräte, u.s.w.) kostenfrei veröffentlicht. Durch diese
Sperr(-müll)güterbörse kann das Sperrgutaufkommen reduziert werden und noch gebrauchs-
fähige Gegenstände landen nicht auf der Mülldeponie.

Folgende Gegenstände sind an Selbstabholer aktuell zu verschenken:
Nestler DEN-AO Zeichenmaschine, Typ Florett R; Tel.: 0761 65995

Interessenten wenden sich bitte direkt an die oben genannten Telefon-Nummern. Wer etwas
zu verschenken hat, kann dies der Ortsverwaltung Kappel unter der Telefon-Nummer
0761 61108-0 mitteilen.



Weitere Gottesdienste in der
SE Freiburg-Ost am Wochenende
Samstag, 18.06.
18.30 Uhr St. Barbara
Sonntag, 19.06.
9.30 Uhr Hl. Dreifaltigkeit; 18.00 Uhr St. Hila-
rius (Friedensgebet)

Beichtgelegenheit in St. Barbara
Jeden ersten Samstag im Monat von
17.30-18.00 Uhr.
Beichtgespräch nach Vereinbarung!

Senioren
In der Tradition der Frauengemeinschaft fin-
det wie jedes Jahr der Sommerhock bei
Frau Sumser auf dem Berg statt am Diens-
tag, 21. Juni, um 18.00 Uhr, bei jedem Wet-
ter.
Ein Fahrdienst wartet am Kappler Friedhof
um 17.30 Uhr. Salate werden gerne aufge-
nommen; für alles übrige an Speis und Trank
ist gesorgt. Außerdem wird um eine Spende
für die Franziskaner und die Steyler Missio-
nare gebeten.

Am 1. Juni brachte uns Herr Prof. Hug in ei-
nem Diavortrag im „Kreuz“ die Glasfenster
des Freiburger Münsters buchstäblich nahe.
Sonst fern, leuchteten nun hell und in vergrö-
ßerten Bildausschnitten die jahrhunderten
alten Farben. Einfühlend erklärte uns der Re-
ferent Symbolik, Malweide, künstlerische
Entwicklung, geschichtliche Aussage und
besonders die empfindsame Gestaltung der
Szenen und menschlichen Figuren und Ge-
sichter. Wenn wir die Fenster wieder vor Ort
betrachten werden, geschieht es mit einem
tieferen und besseren Verständnis dieser re-
ligiös und menschlich so beredten Kunst.
Dafür danken wir Herrn Prof. Hug herzlich!

Ausstellung „Benedikt XVI.“:
Leben und Werk des deutschen Papstes
Zum Auftakt eines geplanten Rahmenpro-
gramms im Vorfeld des Papstbesuchs ist die
Ausstellung „Benedikt XVI.“ ab sofort bis
zum 25. Juni im Basler Hof, Regierungsprä-
sidium Freiburg (Kaiser-Joseph-Str. 167), zu
sehen. Auf 15 Leuchtstelen wird Leben und
Werk von Papst Benedikt XVI. geschildert.
Die von der Erzdiözese Köln verliehene Aus-
stellung will einen Einblick von der Kindheit
bis zum Pontifikat Benedikts XVI. geben. Da-
bei wird der Papst aus Deutschland als
Mensch, Theologe und Seelsorger darge-
stellt, und das kurzweilig und modern: Fünf
der Stelen sind multimedial gestaltet.
Öffnungszeiten: Mo – Fr 08 – 18 Uhr, Sa 11 –
14 Uhr, Sonn- und Feiertage geschlossen.
Eintritt frei.

Im Vorfeld des Papstbesuchs im September
engagieren sich diverse kirchliche und nicht-
kirchliche Institutionen in Freiburg, um in un-
terschiedlichen Veranstaltungen inhaltlich
auf das Großereignis einzustimmen. Univer-
sität Freiburg, Theater Freiburg, Stadt Frei-
burg, Katholische Akademie, der Herder
Verlag sowie das Stadtdekanat organisieren
Lesungen, theatrale Aufführungen, Diskus-
sionsveranstaltungen, Vorträge und Ausstel-
lungen. Sämtliche Termine werden auf der
zentralen Website für den Papstbesuch in
Freiburg, auf www.papst-in-freiburg.de,
rechtzeitig bekannt gegeben.

Urlaub für Senioren
vom 11. – 25.09.2011
Erleben Sie den Altweibersommer im schö-
nen Hochschwarzwald. Klare, frische Luft ge-
nießen, den Blick über Wälder und offene
Landschaften schweifen lassen. Gemeinsam
etwas unternehmen, Anregungen bekommen
für eine gute Lebensqualität im Alter, Zeit für
sich haben, entspannen und erholen.
Es ist auch möglich, nur eine Woche zu bu-
chen.
Die Seniorenferien werden von Elisabeth
Greve und Regina Kraus geleitet.
Der Preis für 2 Wochen im Doppelzimmer
beträgt 795 Euro (EZ-Zuschlag 140 Euro), 1
Woche 405 Euro (EZ-Zuschlag 80 Euro).
Information und Buchung:
FamilienFerien Freiburg
Haus Feldberg-Falkau – Frau Cornelia Weber
Schuppenhörnlestr. 74
79868 Feldberg
Tel.: 07655 93310
email: info@familienferien-freiburg.de
homepage: www.familienferien-freiburg.de

Oma, Opa und ich
30.09.-04.10.2011
Diese Tage geben Großeltern und ihren En-
keln die Möglichkeit, außerhalb des alltägli-
chen Rahmens Zeit miteinander zu verbrin-
gen und neue Erfahrungen zu machen, An-
regungen und Ideen für Spiele und Beschäf-
tigungen auszuprobieren, zu basteln, Ge-
schichten zu erzählen, zu singen, zu lachen
und vieles mehr.
In dieser Zeit gibt es Kinderbetreuung, Ge-
sprächsangebote für die Erwachsenen so-
wie Ausflüge und Wanderungen mit allen.

Preis je Erwachsener 295 Euro, Enkelkinder
sind frei.
Information und Buchung:
FamilienFerien Freiburg
Haus Feldberg-Falkau – Frau Cornelia Weber
Schuppenhörnlestr. 74
79868 Feldberg
Tel.: 07655 9331 0
email: info@familienferien-freiburg.de
homepage: www.familienferien-freiburg.de

Veranstaltungen des Männerreferates im
Erzbischöflichen Seelsorgeamt
� Timeout statt burnout
Auszeit für Männer in der Lebensmitte, 23. –
25. September 2011

Die zunehmende Veränderungsgeschwin-
digkeit in der Arbeitswelt fordert uns oftmals
bis zum „Geht nicht mehr!“. Es gibt Phasen,
in denen wir kaum Zeit und Raum zur Erho-
lung finden. Wir laden zu einer Auszeit unter
Männern ein, in der wir Stärkung erfahren,
uns austauschen und Timeout-Formen zur
Standortbestimmung und Erholung entwi-
ckeln werden.

Leitung: Norbert Wölfle, Männerreferat
Referent: Christoph Walser, Theologe, Dipl.
Coach, Zürich
Ort: Bildungshaus St. Luzen, Hechingen
Kosten: 169 Euro Kursgebühr, inkl. Verpfle-
gung und Unterkunft in Einzelzimmern
Veranstalter: Männerreferat im Erzbischöfli-
chen Seelsorgeamt in Kooperation mit dem
Bildungshaus St. Luzen
Anmeldung:
Männerreferat, Okenstraße 15, 79108 Frei-
burg
Tel. 0761 5144-191
E-Mail:
maennerreferat@seelsorgeamt-freiburg.de
Internet: www.maennerreferat-freiburg.de

� Der Weg des Herzens
Meditationsintensivkurs für Männer
Freitag 30. Sept. 2011, 18:00 h. – Montag 03.
Okt. 2011, 13:00 h

In der Meditation suchen wir einen Weg aus
dem Lärm in die Stille, von der Oberflächlich-
keit zur Tiefe des Herzens, in der wir eins
sind mit uns selbst. Dort entdecken wir unse-
re Einmaligkeit und Kostbarkeit. Dort erwar-
tet uns Gott. In der Erfahrung von Gottes Ge-
genwart sind wir berührt und durchdrungen
von seiner schöpferischen Kraft. - Im Kreis
der Männer werden wir uns ermutigen, aus
unserer Mitte zu leben, unser Herz für die
Gegenwart Gottes und füreinander zu öffnen
und entschieden unseren Alltag zu gestal-
ten. - Vorerfahrungen mit Meditation und Zei-
ten der Stille sind für diesen Intensivkurs Vor-
aussetzung.

Leitung: Bernhard Schilling, Meditationslei-
ter, Männerseelsorger
Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich / Boll-
schweil
Kosten: 180,00 Euro für Unterkunft, Verpfle-
gung und Kursgebühr
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Anmeldung:
Männerreferat, Okenstraße 15,
79108 Freiburg
Tel. 0761 5144-191
E-Mail:
maennerreferat@seelsorgeamt-freiburg.de
Internet: www.maennerreferat-freiburg.de

Predigtbezirk Auferstehungsgemeinde
Pfarrerin: Anke Ruth-Klumbies
E-Mail: anke.ruth-klumbies@kbz.ekiba.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pfarramt:
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg
Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. u. Fr. 9.00 – 12.00 Uhr
Mo., Di., und Do. 14.00 – 16.00 Uhr
Mi. 16.00 – 18.00 Uhr
Fr. 14.00 – 15.30 Uhr
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19
E-Mail:
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de
www.Kircheansnetz.de/auferstehungsge-
meinde-freiburg

Ansprechpartner für Ebnet:
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021
Ansprechpartner für Kappel:
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6,
Tel.: 65023

Donnerstag, 16.06.
15.00 Eltern-Kind-Gruppe, Team
Freitag, 17.06.
09:30 Eltern-Kind-Gruppe II, Ell
Trinitatis - Sonntag, 19.06.
10.00 Gottesdienst, Jerke
Montag, 20.06.
08.30 Ökumenisches Morgengebet St. Bar-
bara, Müller
09.30 Eltern-Kind-Gruppe, Team
15.30 Musikalische Früherziehung, Reiser
Dienstag, 21.06.
09.00 frauenSTÄRKEN, Gezer-Halici
09.30 Kindliche Lernwelt Musik, Herrmann
13.00 Ältere Generation, Halbtagesfahrt
nach Ettenheimmünster, Klatt
20.00 Bonhoeffer-Gruppe, Geiger
Mittwoch, 22.06.
18.00 Stunde der Kirchenmusik - „Jubilate
Deo“, Meyer
Donnerstag, 23.06.
15.00 Eltern-Kind-Gruppe, Team

Stunde der Kirchenmusik
– „Jubilate Deo“
Am Mittwoch, den 22.6. um 18:00 Uhr lädt
die Auferstehungskirche zur Stunde der Kir-
chenmusik ein. Zur Aufführung kommt Vo-
kalmusik von J.S. Bach, G.F. Händel u.a.
Aufführende sind Studierende der Gesangs-
und Ensembleklasse unter der Leitung von
Prof. Torsten Meyer. Der Eintritt ist frei.

Alle regelmäßigen Gruppen und Angebote
finden Sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufers-
tehungskirche und den Aushängen.

Zweijähriges Berufskolleg
zum Erwerb der Fachhoch-
schulreife in Teilzeitform
Am 28. Juni 2011, 19.30 Uhr findet in der Me-
rian-Schule eine Veranstaltung statt, in der
ausführlich über das Berufskolleg zum Er-
werb der Fachhochschulreife informiert wird.

Berufstätige aus den kaufmännischen und
den Verwaltungsberufen, die einen mittleren
Bildungsabschluss besitzen, können inner-
halb von zwei Jahren die Fachhochschulrei-
fe erwerben. Eine zweite Zielgruppe sind Ar-
beitnehmer aus sozialpädagogischen, haus-
wirtschaftlichen und landwirtschaftlichen Be-
rufen. Gleichgestellt ist eine mindestens
fünfjährige Berufserfahrung in einem Mehr-
personenhaushalt. Der Unterricht ist berufs-
begleitend und findet an zwei Abenden und
an den Schulsamstagen statt. Mit der Fach-
hochschulreife können die Absolventen an
allen Fachhochschulen studieren.

Der Unterricht ist kostenlos. Eine Aufnahme-
gebühr, sowie Prüfungsgebühren werden
nicht erhoben. Gemäß den Richtlinien der
Stadt Freiburg wird Lernmittelfreiheit ge-
währt.

Nähere Auskünfte erteilt die Merian-Schule,
Rheinstr. 3, 79104 Freiburg,
Tel. 0761 201-7781.

VHS – Dreisamtal
Anmeldung unter:
Telefon: 07661 5821, Fax: 07661 5895
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Jede Form der Anmeldung zu den Kursen
ist verbindlich! Sie erhalten keine schrift-
liche Bestätigung Ihrer Anmeldung! Der
vollständige Text der AGBs liegt im Büro
der VHS zur Ansicht aus und ist im Pro-
grammheft abgedruckt.
Sie finden unser gesamtes Programm
auch im Internet auf unserer Homepage
www.vhs-dreisamtal.de.

Ferienkurs:

Geocaching für die ganze Familie
(Torsten Riedling)
R11127-KE, Kirchzarten, Treffpunkt auf An-
frage, Mo, 20.6., 14 - 16 Uhr, 1 Termin, Er-
wachsene 10 Euro, Kinder 7 Euro, Familien-
rabatt 20 %

Bogenschießen für Kinder
ab 12 Jahren und Erwachsene
(Torsten Riedling)
Eine Einführung ins Bogenschießen für alle,
die schon immer mal wie Robin Hood mit
Pfeil und Bogen schießen wollten. Aber wie
kommt der Pfeil ins Ziel? Wir wollen spiele-
risch den richtigen, verantwortungsvollen
Umgang mit Pfeil und Bogen lernen. Dabei
werden die Teilnehmer feststellen, dass man

am besten trifft, wenn man ganz aufmerksam
und ruhig ist. Es geht um Körperbeherr-
schung, Technik, Materialkunde und Spaß
am eigenen Erfolg. Die Grundlagen des Bo-
genschießens werden so beigebracht, dass
am Ende Luftballons abgeschossen werden
können. Kinder ab 12 Jahren können mit Ein-
verständniserklärung der Eltern auch allein
kommen. Das komplette Übungsgerät wird
gestellt, die Kleidung sollte der Witterung an-
gepasst sein. Voranmeldung bis spätestens
2 Wochen vor dem Termin ist unbedingt er-
forderlich.
R30022-K, Kursort wird noch bekannt gege-
ben, Mi, 22.6., 14 – 16 Uhr, 12 Euro

Was lebt am Bach? Exkursion
für Kinder von 8 bis 12 Jahren
(Mirjam Löffler)
R11515-KE, Kirchzarten, Kursort wird noch
bekannt gegeben, Sa, 9.7., 9 - 12 Uhr, 10
Euro

Unsere EDV-Kurse:

(Die Kurse für die berufliche Bildung kön-
nen unter gegebenen Voraussetzungen
bis zur Hälfte durch einen Bildungsgut-
schein gefördert werden.)

EDV-Kompakt - Einstieg ins
„virtuelle Büro“
(Andreas Reinhardt)
Sie haben bereits einige Erfahrungen im Um-
gang mit dem PC, stoßen aber immer wieder
an Grenzen der Bedienbarkeit. Möchten Sie
darüber hinaus Ihr Wissen auffrischen, ver-
tiefen und den neuen Anforderungen wie
z.B. Office 2007 anpassen sowie Neues
dazu lernen und alle Anwendungen unter ei-
nen Hut bekommen? Dieser Kurs soll als vir-
tuelles Büro verstanden werden: er bietet ei-
nen kompakten Einstieg in die gängigen
Standbeine der Office Anwendungen Word,
Excel, E-Mail und wird durch Möglichkeiten
des Kommunizierens per Internet ergänzt.
Damit können die Anforderungen des praxis-
gerechten Büroalltags trainiert werden. Vor-
aussetzungen: PC Grundkenntnisse.
R50042-K, Kirchz., Computerschule,
Kirchpl. 3, Di, ab 28.6., 18.30 - 21.30 Uhr, 5
Term., 115 Euro

Windows-Explorer
(Andreas Reinhardt)
R50133-K, Kirchz., Computerschule,
Kirchpl. 3, Do, ab 14.7., 18.30 - 21.30 Uhr, 2
Term., 46 Euro

Erstellung von Serienbriefen
(Priska Merkle)
R50224-K, Kirchz., Computerschule, Kirch-
platz 3, Mi, ab 29.6., 18.30 - 21.30 Uhr, 2
Term., 46 Euro

Ein rechter Hingucker! Plakat und Flyer-
gestaltung mit MS-WORD 2007/10
(Andreas Reinhardt)
R50226-K, Kirchzarten, Computerschule,
Kirchplatz 3, Do, 30.6., 18.30 - 21.30 Uhr, 23
Euro
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Excel für Einsteiger – Grundlagen
(Boris Livajic)
R50231-K, Kirchz., Computerschule,
Kirchpl. 3, Mo, ab 27.6., 18.30 - 21.30 Uhr,
4 Term., 92 Euro

Internet Grundlagen für Einsteiger
für Senioren
(Andreas Reinhardt)
R50313-K, Kirchzarten, Computerschule,
Kirchplatz 3, Di, 28.6., Do, 30.6. und Di,
5.7.11 jeweils von 15 - 17.15 Uhr, 3 Termine,
52 Euro

Informieren und mailen von Frau zu Frau
(Priska Merkle)
R50314-K, Kirchzarten, Computerschule,
Kirchplatz 3, Fr, ab 01.7., 9 - 12 Uhr, 3 Termi-
ne, 46 Euro

Was ist neu an Office 2007/2010?
(Andreas Reinhardt)
R50252-K, Kirchzarten, Computerschule,
Kirchplatz 3, Do, 30.6., 9 - 12 Uhr, 23 Euro

Die GRÜNE LISTE
KAPPEL informiert
Der „Grüne Stammtisch Freiburg–Ost“ lädt
ein zu Information und Diskussion:
Littenweiler Bahnhofsgelände - wie gehen
die Planungen nach dem Workshop weiter?
Am Mittwoch, den 15. Juni 2011 um 20 Uhr
im Gasthaus Lindematte am Bhf. Littenweiler
Diskussion mit Timothy Simms, Stadtrat und
Mitglied des Freiburger Bauausschusses.
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Helferfest des Wander-
vereins Schauinsland
Freiburg-Kappel e.V.
Am Samstag, den 21. Mai 2011 veranstalte-
ten wir unser Helferfest. Bei schönem Wetter
fuhr uns der Bus übers Höllental in den Hoch-
schwarzwald, jedoch für unsere vielen Helfer
mit unbekanntem Ziel. Das Rätselraten war
groß, wo es denn wohl hingehen möge.

Auch Manfred Barhofer, der eine kurze Be-
grüßungsrede hielt, sich bei allen Helfern für
ihren unermüdlichen Einsatz bei unseren
Veranstaltungen bedankte, verriet nicht, was
er geplant hat. So ging das Rätselraten wei-
ter. Als wir jedoch kurz vor unserem Ziel wa-
ren, die Schattenmühle ansteuerten, war je-
dem klar, es geht zur Wutachschlucht.
An der Schattenmühle angekommen, gab es
erst mal Kaffee und Kuchen, den Monika

Barhofer, zusammen mit Peter Streicher, be-
reits für uns gerichtet hatten.
Danach folgte, für diejenigen die laufen
konnten und wollten, eine sehr schöne –
aber auch anstrengende Wanderung durch
die Wutachschlucht nach Bad Boll. Wir Wan-
derer schwitzten ganz schön, denn meistens
ging es bergauf, was der guten Stimmung
aber nichts ausmachte.
Der Bus fuhr mittlerweile nach Bonndorf, um
all den „Nichtwanderern“, die Möglichkeit zu
geben, sich Bonndorf, das Schloss mit dem
japanischem, und dem Kräutergarten anzu-
sehen und um gemütlich was zu trinken.
Als wir wieder alle vereint waren, ging die
Fahrt mit dem Bus weiter zu einer entlegenen,
aber sehr schönen Grillhütte. Dort war wieder
alles vorbereitet und ein Metzger wartete nur
darauf uns mit leckeren Grillgut zu verwöh-
nen. Das Fleisch, die Würste, die Salate, das
Brot alles super. Natürlich gab es auch Ge-

tränke, die jeder frei wählen konnte. Nach ei-
nem wirklich gelungenem Nachmittag und
Abend fuhren wir nach Freiburg zurück.
Alle freuen sich schon auf das nächste Hel-
ferfest.

Karin Albrecht, Schriftführerin

Landfrauenverein
Kappel-Ebnet
Abfahrt zu unserem Tagesausflug ist am
Mittwoch, den 29. Juni 2011 um 07:15 Uhr
am Bannwald mit dem Bus der Firma Hum-
mel. Zusteigemöglichkeit an allen VAG - Hal-
testellen bis Königsbergerstrasse. Mitglie-
der, die sich noch nicht in der Liste eingetra-
gen haben, können sich bis zum 24. Juni
2011 bei Maria Wehrle, Tel.: 0761 65474 an-
melden.

Gesundheit und
Selbstverteidigung
Kinder:
Montag, 16.45 - 18.15 Uhr
Yoga und Selbstverteidigung

Erwachsene:
Montag, 18.15 - 19.45 Uhr
Yoga

Gemeindehaus Kappel
Großer Saal

Beiträge für alle Kurse:
90 Euro/Quartal/Erwachsene
60 Euro/Quartal/Kinder
(III. Quartal: 75/45)

Dr. Henner Nordmann
Father Joe`s Iyengar Yoga-Trainer und Ka-
ratelehrer des Deutschen Karateverbandes

Telefonische Anmeldung:
0761 60727
„Yoga in Bewegung. Karate und Yoga“ im
Deutschen Karateverband

Gewerbe Akademie Freiburg
Das Wissen in schwieriger Entgeltab-
rechnung vertiefen
Kenntnisse in der Entgeltabrechnung weiter
ausbauen und im täglichen Bearbeiten der
Abrechnungen noch sicherer werden sind
die Ziele einer Fortbildung „Assistent/in Per-
sonalwesen, Modul 2, Entgeltabrechnung
Aufbaukurs“, die am 5. Juli an der Gewerbe
Akademie Freiburg beginnt.

Das Wissen wird anhand schwieriger Ab-
rechnungsfälle vermittelt. So geht es um
Lohnpfändung, Reisekostenabrechnung, Al-
tersteilzeit, Abfindungen oder Beschäftigung
von Aushilfskräften oder Studenten.

Voraussetzung zur Teilnahme sind gute
Kenntnisse in der Entgeltabrechnung aus
der Praxis oder durch den Besuch des
Grundkurses Entgeltabrechnung.

Dieses Modul kann auch besuchen, wer
nicht den Abschluss Assistent/in Personal-
wesen anstrebt, sondern einfach sein Wis-

sen in diesem Bereich verfeinern will. Die
Fortbildung ist zertifiziert und kann deshalb
unter bestimmten Voraussetzungen aus Mit-
teln des Europäischen Sozialfonds oder
durch die Agentur für Arbeit mit Bildungsgut-
schein gefördert werden. Weitere Auskünfte
erteilt die Gewerbe Akademie Freiburg, Te-
lefon 0761 152500. Detaillierte Informatio-
nen gibt es auch im Internet unter www.wis-
sen-hoch-drei.de

Termine des Schwarzwald-
vereins Ortsgruppe
Freiburg-Hohbühl
www.freiburg-hohbuehl.de

Sonntag, 19. Juni
„Panoramawanderung Münstertal“
Wiedener Eck-Heidstein-Breitnauer Wei-
de-St. Trudpert-Münstertal, Treffpunkt: 9 Uhr
Hbf, Zug Bad Krozingen-umsteigen in
SWEG, Wanderführerin steigt in Bad Krozin-
gen zu, Aufstieg: 60 m, Abstieg 800 m, Geh-



zeit: 4-5 Std./14 km, mittel, Einkehr: am
Ende, Rucksackverpflegung: ja, Stöcke nicht
vergessen, Führung: Gerda Just, Tel: 07633
16971

Gäste sind herzlich willkommen.

Fußballcamp
im Sommer 2011
Vom 7.-14.8.2011 hat die Fussballschule-1
e.V. noch freie Plätze für das „Große Som-
mercamp 2011“.
Das Besondere daran ist, das Jungen und
Mädchen im Alter von 9-19 Jahren eine trai-
ningsreiche und erlebnisreiche Woche mit
internationalen Teilnehmern in Kirchheim
verbringen können und sogar die Anreise ab
Freiburg / Offenburg im Preis enthalten ist.

Von dort aus geht es per ICE nach Hessen,
die Teilnehmer sind ab Offenburg schon
durch Trainer der Schule begleitet. 7 Über-
nachtungen bei Vollpension, eine Sportaus-
rüstung, das komplette Programm und Trai-
ning mit Geräten und Methoden aus dem
Profibereich warten auf die Kicker aus vielen
Ländern der Welt.
Die mehrfach prämierte Schule meldet be-
reits Anmeldungen aus Deutschland,
Schweiz, USA, Portugal, Schweiz, Japan,
Ägypten und anderen Ländern.
Und - ein Treffen mit den Nationalspielern
Sascha Riether und Verena Feißt ist eben-
falls drin, wenn im Rahmen eines Tagesauf-
lugs das Stadion des VFL Wolfsburg und die
Autostadt von VW besucht wird.
Tägliches Training unter Leitung der
DFB-Trainer der Schule sowie ein Wasser-
skikurs ist in den 8 Tagen des Camps Mittel-

punkt ebenso wie der Besuch der Ni-
ke-Bootfindertour und vielem mehr.
Alle Infos zu diesem Fußballhighlight unter
www.fussballschule-1.de oder Telefon
07821 9925024

Der VdK-Sozialrechtsschutz
informiert
Die Sprechtage unseres Sozialrechtsrefe-
renten finden statt in der Geschäftsstelle
Freiburg, Bertoldstr. 44, Tel. 0761 50449-0
jeden Montag nach telefonischer Termin-
vereinbarung!
Informiert und beraten wird in allen sozial-
rechtlichen Fragen, u.a. im Schwerbehinder-
tenrecht, in der gesetzlichen Unfall-, Ren-
ten-, Kranken- und Pflegeversicherung.
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