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Was sonst noch
INTERESSIERT

Bürgerreise nach Isfahan  
im April 2018 

Vom 18. bis 28. April 2018 führt eine Bür-
gerreise in Freiburgs iranische Partnerstadt 
Isfahan. Die 11-tägige Flugreise ab Frankfurt 
beinhaltet außerdem Aufenthalte in Tehe-
ran, Shiraz, Kashan und Qom. Mit dem an-
tiken Persepolis, dem Golestan-Palast, dem 
berühmten Imam-Platz und der Freitags-
Moschee aus dem 8. Jahrhundert
stehen gleich mehrere UNESCO-Weltkultur-
erbe auf dem Besichtigungsprogramm der 
32. Bürgerreise nach Isfahan. Neben weiteren 
kulturhistorischen Höhepunkten ist auch ein 
Tag zur freien Verfügung in Freiburgs Partner-
stadt eingeplant. Die Bürgerreise wird vom 
Freundeskreis Freiburg-Isfahan e.V. in Koope-
ration mit der Stadt Freiburg und dem Orien-
treiseveranstalter „DIE BRÜCKE“ organisiert. 
Sie kostet einschließlich Flug, Übernachtun-
gen mit Halbpension, sämtlicher Transfers im 
Iran, mehrerer Ausflüge, Eintrittsgeldern und 
deutschsprachiger Reiseleitung 2795 Euro pro 
Person im Doppelzimmer; im Einzelzimmer 
sind es 650 Euro mehr. Nähere Informationen 
zum Reiseprogramm und Anmeldung bis spä-
testens 1. März 2018 beim Veranstalter „Die 
Brücke - Begegnungsreisen im Orient“, Talstr. 
9, Tel. 0761-704 32 60, E-Mail: info@bruecke-
reisen.de, www.bruecke-reisen.de 

Mitteilungen der ORTSVERWALTUNG

Abfallkalender 2018

Mit dem Mitteilungsblatt Kappel Nr. 49 wird in diesem Jahr auch der  
Abfallkalender 2018 verteilt. 

Lebendiger Adventskalender 2017 
zum 13.mal in Kappel 

 
In der Adventszeit vom 1. - 24. Dezember 2017 findet wieder fast täglich, um 17.30Uhr eine adventliche Überraschung statt. 
An den jeweiligen Abenden „öffnet“ sich ein geschmücktes Fenster in Kappel. Begleitet wird dieses Ereignis mit adventlichen 
Liedern, Gedichten, Geschichten oder anderen Ideen der einladenden Familien vor ihren Häusern. 
 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

1 
 

Weber 
Zweilinden 2 

2 
 

Lammel/Gelfort 
Im Rosenhag 4 

 

3 
 

Groß/Hein-Eckerle 
Kirchzartener Str. 7 

 
4 

 

5 
 

Kindergarten  
St. Barbara 

Reichenbachstraße 
1 
 

6 

 

7 
 

8 
 

Brommer/Fischer 
Moosmattenstr. 30 

9 

 

10 

 

11 
 

Scherzinger/Schulthei
s 

Im Schulerdobel 6+8 

 12 
 

Mischke/Schenek 
Großtalstraße 

95/97a 

13 

 
 

14 
 

 

15 
   

Bötefür 
Großtalstr. 105b 
Herchermühle 

16 
 

Dietrich 
Neuhäuser Str. 148a 

17 
 
 

18 
 

Remenji 
Kirchzartener Str. 10 

19 
 

Schweizer/Schlupf 
Dilgerhofstr. 15 

20 
 
 

21 
 

Funk 
Großtalstr. 25 

22 
 

Lorenzen/Semik 
Am Bannwald 5 

23  
 

Förderverein der 
Schauinslandschule 
Moosmattenstr. 16  

 
 

24 

 

 

 

 

Vorankündigung: Blättlepause Weihnachten –  
Kein Mitteilungsblatt Kappel in den Winterferien 

Die letzte Ausgabe dieses Jahr erscheint am Mittwoch, den 20. Dezember 2017. Dann 
sind zwei Wochen Blättlepause. 
Die erste Ausgabe im neuen Jahr wird am Mittwoch, den 10.01.2018 in der 2. Kalender-
woche erscheinen. Redaktionsschluss hierfür ist Montag, der 08.01.2018 um 8 Uhr. 

Später eingehende Beiträge und Artikel können nicht berücksichtigt werden. 
Bitte beachten Sie dies für ihre Veranstaltungshinweise und auch bei Ihrer 
Anzeigenplanung. 

17.30 Uhr

Scherzinger/Schultheis

Im Schulerdobel 6+8
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Katholische Pfarrgemeinde  
St. Peter und Paul
Pfarramt Peterbergstraße 36 a

Telefon 65468 Fax 6008759
E-Mail: pfarramt-kappel@kath-freiburg-ost.de

Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377

Katholische Seelsorgebereitschaft rund um 
die Uhr
Kontakt: Telefon 0800 404433377 - kosten-
frei

Kindergarten Kappel, Telefon 63310
Förderverein St. Elisabeth, Telefon 65468
Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost, An-
dreas Lenzen, Tel.: 79092325

Sprechzeiten Pfarrer Kienzler:
Nach Vereinbarung

Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing
Nach Vereinbarung.
Telefon: 6965336
E-Mail: Juergen.Hensing@kath-freiburg-ost.de

Öffnungszeiten im Pfarrbüro:
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
 

Donnerstag, 07. Dezember - 
Hl. Ambrosius 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 
Freitag, 08. Dezember - 
Mariae Empfängnis 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Samstag, 09. Dezember - Heiliger Johan-
nes Didacus (Juan Diego) Cuauthlatoat-
zin 
07.00 Uhr Rorate-Gottesdienst in St. Barba-
ra 
anschl. Frühstück im Gemeindeheim 
 
Sonntag, 10. Dezember - 
2. Adventssonntag 
Lesungen: Jes 40,1-5.9-11; 2 Petr 3,8-14
Evangelium: Mk 1,1-8 
09.30 Uhr Eucharistiefeier - Jubiläum Kinder-
garten 
12.30 Uhr Taufe des Kindes Simon Jonas 
Leimgruber 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Montag, 11. Dezember - Hl. Damasus I. 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Dienstag, 12. Dezember - Gedenktag 
Unserer Lieben Frau in Guadalupe 
10.00 Uhr Eucharistiefeier 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Mittwoch, 13. Dezember - Hl. Odilia 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Donnerstag, 14. Dezember - 
Hl. Johannes vom Kreuz 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 
Freitag, 15. Dezember 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
 
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kir-
chengemeinde Freiburg Ost: 
Samstag, 09.12.2017
Hl. Dreifaltigkeit 07.00 Uhr
St. Barbara 07.00 Uhr, 18.30 Uhr
St. Hilarius  07.00 Uhr

Sonntag, 10.12.2017
Hl. Dreifaltigkeit 11.00 Uhr
St. Barbara 11.00 Uhr 
   Wort-Gottes-Feier
St. Hilarius  18.30 Uhr
 
Gelegenheit zum Empfang des Bußsakra-
mentes in St. Barbara: 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 
bis 18.00 Uhr.
Beichtgespräch nach Vereinbarung.
 
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Orte des Glaubens im Freiburger Osten 
Wer hat nicht auch schon diese Erfahrung 
gemacht: Wir sind mit dem Auto, zu Fuß oder 
dem Fahrrad unterwegs – auf recht vertrau-

ten Wegen: plötzlich die Entdeckung: „Das 
habe ich ja noch nie gesehen!“ 
Der ökumenische Bildband „Orte des 
Glaubens im Freiburger Osten“ möch-
te uns bekannten und auch unbekannten 
Glaubensorte im besten Sinne neu einschär-
fen: Kirchen und Kapellen, Wegkreuze und 
Mahnmale mit den Plätzen, an denen sie zu 
finden sind. 
Vertreten sind die Gemeinden St. Peter und 
Paul, St. Hilarius, St. Barbara, die Auferste-
hungsgemeinde, die Gemeinde Heilige 
Dreifaltigkeit und die Friedensgemeinde. 
Realisiert wurde der Bildband durch Beiträ-
ge vieler Menschen aus diesen Gemeinden. 
Michael Bosch, Bernd Ebbmeyer, Dieter Mertl 
 
Verkaufshinweis: 
Zu erwerben ist das Buch ab dem 3. Advent 
(17.12.2017) zum Preis von 15 € nach den 
Gottesdiensten in den Gemeinden sowie in 
den Pfarrbüros und der Bücherei. 
Sie unterstützen mit dem Kauf die Erhaltung 
der im Bildband abgedruckten Glaubensorte. 
Katholische Kirchengemeinde Freiburg 
Ost, Sudetenstraße 20, 79117 Freiburg 
Bücherei St. Barbara, Im Gemeindeheim 
St. Barbara | Ebneterstraße 11 | 79117 
Freiburg 
Evangelische Pfarrgemeinde Freiburg 
Ost, Hirzbergstraße 1, 79102 Freiburg 
 
 
Bücherei St. Barbara: 
Bestellen Sie Ihre Bücher im Netz? 
Wenn Sie zu Weihnachten (oder auch sonst) 
Bücher verschenken oder für sich selbst 
kaufen möchten, dann unterstützen Sie un-
sere Bücherei und benutzen das Kästchen 
auf unserer Homepage 
www.Buecherei.St.Barbara.kath-freiburg-
ost.de 
Sie bestellen lieber schriftlich? Benutzen Sie 
die Karten mit unserer Büchereinummer 
aus dem Katalog „Buchspiegel“, den sie am 
Schriftenstand in St. Barbara und in der Bü-
cherei finden. 
 

 

Evangelische
Auferstehungsgemeinde

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 
Pfarrer: Jörg Wegner 
Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 

Pfarramt: 
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do.  14.00 – 16.00 Uhr 
Mi.  16.00 – 18.00 Uhr 
Fr.  11.00 – 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: 
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

IMPRESSUM:

KAPPEL aktuell erscheint wöchentlich 
am Mittwoch.

Redaktionsschluss:
Jeweils am Freitag der Vorwoche um 
12.00 Uhr im Rathaus Kappel.
Durch Feiertage bedingte Änderungen 
werden gesondert mitgeteilt.

Anzeigenschluss:
Montag, 9.00 Uhr im Verlag

Herausgeber und verantwortlich für 
den redaktionellen Teil:
Ortsverwaltung Kappel,  
Ortsvorsteher Hermann Dittmers oder 
sein Beauftragter
Großtalstraße 45, 79117 Freiburg
Telefon 0761  61108-0
Telefax 0761  61108-99
Mail: ov-kappel@stadt.freiburg.de
Internet: www.freiburg.de
V.i.S.d.P. bei namentlich gekenn- 
zeichneten Artikeln

Verantwortlich für den Anzeigenteil/ 
Druck und Verlag:
Primo-Verlagsdruck Anton Stähle e.K.,
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach
Telefon 07771  9317-11
Telefax 07771  9317-40
Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Internet: www.primo-stockach.de

Kirchliche NACHRICHTEN
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Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6; Tel.: 6 5023 
 
Donnerstag, 07.12. 
19.00 Ökum. Initiativkreis „Laudato Si“, Flaig/
Bammel 
Samstag, 09.12. 
18.00 Jugendgottesdienst, A-Team 
Sonntag, 10.12.
10.00 Gottesdienst, gestaltet vom Ortsältes-
tenrat, OÄR 
Montag, 11.12. 
9.00, Ökumenisches Morgengebet St. Barba-
ra, Müller 
Montag, 11.12. 
19.30 Kantoreiprobe, Förster 
Dienstag, 12.12. 
15.00 Ältere Generation, Winkler 
20.00 Bonhoeffergruppe, Geiger 
Mittwoch, 13.12. 
12:30 Mittagstisch, Schelenz 
18.00 Posaunenchor, Roth 
20.00 Popchor, Rogge 
19.30 Christsein im Alltag, Brandl 
 
 

JUGENDGOTTESDIENST 
AUFERSTEHUNGSGEMEINDE 

 

. Dezember 2017 

Uhr 

Ab 20: 0 Uhr After Show im Jugendraum 

Mit Pizza & Co 

Volkshochschule 
Dreisamtal e.V.

Für alle Kurse bedarf es einer Anmeldung 
unter:  Telefon: 0 7661 / 5821, 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de. 
S c h e n k e n Sie einen Kurs 
Sie sind auf der Suche nach einem pas-
senden Geschenk? Die Lösung ist einfach: 
Schenken Sie einen Gutschein für einen 
VHS-Kurs! In unserem vielfältigen Angebot 
werden Sie sicher einen interessanten Kurs 
finden, den Sie verschenken können. Es gibt 
auch Gutscheine über einen bestimmten 
Geldbetrag, der dann bei der Anmeldung 
eingelöst wird. Gutscheine erhalten Sie in 
unserer Geschäftsstelle in Kirchzarten. 
Gebärdensprache - Grundkurs (Gabriele 
Feiler) 
„Eine Gebärdensprache ist eine visuell wahr-
nehmbare und manuell produzierte natürli-
che Sprache, die insbesondere von nicht hö-
renden und schwer hörenden Menschen zur 
Kommunikation genutzt wird: sie besteht 
aus einer Verbindung von Gesichtsmimik, 
lautlos gesprochenen Wörtern und Körper-
haltung. Die verschiedenen kombinierten 
Elemente werden in Sätzen und im Diskurs 
in einer bestimmten Reihenfolge aneinan-
der gereiht.“ (Wikipedia). Die Kursleiterin ist 
seit dem fünften Lebensjahr gehörlos und 
Mutter von hörenden Kindern. Sie kommu-
niziert neben der Lautsprache in der Gebär-
densprache. In diesem Kurs bekommen sie 
eine Einführung in diese Sprache nach der 
DGS-Lernmethode und entdecken, dass 
hinter diesem vermeintlichen Kommunikati-
onsbehelf eine eigene Kultur steckt. Kursin-
halte: Vokabeln, Zahlen, das Fingeralphabet, 
Wahrnehmungs- und Mimikübungen sowie 
Lern- und Rollenspiele. 
ZF10413-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Zei-
chenraum 121, 
Do, ab 11.1., 18. - 19:30 Uhr, 10 Termine, 94 € 
Prüfungsvorbereitung Englisch für den 
Realschulabschluss (Petra Maier) 
Mi, ab 10.1., 14:30 - 16 Uhr, 8 Termine, Ge-

bühr bei 4 Teilnehmern 93 €, bei 5 TN 74 €, 
bei 6 TN 62 €. 
Abiturvorbereitung für das Mathemati-
kabitur 2018 - Kurs 2 (Wolfgang Becker) 
ZE60432-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 249, Do, ab 11.1., 17:30 - 19. Uhr, 10x, 
72 € 
iPhone und iPad - Workshop I - Grundla-
gen (Andreas Reinhardt) 
ZE50334-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Do, 11.1., 18:30 - 21:30 Uhr, 23 € 
Internet und Email für Senioren - Modul 4 
(Andreas Reinhardt) 
Der Umgang mit dem Postfach: Wie verschi-
cke ich eine Mail? Wo finde ich meine Post? 
Wie räume ich auf? Anmeldeschluss: 7.12. 
ZE50089-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum 
Di, 12.12. und Di, 19.12. von 15 - 17.15 Uhr, 
2 Termine, Gebühr nach Anzahl der Teilneh-
mer. 
Internet und Email für Senioren - Modul 
5: (Andreas Reinhardt) 
E-Mail Anhänge senden, öffnen und spei-
chern. 
ZE50090-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum 
Di, 9.1., 15 - 17:15 Uhr, 1Termin, die Gebühr 
wird nach Anzahl der Teilnehmer festgelegt. 
Grundlagen Excel - Modul 3 (Andreas Rein-
hardt) 
ZE50236-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 19.12., 9 - 12 Uhr, 1 Termine, 
23 € 
Excel (Uwe Kuzmenko) 
ZE50237-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, ab 9.1., 9 - 12 Uhr, 4 Termine, 
92 € 
Daten mit Hilfe von Pivottabellen schnell 
und einfach auswerten - Excel 2010 (Uwe 
Kuzmenko) 
ZE50238-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Mo, 18.12., 18 - 21 Uhr, 1 Termin, 
23 € 
Upcycling - Körbe aus Zeitungspapier 
(Marta Paczkowska) 
Acrylmalerei 2 - von Grundlagen bis zur 
Vielseitigkeit des Einsatzes in interessan-
ten Gebieten (Thomas Rösner) 
ZE20418-K, Kirchz., Schulzentrum, Zeichen-
raum 120, Mi, ab 10.1., 17:30 - 20 Uhr, 5x, 84 € 

SCHULNACHRICHTEN

Sportverein Kappel e. V.

Weihnachtsmarkt 2017 des SV Kappel
Am 3. Advent Wochenende herrscht auf dem 
neu gestalteten Sportplatzgelände des SV 
Kappel vorweihnachtliche Stimmung. Der 
diesjährige Weihnachtsmarkt hat seine ge-
schmückten Hütten am Samstag, den 16.12.
von 13:00 – 20:00 Uhr und am Sonntag, den 
17.12. von 11:00 – 18:00 Uhr geöffnet.
Alle Bürgerinnen und Bürger sind dazu 
herzlich eingeladen.

Für die besondere Stimmung des Weih-
nachtsmarktes sorgen die privaten Anbieter 
mit ihren dekorativen Geschenken, Geräu-
chertem, edlen Tropfen, Marmeladen und 
selbstgemachten „Brödle“.

Die Abteilungen des SV Kappel sind für das 
Essen zuständig. Neben den hausgemach-
ten Suppen gibt es verschiedene andere 
Leckereien. Die feinen Waffeln werden wie-
der liebevoll zubereitet! Im Weihnachts-Cafè 
gibt es selbstgebackenen Kuchen und der 
Glühweinstand lädt zum Trinken und Plau-
dern ein.

Weihnachtliche Lieder singt der Chor „Bella 
Kappella“ am Samstagmittag. Der Musik-
verein Kappel spielt am Sonntag um die 
Mittagszeit und die HIP-HOP-Kids des SV 
Kappel treten am Sonntagmittag auf. Für 
die Kinder kommt der Nikolaus am Samstag 
und Sonntagnachmittag. 
Kommen Sie vorbei und genießen Sie ange-
nehmen Stunden auf unserem Weihnachts-
markt.

Das Organisationsteam und alle Helferinnen 
und Helfer des SV Kappel freuen sich auf Sie! 
 

VEREINSNACHRICHTEN
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Landfrauen 
Kappel-Ebnet

LandFrauen Kappel-Ebnet: Winter- statt 
Adventsfeier 
Die geplante Adventsfeier am 13.12. fin-
det NICHT statt. Die LandFrauen treffen 
sich stattdessen zu einer Winterfeier am 
17.01.2018. Uhrzeit und Veranstaltungsort 
bleiben gleich: 
 
Wann?  Mittwoch, 17.01.2018, 19:00 Uhr
Wo?  Gemeindeheim Kappel, Peterhof 6 
 
Weitere Informationen auch unter 
www.landfrauen-kappel.de 

Seminar „Im Gespräch bleiben - Konflikte 
wahrnehmen und angehen“ 
Konfliktfrei leben und arbeiten in Familie 
und Betrieb ist für viele eine Idealvorstel-
lung, doch sind Spannungen unter Famili-
enmitgliedern oder mit Mitarbeitern keine 
Seltenheit und sie gehören zum Alltag dazu. 
Sie kosten sehr viel Energie, blockieren das 
Handeln und führen zu einer unbefriedigen-
den Situation für alle Beteiligten. Für ein gu-
tes Miteinander sollte das Ziel sein, Konflikte 
zu bewältigen statt zu verdrängen. Lernen 
Sie Probleme wahrzunehmen, anzugehen 

und miteinander im Gespräch zu bleiben. 
Es werden die Grundlagen der Gewaltfreien 
Kommunikation nach Rosenberg vermittelt. 
Sie erhalten Hilfestellungen, wie sie ziel-
führend und aktiv mit Konflikten umgehen 
können.

Das Seminar „Konfliktfrei leben und arbei-
ten in Familie und Betrieb“ am Samstag, 
27.01.2018 von 9.30 - 16.00 Uhr in 79235 
Oberrotweil ist offen für alle interessierten 
Frauen. Eine Anmeldung muss erfolgen.

Das Seminar des Deutschen LandFrauen-
verbandes e. V. in Zusammenarbeit mit 
dem LandFrauenverband Südbaden im Bad. 
Landwirtschaftl. Hauptverband e. V. wird 
gefördert durch das Bundesministerium für 
Ernährung und Landwirtschaft.

Kosten: 10 €, Anmeldung schnellstmöglichst 
erbeten beim Bildungs- und Sozialwerk des 
LandFrauenverbandes Südbaden e. V. unter 
Tel. 0761/27133-500 oder landfrauenver-
band@lfvs.de. 
 
 

Schwarzwaldverein  
Freiburg-Hohbühl

09. Dez., Samstag: „Mit CBL zum Weih-
nachtsmarkt in Neu-Breisach“. Wir fahren 
mit dem Bus. 11,30 Uhr geführte Wande-
rung in Neu-Breisach mit Besichtigung der 
Befestigungsanlagen. Gemeinsames Mit-
tagessen in Biesheim ca. 12 Uhr. Danach ca. 
15 Uhr fahren wir zum Weihnachtsmarkt. 

Gezeigt werden Darstellung alter Berufe 
und kostümierte Marktbelebung. Freie Zeit 
bis Busabfahrt. Kosten Essen und Führung 
27 €. Menue/Dessert/Kaffee und ¼ Wein, 
Treff: 8,15 Uhr, P&R Bissierstr., Straba-Linie 
3, Fahrtkosten: Mitglieder 11 €, Nichtmit-
glieder 16 €. Info: Manfred Metzger, Tel. 
07665/2430, e-mail: info@manfred-metzger.
de, Führung: CBL 

10. Dez., Sonntag: „Abschlusswanderung 
zur Hütte“, Talstation-Berglusthaus, Treff: 
9,10 Uhr, Talstation Schauinslandbahn, An-
fahrt mit Straba Linie 2 Günterstal, weiter mit 
Bus 21 zur Talstation, Wanderführer wartet 
dort, Einkehr: Berglusthaus, es gibt ein Über-
raschungsessen zum Selbstkostenpreis, Auf-
stieg: 350m, Gehzeit: 2,5-3 Std/9 km, mittel, 
Führung: Walter Sittig, Tel. 0761/2170316

12. Dez., Dienstag: „Gesundheitswande-
rung“, für alle Altersgruppen mit ausgewähl-
ten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-
2Std, Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14 
Uhr, Stadtgarten Freiburg, Konzertmuschel, 
Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, E-
Mail: waltersittig@aol.com 

13. Dez., Mittwoch: „Mittwochwander-
treff“, leichte Wanderung, ca. 2 Std, Treff: 
9,45 Uhr, Hbf (Halle), Organisation/Informa-
tion: Hildegard Buchholz, Tel. 0761/ 493057, 
Mobil: 01757314055 

Gäste sind herzlich willkommen!  
 
 

Grips-Fit zum Nikolaus! 

Nach einer bundesweiten Untersuchung ist 
der größte Wunsch der meisten Menschen 
in unserem Land, geistig fit zu bleiben. Die 
Heiliggeistspitalstiftung bietet mit dem In-
tegrativen Hirnleistungstraining Grips in 
der Wohnanlage Kreuzsteinäcker ein maß-
geschneidertes Angebot. Eine gute Mög-
lichkeit, bei einer Störung der geistigen 
Leistungsfähigkeit nach Schlaganfall, bei 
Depression oder Demenz, dies einmal vor 
Ort auszuprobieren. 
Für Menschen mit Gedächtnisproblemen 
findet am Freitag, 08. Dezember 2017 von 
14-16 Uhr in Grips, Heinrich-Heine-Str. 10, 
Whg. 044 ein Mitmachtraining „Denk-Fit 
zum Nikolaus“ mit freiem Eintritt statt. Das 
spezielle Übungsmaterial stärkt die Wahr-
nehmung und Konzentration, orientiert an 
den auch bei einer Erkrankung immer noch 
vorhandenen Potentialen. Wie schnell ar-
beitet mein Gehirn, wie lässt sich die Merk-
fähigkeit mal ganz ungewohnt und über-
raschend aktivieren? Mit Bewegung und 
Spaß! Sie erhalten Tipps und Informationen 
zum lebenslangen Lernen und gesunden 
Älterwerden. Bei Vorliegen einer Pflegeein-
stufung beteiligt sich die Kasse an den Trai-
ningskosten. 
Anmeldung unter Tel. 612906-48. 

Das traditionelle Krippenspiel 
auf dem Mundenhof 

Am Samstag, den 16. Dezember und Sonn-
tag, den 17. Dezember, jeweils um 17:00 Uhr, 
wird das Glöckchen auf dem Verwaltungs-
gebäude des Mundenhofs das traditionelle 
Krippenspiel einläuten. Vor orientalischer 
Kulisse wird das Krippenspiel des Munden-
hofs auf der Sandbahn in Szene gesetzt. Die-
ses Jahr ist es wieder so weit. Die Vorberei-
tungen laufen auf Hochtouren. Kinder und 
Jugendliche des KonTiKis, Erwachsene und 
viele Tiere des Mundenhofs wie Ochs, Esel, 
Schafe, Pferde, Kamele und Alpakas sind un-
ter den Darstellern. 
 
Die Geschichte vermittelt eine besondere 
Botschaft. Die Frauen am Dorfbrunnen in 
Nazareth erzählen sich das Neuste, Maria 
und Josef sind auf Herbergssuche und fin-
den in Bethlehem einen Stall, im Palast des 
Herodes wird getanzt, die Römer kommen 
hoch zu Ross und die Weisen aus dem Mor-
genland auf den Kamelen. 
Der Eintritt beträgt für Erwachsene 2 Euro, 
Kinder bis 18 Jahre haben freien Eintritt. Die 
Parkgebühr muss zusätzlich entrichtet wer-
den. Die Aufführung findet bei jedem Wetter 
statt. 

Bitte nutzen Sie den Vorverkauf, damit an 
den Kassen kein großes Gedränge herrschen 
wird. Vorverkaufsstellen sind die Verwaltung 
des Mundenhofs sowie die Bürgerberatung 
am Rathausplatz. 
 
 

Weihnachtskonzert  
in Eschbach am 9.12.2017  
mit Rebekka Dold 

Der Musikverein Eschbach lädt auch die-
ses Jahr wieder herzlich zum Weihnachts-
konzert am 09.12.2016, 19:30 Uhr in die 
Mehrzweckhalle Eschbach ein. Dieses Jahr 
erwartet die Besucher eine Änderung der 
bisherigen Tradition, nämlich die Änderung 
des Veranstaltungstermins: Erstmals findet 
das Konzert dieses Jahr in der Vorweih-
nachtszeit am 9.12.2017 statt. 
 
Der Musikverein Eschbach wird unter der 
Leitung von Josef Heckle einen abwechs-
lungsreichen Abend gestalten. Dabei ste-
hen neben anspruchsvoller zeitgenössi-
scher Blasmusik Klassiker wie „In the Mood“ 
auf dem Programm, ebenfalls aber auch 
der „Kaiserwalzer“ von Franz Josef Strauß 
sowie der „Erzherzog Albrecht Marsch“. Die 
Jugendkapelle Eschbach unter der Leitung 
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von Christian Kolodziej wird in großer Fri-
sche zeitgenössische und moderne Musik 
präsentieren, darunter „Radioactive“ von 
Imagine Dragons. Als ganz besonderes 
Highlight wird dieses Jahr eine junge Sän-
gerin das Programm bereichern: Die Eschba-
cherin Rebekka Dold wird „Hard Rock Cafe“ 
singen, professionell begleitet und unter-
stützt vom Musikverein Eschbach. 
 
Für das leibliche Wohl sowie Unterhaltung 
über den musikalischen Teil hinaus sorgt 
der Musikverein in altbewährter Weise mit 
Verlosung, Versteigerung und Barschen. Der 
Musikverein Eschbach freut sich sehr auf 
Ihr Kommen am 9.12.2016, 19:30 Uhr in der 
Mehrzweckhalle in Eschbach. Der Eintritt 
ist frei. Weitere Informationen unter www.
musikverein-eschbach.de. 
 
  

Adventskonzert der Chöre  
der Chorgruppe Dreisamtal 

Am Sonntag, 10. Dezember 2017 veranstal-
ten die Chöre der Chorgruppe Dreisamtal 
ein Adventskonzert in der Pfarr- und Semi-
narkirche in St. Peter. 
Zu Gehör bringen wir Kompositionen aus 
der Advents- und Weihnachtszeit in den 
verschiedensten Fassungen als Männerchor, 
Gemischter Chor und Gospelsong‘s. 
Die Männerchöre aus Buchenbach, Frei-
burg-Kappel, Kirchzarten, Oberried, St. Peter  
und Zarten werden ihnen ihre schönsten 
Advents-und Weihnachtslieder präsentie-
ren. Auch die Gemischten Chöre aus Ebnet 
und Zarten sowie der Gospelchor „Zarduna 
Sing and Swing“ werden mit weihnachtli-
chen Klängen ihr bestes geben. 
Als einer der Höhepunkte hören Sie drei 
Weihnachtslieder mit allen Männerchören 

aus dem Dreisamtal, es sind ca. 170 Männer-
stimmen in einer Einheit und dem Solisten 
Gerald Lauby aus Oberried. Dazwischen 
wird unser Organist Johannes Götz aus 
St.Peter einige weihnachtliche Improvisatio-
nen sowie ein Orgelsolo an der klangvollen 
Orgel von St. Peter spielen. Er wird auch eini-
ge Chöre mit der Orgel begleiten sowie die 
Gesamtchöre der Männer. 

Zum Abschluss hören Sie „Deep River“ mit 
allen Männer- und Gemischten Chören mit 
Solist Alexander Damerau aus Freiburg-
Kappel. Im allerletzten Lied wollen wir dann 
mit allen Chören begleitet wiederum von 
der Orgel die Zuhörer einladen den neuge-
borenen Heiland zu besuchen in dem Lied 
„Herbei, o ihr Gläubigen“. 
Die Veranstaltung beginnt um 18:30 Uhr. 
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird ge-
beten! 

Haushaltshilfe
putzen und bügeln, z. B. 2 x 3 Std./Woche

in unserem Haus in Kirchzarten.
Telefon 0 76 61 / 6 20 53

Ende des 

redaktionellen Teils
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