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Umbau Spielplatz Lindenstraße   
Wie viele bereits festgestellt haben, hat letzte Woche der 
Umbau am Spielplatz in der Lindenstraße begonnen. 
Diese Info erhielten wir leider zu spät, weshalb wir Sie 
erst heute dazu informieren können. 

Die Spielplatzfl äche wird für einige Wochen gesperrt sein. 
Die bisher querenden Fußgänger und Radfahrer werden 
sicher umgeleitet. 

Nach dem Umbau dürfen sich die Kinder über einen neuen 
tollen Spielplatz freuen. 

Nähere Informationen zur Wiedereröff nung werden wir 
mit teilen, sobald diese fest stehen und uns vorliegen.  

Müllabfuhr in KW 14 
Die Abfallwirtschaft und Stadtreinigung Freiburg (ASF) 
weist darauf hin, dass am Ostermontag, 01. April, kein 
Müll abgeholt wird. 
  
Alle Abfuhrtermine in dieser Woche verschieben sich auf 
den jeweiligen Folgetag. Dies betriff t die Bio-, Papier- 
und Restabfalltonnen sowie die Abholung der gelben 
Säcke. Dadurch erfolgt die Abholung in Lehen nicht wie 
üblich am Donnerstag, sondern am Freitag, 05.04.2024.  

Das Service Center der ASF und das Umschlag- und Ver-
wertungszentrum Eichelbuck bleiben am Montag ge-
schlossen. 

Alle Abfuhrtermine und Öff nungszeiten sind auch in der 
Abfall-App oder unter www.abfallwirtschaft-freiburg.de 
zu fi nden. 

„(Frühlings-)Post für Dich“: 
Das Seniorenbüro hat die achte 
Ausgabe seines Info- und Freizeithefts
zusammengestellt 
Um älteren oder kranken Personen eine kleine Freude zu 
machen und Ideen zur Beschäftigung zu geben, stellt das 
Seniorenbüro mit Pfl egestützpunkt seit Jahren unter dem 
Motto „(Frühlings-) Post für Dich“ ein Info- und Freizeitheft 
zusammen. Dessen achte Ausgabe ist jetzt erschienen. Sie 
bietet wieder z.B. Rätsel, Rezepte, Bewegungsübungen 
sowie interessante Artikel und Geschichten. Außerdem 
fi nden sie in diesem Jahr auch ein Gewinnspiel darin. 
Das Heft „(Frühlings-)Post für dich“ kann ab sofort beim 
Seniorenbüro mit Pfl egestützpunkt (Tel. 0761/201-3032, 
seniorenbuero@stadt.freiburg.de) kostenlos angefordert 
werden. 

Freie Parkplätze jetzt online fi nden   
Frustriertes Parkplatzsuchen auf Park-and-Ride-Plätzen 
(P+R) ist in Zukunft nicht mehr nötig. Das Garten- und 
Tiefbauamt (GuT) hat die Plätze am Moosweiher und an 
der Gundelfi nger Straße dafür mit Sensoren ausgestattet. 
Wer sein Auto abstellen möchte, kann so online sehen, 
auf welchem P+R noch wie viele Parkplätze frei sind.   

Wer die P+R-Anlage nutzen möchte, kann sich so vorab 
auf www.freiburg.de/parkride und bald auch über die App 
der VAG über freie Parkplätze informieren. Das reduziert 
unnötige Fahrten und Umwege. Noch dieses Jahr soll es 
dann auch eine dynamische Beschilderung geben, die 
ähnlich wie das bekannte Parkleitsystem für Parkhäuser, 
freie P+R-Plätze ausweist. 

Als weiteren Baustein baut das GuT nach und nach die Ka-
pazitäten der P+R-Plätze aus, im letzten Jahr an der Mun-
zinger Straße, dieses Jahr an der Paduaallee.   

Die städtische Wohngeldstelle erneut nur eingeschränkt erreichbar um bestehende 
Rückstände weiter abzubauen 
Die städtische Wohngeldstelle ist von Montag, 8., bis Freitag, 19. April, nochmals nur per E-Mail oder Post erreichbar- 
nicht telefonisch und nicht persönlich. In dieser Zeit gibt es keine Vor-Ort-Termine. Damit erhoff t sich die Stadtverwaltung 
den deutlichen Abbau der Antragsrückstände, insbesondere die Erledigung schon älterer Anträge; aktuell liegen über 5.000 
off ene Anträge vor. 
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Kindergarten Edith-Stein
Kath. Pfarrgemeinde St. Cyriak 
Waldallee 44, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 83419 
E-Mail: Kindergarten-edith-stein@se-freiburg-nordwest.de 

Kita „Im Wald zuhause“ am Tiergehege/Mundenhof
Büro: In den Kirchenmatten 52, 79110 Freiburg-Lehen
Impulse für kids e. V.; Tel. 0761 68197847
www.im-wald-zuhause.de

Johannes-Schwartz-Grundschule 
Bundschuhstr. 20b, 79110 FR-Lehen 
Tel. 0761 82242, sekretariat.jossvn@freiburg-schulen.bwl.de 

Hallenbad Lehen
Lindenstraße 4, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 2105-540 
www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-lehen

Öffnungszeiten und Kurse 
Mo.: Nur Kurse AF + SK und Vereine 
Di.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Mi.: Nur Kurse SK und Vereine 
Do.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Fr.: Nur Kurse SK und Vereine 
Sa.: 12:30 bis 14:00 Uhr ** 14:00 bis 16:00 Uhr 
Legende
 *getrennte Bahnen 
** Senioren und werdende Mütter 
*** Spielnachmittag (z.Zt. nicht) 
AF.: AquaFitness offene Kurse 
SK.: Schwimmkurse auch f. Erwachsene (Do.)

ORTSVERWALTUNG
Kontaktdaten der

Breisgauer Straße 61, 79110 Freiburg i.Br. 
E-Mail: ov-lehen@stadt.freiburg.de Tel. 0761 / 88871-0 
Internet: www.freiburg.de/ortschaften Fax. 0761 / 8887120

Ortsvorsteher Herr Schätzle Tel. 0761 / 8887113 
Sprechzeiten Dienstag- und Donnerstagvormittag  
nach Vereinbarung

Ansprechpartner_in 
Verwaltungsleitung, Geschäftsstelle des Ortschaftsrates, 
Standesamt, Grundbucheinsichtsstelle,  
Rentenangelegenheiten Frau Hess Tel. 0761 / 8887115

Bürgerservice, Friedhofsverwaltung,  
Hallenvergabe  Frau Löffler  Tel. 0761 / 8887111

Bürgerservice, Jubilare 
Lehener Nachrichten Frau Mittelbach  Tel. 0761 / 8887112

Sprechzeiten, nach telefonischer Vereinbarung 
Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
Mittwoch von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

KINDERGÄRTEN, 
SCHULE & HALLENBAD

NOTDIENSTE
Polizei 110

Feuerwehr/Rettungsdienst/Erste Hilfe 112

Polizeiposten West Stadt, Elsässer Straße 75 0761 897878-0 
Revier-Nord 0761 882-4221

Ärztl. Notfalldienst 116117 

Augenklinik Freiburg/Auskunft 0180 6075311

Kinderärztl. Notfallversorgung 0180 6076111

Zahnärztl. Notfalldienst 0180 3222 55541

Giftnotrufzentrale 0761 19240

Tierärztl. Notfalldienst 01805 843 763

Tierschutzverein Freiburg e.V.  
In den Brechtern 1c/Lehen 0761 84444

Bereitschaftsdienst der Apotheken
entnehmen Sie bitte der aktuellen Tageszeitung oder unter 
Apotheken-Notdienst 01805 002963 (Anfragen)
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Redaktionsschluss sonntags 23.30 Uhr, Ausnahmen entnehmen 
Sie bitte unseren Lehener Nachrichten.

24h Bereitschafts- & Entstördienst
Strom/Gas/Wasser/ Defekte Straßenleuchten/  
verstopfe Gullys
Kostenlose Telefonnummer: 0800 2767767 oder 
https://badenovanetze.de/service/strassenbeleuchtung-
stoerung-melden/

Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft 
(Scherben sowie wilde Müllablagerung)  0761/76707-710 (AB)

Missstände zu Müll, Straßenschäden oder defekten Ampeln – 
ganz einfach online und ohne Umwege an die Stadtverwaltung 
melden unter: freiburg.de/maengelmelder

Rattenbefall- was tun?
Bei Privatgrundstücken – Eigentümer muss selbst Entsorgung 
vornehmen
Öffentliche Fläche: Garten- u. Tiefbauamt 
Tel.: 0761 201 4711, gut@stadt.freiburg.de
Im Kanalnetz: Badenova Tel.: 0800 27 67 767, 
service@badenovanetze.de 
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ORTSVERWALTUNG
Mitteilungen der

Das Umweltschutzamt informiert:  
Falsche Entsorgung von Abwässern   
Immer wieder kommt es zu Verschmutzungen von Freiburger 
Flüssen und Bächen, z.T. auch mit Fischsterben, weil in Gullys 
und Bodeneinläufen außerhalb des Gebäudes fälschlicherweise 
Abwasser entsorgt wird (z.B. Putzwasser, Farbreste etc.).   
Das Umweltschutzamt weist daher auf Folgendes hin:   
In Gullys, Hofabläufe oder Straßenrinnen im Freien darf 
grundsätzlich kein Schmutz- oder Abwasser gekippt wer-
den!! 
Diese Abläufe dienen der Ableitung von Regenwasser und 
münden in der Regel in einen Fluss oder Bach oder versickern 
ins Grundwasser. 
Seit ca. 30 Jahren ist es Pflicht, das Regenwasser getrennt abzu-
leiten (sog. „Trennsystem“) und dem Gewässer oder Grundwas-
ser wieder zuzuführen. Einige Stadtteile Freiburgs entwässern 
auch - historisch bedingt - ihr Regenwasser in angrenzende 
Bäche.   
Ein großer Teil Freiburgs entwässert im Trennsystem.   Regen-
fallrohre, Straßenrinnen und -gullys sowie Hofabläufe münden 
daher entweder in den Regenwasserkanal und dann in ein Ge-
wässer oder kommen zur Versickerung. Sämtliche Stoffe, die 
dort eingebracht werden, können somit in kürzester Zeit ein 
Gewässer verunreinigen. Dies stellt einen Straftatbestand dar. 
Häufig passiert es, dass Eimer mit Putzwasser oder auch mit 
Farbresten im Freien entsorgt und ausgespült werden, meist in 
Unkenntnis. Daher ist unbedingt darauf zu achten, dass in 
Gullys und Hofabläufe im Freien keinerlei feste Stoffe, Flüs-
sigkeiten oder Abwässer entleert werden!  
Sollte dies beobachtet werden, sind die Betroffenen darü-
ber zu informieren. Gewässerschutz geht alle an!  
Abläufe innerhalb des Gebäudes sind grundsätzlich an die 
Schmutzwasserkanalisation und damit die Kläranlage ange-
schlossen.  

Poolwasser aus Swimmingpools, das mit Chlor und / oder an-
deren Chemikalien versetzt wurde, muss ebenfalls unbedingt 
über die Schmutzwasserkanalisation entsorgt werden, da be-
reits geringste Mengen an Algiziden oder Bioziden sich schäd-
lich auf die Gewässerqualität auswirken können und für Fische 
giftig sind.   
Sollten Sie Verschmutzungen in einem Gewässer feststellen, 
bitten wir Sie, dies umgehend der Feuerwehr unter der Tel.Nr. 
112 zu melden.   
Umweltschutzamt, 30.03.2024 

 
 

DER ORTSCHAFTSRAT
informiert
Vorankündigung Sitzung Ortschaftsrat 
Die nächste öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates Lehen 
findet ggf. am Mittwoch, 10. April 2024, 19.30 Uhr im Cyri-
ak-Saal Lehen statt. 

Es ist aber noch nicht sicher, ob diese Sitzung statt findet. 
Siehe auch weitere Infos wie unten angegeben.  

Ab dem 03.04. können Sie Änderungen zu dieser Vorankün-
digung, sowie ggf. die aktuellen Tagesordnungspunkte  
auf  der Homepage www.freiburg.de/ortschaften unter Rubrik 
Ortschaftsrat Lehen-Einladung zur Sitzung, im Ratsinformati-
onssystem, im Schaukasten bei der Ortsverwaltung Lehen 
(jetzt beim Eingang zum kleinen Saal/Bundschuhhalle) so-
wie beim Cyriak-Saal eingesehen werden.  

Neue Räume fürs Kompetenzzentrum 
Das Kompetenzzentrum Frühe Hilfen und die Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und Jugendliche ziehen um. In der 
Habsburgerstraße 2 finden Ratsuchende ab Mittwoch, 3. 
April, kostenfreie und vertrauliche Unterstützung. 
  
Das Kompetenzzentrum Frühe Hilfen ist für alle Eltern in 
Freiburg schon während der Schwangerschaft da und be-
raten auch während der ersten drei Lebensjahre des Kin-
des. 

Mehr Informationen zum Kompetenzzentrum Frühe Hil-
fen gibt es auf www.freiburg.de/fruehehilfen. Das Zent-
rum ist erreichbar unter 0761 / 201-8555 und kompetenz@
stadt.freiburg.de. 
  
Die Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche bis 
21 Jahren ist eine von drei städtischen Beratungsstellen 
und bietet Beratung und Unterstützung rund um die The-
men Familie, Erziehung, Entwicklung, psychische Belas-
tungen sowie Sorgerechtsregelungen an.
 
Die Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
können Ratsuchende unter 0761 / 201 8521 oder 
pbhabsburgerstraße@stadt.freiburg.de erreichen. 

Mehr Informationen gibt es unter 
www.freiburg.de/pb/228544. 

Sonniger oder halbschattiger Balkon? 
Auf einen sonnigen Balkon scheint mindestens sechs Stunden pro Tag das Sonnenlicht, bei einem halbschattigen 
Balkon gelten drei bis fünf Stunden als Richtschnur. Handelt es sich um einen sonnigen Balkon, so gedeihen hier 
P�anzen, die Licht und Wärme benötigen – ideal also beispielsweise für Basilikum, Tomaten, Zucchini, Paprika. 
Auf dem halbschattigen Balkon wiederum wachsen u. a. Petersilie, Schnittlauch, Radieschen, Spinat oder Salat sehr gut 
– P�anzen, welche die Balance zwischen Licht und Schatten lieben.

GRÜNER 
DAUMEN
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UND SCHULEN
KINDERGARTEN

Edith-Stein-Kindergarten Lehen/Kita

Der Start der Anmeldungen ist am Samstag, 6. April, 
nachts um 0:00 Uhr. Anmeldungen bitte ausschließlich über 
das online-Anmeldeformular auf der Homepage des SVNB 
(www.svnbreisgau.de). Dort finden Sie nicht nur die genauen 
Kurstermine, sondern auch nähere Informationen zu den Kur-
sen sowie zum neuen, an die Prüfungsordnung des Deutschen 
Schwimmverbandes (dsv) angepasste Kurskonzept des Vereins 
und dem umfangreicheren Anmeldefragebogen. 
  
Die Kursorganisation und der SVNB-Vorstand  
  
 

KIRCHEN
Mitteilungen der

Seelsorgeeinheit Freiburg Nordwest
Pfarrer: Joachim Koffler 
Gemeindereferentin: Bettina Wittmer 
(wittmer@se-freiburg-nordwest.de) 
Pfarrbüro Hl. Familie: 0761/82955 
  
Gottesdienste und Termine   
Freitag, 05. April 2024 - Heiliger Vinzenz Ferrer 
07.00  Hl. Familie: Morgengebet, anschl. Frühstück 
13.30   St. Thomas: Trauerfeier von Ursula Hahn, anschlie-

ßend Urnenbeisetzung 
19.00   St. Thomas: Heilige Messe - Gedenken an Peter Jo-

nietz, Klara und Karl Jonietz, Martha und Alexander 
Gabriel; Franz Weck, Anton Zähringer; Thomas Goletz 

  
Samstag, 06. April 2024 
10.00   St. Cyriak: Feier der Erstkommunion für die Kinder 

aus St. Cyriak 
18.00  St. Martin: Heilige Messe 
19.00   St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit 

Austausch - Joh 20,19-31 
  
Sonntag, 07. April 2024  
09.30  St. Albert: Heilige Messe 
10.00   St. P. Canisius: Feier der Erstkommunion für die Kinder 

aus St. Petrus Canisius 
11.00  Hl. Familie: Wortgottesfeier 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe 
  
Montag, 08. April 2024 
19.00   St. Thomas: Heilige Messe zum Hochfest der Verkün-

digung des Herrn 
  
Dienstag, 09. April 2024 
15.00   St. Cyriak Pfarrbüro - Besprechungsraum: Treffpunkt 

Scheune 
  
Donnerstag, 11. April 2024 - Heiliger Stanislaus 
Die Pfarrbüros der Seelsorgeeinheit sind heute wegen ei-
ner Fortbildung geschlossen. 
12.00  St. P. Canisius: Innehalten zur Mittagszeit 
12.30   St. P. Canisius Gemeindehaus - Foyer: Mittagstisch 

Anmeldung bis Dienstag zuvor im Pfarrbüro oder bei 
Monika Pastore, Tel. 0761/21444640 

16.00   St. Albert Wohnzimmer: Lebensspuren Treffpunkt für 
Trauernde 

  
Freitag, 12. April 2024 
19.30   St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: 
 Ladies-Night. 

VEREINSMITTEILUNGEN
Örtliche

Schwimmverein Neptun Breisgau e.V. 
(SVNB)
Neue Termine für Schwimmkurse 
Nach den Osterferien bietet der Schwimmverein Neptun 
Breisgau (SVNB) mit seiner vereinsbasierten Schwimmschule 
wieder reguläre Schwimmkurse im Wochenrhythmus an. Die 
Kurse starten Mitte April im Hallenbad in Freiburg-Lehen. 

Die Kurse werden voraussichtlich an drei unterschiedlichen 
Terminen angeboten: 
dienstags nachmittags von 16 – 18 Uhr 
donnerstags nachmittags von 16 – 18 Uhr 
samstags vormittags zwischen 8 – 12 Uhr 
 
Sie umfassen wie immer 10 Termine á 60 min bis Mitte Juli. 
Die Normalkursgebühr beträgt 129 Euro und ist vor dem 
Kursbeginn zu zahlen. 
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„Treff punkt Scheune“ 
St. Cyriak, Lehen, Kirchbergstr. 6, Eingang Pfarrbüro
Spielemittag: 15.00 – 17.30 Uhr. Die nächsten Termine sind 
am 16.4. / 30.4. / 14.5. / 28.5.   Herzliche Einladung an alle, 
die Zeit und Lust haben beim Spielen einen gemütlichen Nach-
mittag zu verbringen. Wir freuen uns auf Sie!
Kontakt: Eva Maus, 0761 / 82388 
   
 
Evangelische Kirche Freiburg 
- Matthäuskirche - (Pfarrgemeinde West)

Sonntag, 14. April, 14 und 16 Uhr I ohne Anmeldung 
Fräulein Brehms Tierleben 
Die Vorführungen sind für neugierige Erwachsene und Kinder ab 
8 (Wolf) bzw. 10 Jahren (Auerhuhn) geeignet. Eintritt frei, Spen-
den willkommen. Mehr unter www.brehms-tierleben.com 
  
Samstag, 20. April, 14 bis 16 Uhr I Anmeldung bis 10. April 
Exkursion: Essbare Wildkräuter am Waldrand 
Ab 14 Jahren. Teilnahmebeitrag: 13 Euro 
  
Donnerstag, 25. April, 14 bis 16 Uhr I ohne Anmeldung 
Tag des Baumes: Exkursion durch den Stadtwald 
Teilnahme frei, Spenden willkommen 
  
Samstag, 27. April, 14 bis 18 Uhr, und Sonntag, 28. April, 10 
bis 17 Uhr I Anmeldung bis 11. April Holzskulpturen schnitzen 
mit Thomas Rees  - Holz wird gestellt oder kann mitgebracht 
werden. Teilnahmebeitrag: 110 Euro inkl. Material 
  
Sonntag, 28. April, 14 bis 17 Uhr I Anmeldung bis 15. April 
Workshop: Die Nachhaltigkeits-Challenge 
Mindestalter 14 Jahre. Teilnahme frei. In Kooperation mit der ASF 
  
Anmeldungen an info@waldhaus-freiburg.de, unter Tel. 
0761- 896477-10 (Di-Fr 9 bis 12.30 Uhr) oder unter www.wald-
haus-freiburg.de/veranstaltungskalender. Weiterhin zu sehen 
ist die aktuelle Ausstellung „Kunst triff t Natur“ (bis zum 25. April).
Öff nungszeiten des Waldhauses: Dienstag bis Freitag 10 bis 17 
Uhr, Sonntag und Feiertag 12 bis 17 Uhr (mit Waldhaus-Café) 
  
 
Kindersachenmarkt Waltershofen 
Die Elterninitiative Kindersachenmarkt in Freiburg-Waltersho-
fen veranstalten am Samstag den 20.04.2024 von 14 Uhr bis 16 
Uhr unseren Kindersachen- und Spielzeugmarkt. Dieser fi ndet in 
der Steinriedhalle, Breikeweg 5 in Freiburg-Waltershofen statt.
Kinder dürfen, kostenlos auf mitgebrachten Decken, vor 
der Halle ihre Spielsachen (keine Kleidung) anbieten.
Als spezielle Attraktion wird die Jugendfeuerwehr Waltersho-
fen mit Aktionen für die Kinder vor Ort sein. 
Anmeldungen und Fragen werden unter kisama.waltersho-
fen@gmx.de entgegengenommen.
  
 
Der Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl 
informiert:   
Ein neues Format werden künftig Touren und Wanderungen 
mit Persönlichkeiten aus der Region sein. Ein erstes Angebot 
ist dabei am Freitag, 12. April 2024 zu früher Stunde joggen 
mit dem Ersten Bürgermeister von Freiburg, Ulrich von Kirch-
bach. Treff punkt ist bereits um 6.45 Uhr an den West-Arka-
den. Von dort geht es duch den Seepark bis hin zum Lehener 
Bergle und wieder zurück. Die Teilnahme ist kostenlos und 
sollte von geübten Läufern erfolgen. Anmeldungen sind na-
türlich auch ohne Mitgliedschaft im Schwarzwaldverein bis 11. 
April 2024, 10 Uhr, unter Vorsitz@freiburg-hohbuehl.de mög-
lich. Nach erfolgter Anmeldung erfolgt eine Bestätigung mit 
dem genauen Ablauf und Treff punkt.   
Im Hinblick auf das 120-jährige Bestehen des Vereins im kom-
menden Jahr erfolgt so mit dem neuen Veranstaltungsformat 
ein erstes Jubiläums-Angebot, das dann natürlich bis in das 
Jubiläums-Jahr selbst immer wieder in das Programm aufge-
nommen wird. Darüber wird dann auf der Homepage www.
freiburg-hohbuehl.de oder in den sozialen Netzwerken auf-
merksam gemacht. 

Evangelische Kirche in Freiburg  
Pfarrgemeinde West Matthäuskirche
Sundgauallee 31, 79114
Freiburg Pfarrer: David Geiß
Sekretariat, Frau Eschmann: 0761 / 27 66 42 
e-mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de
Gottesdienste 
07.04.2024 10 Uhr  Gottesdienst, Schuldekan Dr. Stah-

mann, anschl. Kirchencafé 
14.04.2024 10 Uhr Gottesdienst, Fr. Dr. Schiewer, 
  anschl. Kirchencafé 
 11.30 Uhr   Wuselgottesdienst „Jesus und der 

große Sturm“, Fr. Dr. Schiewer 
21.04.2024 10 Uhr Gottesdienst, Pfr. Habel, 
  anschl. Kirchencafé 
28.04.2024 15 Uhr Kirche Kunterbunt „Superheld“, 
  Fr. Dr. Schiewer und Team 
  
Gemeindenachmittag am Montag, 8. April 
Herzliche Einladung zu Gespräch und Impuls bei einer Tasse 
Kaff ee oder Tee und Kuchen am Montag, 8. April 2024 um 15 
Uhr in der Matthäusgemeinde. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. 
  
Vortrag „Wenn das Kind, der Partner oder die Eltern zum 
Pfl egefall werden“ 
Am Montag, 29. April um 19 Uhr laden wir zu Vortrag und Ge-
sprächsrunde mit Inge-Dorothea Boitz von der Evang. Sozi-
alstation zu dem Thema wie die Pfl ege von Angehörigen zu 
Hause gelingen kann ein. Der Eintritt ist frei. 
  
Das zentrale Pfarramt hat seinen Sitz in der Fehrenbachallee 
50. Sollten Sie Fragen zu Veranstaltungen haben, rufen Sie im 
Pfarramt an, Tel. 0761 276642. 
Mit herzlichen Grüßen – und Gott befohlen! 
Ihre Matthäusgemeinde 
  
 

INTERESSIERT
Was sonst noch

Die Waldhaus-Termine im April 
Samstag, 13. April, 10 bis 17 Uhr I Anmeldung bis 8. April 
Grünholzwerkstatt: Kreatives Weidenfl echten 
Bringen Sie Wild-/Schwemmholz oder Astgabeln zum Ein- 
und Ausfl echten mit. Teilnahmebeitrag: 75 Euro, zzgl. ca. 10 
Euro Materialkosten vor Ort 
  
Samstag, 13. April, 11 bis 14 Uhr I Anmeldung bis 8. April 
Workshop: Wildkräuter im Waldgarten 
Teilnahmebeitrag: 15 Euro 

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
GARNELEN-EIER-GURKEN-SÜLZE: 
Gelatine in kaltem Wasser einweichen. Stau-
densellerie entfädeln (4 Stiele des Grüns 
aufbewahren), Stangen in Stücke von je 0,5 
cm schneiden. Pfefferkörner andrücken. In 
einem Kochtopf den Gemüsefond, Weiß-
weinessig, Weißwein, trockener Wermut, 
Pfefferkörner, Salz und Zucker zum Kochen 
bringen. Sellerie, Tomaten und Schalotten 
hineingeben; 5 Min. bei mittlerer Hitze wei-
terkochen und anschließend 30 Min. ziehen 
lassen. Gelatine ausdrücken. Den warmen 
Fond durch ein Küchentuch gießen und die 
Gelatine darin aufl ösen. Selleriegrün und Dill 
abzupfen, mit den Garnelen mischen. Eier, 
Essiggurke und Garnelen in Gläser füllen und 
den lauwarmen Fond darüber gießen. Mind. 
6 Stunden kalt stellen (Fond muss gelieren!).

DIP AUS JOGHURT, MAYO, SENF: 
Alle Zutaten miteinander verrühren – und 
mit der Sülze im Glas separat servieren.

AVOCADO-EIER-GURKEN-MIX IM GLAS 
MIT GARNELEN-EI-SPIESS: 
Avocados mit dem Zitronensaft beträufeln; 
Eier, Gurke, Schalotte und Schnittlauchröll-
chen dazu, gut mischen (die Würfelchen 
sollten ihre Form behalten). Mit Öl, Salz und 
Pfeffer abschmecken. In 4 Gläser geben. Die 
Garnelen auf Holzspieße stecken, mit Zitro-
nensaft beträufeln, mit Salz/Pfeffer würzen. 
Öl in der Pfanne erhitzen. Garnelenspieße 
beidseitig ca. 2 Min. anbraten. Herausneh-
men. Vorne auf jeden Spieß noch ein halbes 
Ei stecken. Spieße quer auf Avocado-Ei-
er-Gurken-Mix-Gläser legen und servieren.

Tipps & Tricks
Garnelen werden meist küchen- bzw. 

verzehrfähig angeboten. Sie eignen sich 

zum Kochen, Braten, Dünsten und Grillen. 

Tiefseegarnelen kann man auch frittieren oder 

überbacken. Avocados sind nicht mehr genießbar, 

wenn sie im Innern braune Flecken haben oder 

von diesen durchzogen sind. Die Reife einer 

Avocado lässt sich durch leichtes Andrücken 

herausfi nden. Gibt die Schale kaum nach, 

dann handelt es sich um ein unreifes Ex-

emplar; bleibt die Schale eingedellt, 

ist die Avocado überreif.
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ÜBRIGE OSTEREIER: 
GARNELEN-EIER-GURKEN-SÜLZE MIT EINEM DIP AUS JOGHURT, MAYO, 

SENF & AVOCADO-EIER-GURKEN-MIX IM GLAS MIT GARNELEN-EI-SPIESS

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
GARNELEN-EIER-
GURKEN-SÜLZE
6 Blatt weiße Gelatine
3 Stangen Staudensellerie 
9 schwarze Pfefferkörner
375 ml Gemüsefond
4 EL Weißweinessig
230 ml Weißwein
75 ml trockener Wermut
1 TL Salz
1 TL Zucker
2 mittelgroße Tomaten, gewa-
schen, grob gewürfelt
75 g Schalotten, in dünne 
Ringe geschnitten
4 Stiele Dill
300 g Garnelenfl eisch
3 hartgekochte Eier, gewürfelt
1 mittelgroße Essiggurke, 
gewürfelt
AUSSERDEM: 
4 ausgekochte Gläser 

DIP AUS JOGHURT, 
MAYO, SENF
300 g Joghurt
4 TL Mayonnaise

3 TL süßer Senf
4 EL frische Schnittlauchröll-
chen

AVOCADO-EIER-GURKEN- 
MIX IM GLAS 
MIT GARNELEN-EI-SPIESS
2 Avocados, geschält, gewür-
felt (ca. 2 cm)
2 EL Zitronensaft
2 hartgekochte Eier, geschält, 
gewürfelt
½ frische grüne Gurke, gewa-
schen, gewürfelt
1 Schalotte
3 EL frische Schnittlauchröll-
chen
Olivenöl 
Salz, Pfeffer
12 Riesengarnelen, geschält, 
ohne Darm
1 TL Zitronensaft
2 hartgekochte Eier, quer 
halbiert
AUSSERDEM: 
4 ausgekochte Gläser, 
4 Holzspieße
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Frühjahrsstimmung liegt in der Luft. 
Machen Sie gleich zu Beginn der Saison 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen in den Kalenderwochen
12 bis 20 (18.03. bis 17.05.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

Bitte Aktionscode P-2024-02
bei der Anzeigenbestellung angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unse-
re aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. 
Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen, liefern Sie bitte Ihre 
Anzeigenvorlage/n (Druckdaten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vor-
woche. Ebenfalls bitten wir um eine Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, 
Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-
konto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle 
Anzeigen müssen innerhalb des Aktionszeitraums erscheinen sein.
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  ab sofort, Vollzeit oder Teilzeit (25 Std./Woche),  
Montag bis Freitag, keine Wochenendarbeit

 Wir bieten Ihnen
� Tolles Team und vielfältige Möglichkeiten der Mitwirkung
� Hervorragendes Gehalt mit attraktiven Zusatzleistungen, 

bspw. Hansefit oder Jobrad
� Interessante Entwicklungsmöglichkeiten  

und geregelte Arbeitszeiten (Mo.-Fr.)
� Abwechslungsreiches Arbeitsumfeld  

in einem wachsenden Unternehmen

 Ein nettes und kompetentes Team  
freut sich auf Sie
 Ihre Kurzbewerbung senden Sie bitte an  
alber@carecept.de | www.carecept.de 
Telefonische Kontaktaufnahme unter 0761 / 611 669 121

PKA, Großhandelskaufmann/-kauffrau oder 
kaufmännische/r Angestellte/r (m/w/d)
für Warenwirtschaft in pharmazeutischem Unternehmen

zum vollständigen
Stellenangebot

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...


