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Herzlichen Glückwünsch zum 
fast 1-Jähringen in der OV 
an Frau Barbara Mittelbach 

Frau Mittelbach ist die Nachfolge von Frau Ulrika Braun und 
hatte am 15.02.2022 in der Ortsverwaltung Lehen ihren Dienst 
angetreten. 
Die ersten 7 Monate war sie noch bei ihrem alten Arbeitgeber 
der Sparkasse beschäftigt und kam zur Einarbeitung immer 
Mittwoch-Freitag ins Rathaus. 
Seit Oktober 2022 ist sie nun ausschließlich bei uns und hat 
sich toll ins Team eingefügt und ist eine absolute Bereicherung 
für uns und Lehen. 
 
Frau Mittelbach hat vor vielen Jahren selbst in Lehen gewohnt, 
hat hier auch geheiratet und lebt inzwischen mit ihrer Familie 
in Schallstadt. Sie ist 46 Jahre jung und hat 2 Kinder. 
 
Sie ist Ihrer Ansprechpartnerin für Fragen oder Termine in 
folgenden Angelegenheiten: 
*  Ausweise beantragen und abholen 
*  An- oder Ummeldungen innerhalb Freiburgs 
*  Führerschein oder Führungszeugnis beantragen 
*  Rentenanträge (derzeit noch in Einarbeitung) 
*  Belange rund um die Öff entlichkeitsarbeit (u.a. für die Le-

hener Nachrichten, für die Aktualisierung der Homepage 
und das Vorbereiten der Jubiläumsgrußkarten) 

*  Fundsachen 

Wenn Sie zu den o.g. Angelegenheiten Fragen haben oder ei-
nen Termin benötigen, erreichen Sie Frau Mittelbach zu den 
auf Seite 2 aufgeführten Sprechzeiten unter 0761/8887112 
oder unter barbara.mittelbach@stadt.freiburg.de 
 
Außerdem kümmert sie sich um das Haushalts- und Finanz-
wesen, den Jahresabschluss, teils um die Auszubildenden und 
Praktikanten sowie um die Materialverwaltung. 
 
Wir wünschen ihr weiterhin viel Spaß bei Ihrer Tätigkeit und 
danken ihr für ihr erstes Jahr, die gute Einarbeitung und Ein-
bringung ins Team. 

DIE POLIZEI INFORMIERT 
Unter dieser 
Überschrift wer-
den Sie in den 
nächsten Aus-
gaben über die 
aktuellen Vorge-
hensweisen der 
Täter im Bereich 
des Polizeipräsidi-
um Freiburg infor-
miert. 
Darüber hinaus 
erhalten Sie Hin-
weise, wie Sie sich 
vor Betrugs- und 
Eigentumskrimina-
lität schützen kön-
nen! 
  
Wir möchten, dass 
Sie sicher leben! 
Ihr 
Polizeipräsidium Freiburg 

Spruch der Woche
Das Lachen ist ein 

Trampolin ins Glück. 

Deutsches Sprichwort
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Kindergarten Edith-Stein
Kath. Pfarrgemeinde St. Cyriak 
Waldallee 44, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 83419 
E-Mail: Kindergarten-edith-stein@se-freiburg-nordwest.de 

Kita „Im Wald zuhause“ am Tiergehege/Mundenhof
Büro: In den Kirchenmatten 52, 79110 Freiburg-Lehen
Impulse für kids e. V.; Tel. 0761 68197847
www.im-wald-zuhause.de

Johannes-Schwartz-Grundschule 
Bundschuhstr. 20b, 79110 FR-Lehen 
Tel. 0761 82242, sekretariat.jossvn@freiburg-schulen.bwl.de 

Hallenbad Lehen
Lindenstraße 4, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 2105-540 
www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-lehen

Öffnungszeiten und Kurse 
Mo.: Nur Kurse AF + SK und Vereine 
Di.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Mi.: Nur Kurse SK und Vereine 
Do.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Fr.: Nur Kurse SK und Vereine 
Sa.: 12:30 bis 14:00 Uhr ** 14:00 bis 16:00 Uhr 
Legende
 *getrennte Bahnen 
** Senioren und werdende Mütter 
*** Spielnachmittag (z.Zt. nicht) 
AF.: AquaFitness offene Kurse 
SK.: Schwimmkurse auch f. Erwachsene (Do.)

ORTSVERWALTUNG
Kontaktdaten der

Breisgauer Straße 61, 79110 Freiburg i.Br. 
E-Mail: ov-lehen@stadt.freiburg.de Tel. 0761 / 8887110 
Internet: www.freiburg.de/ortschaften Fax. 0761 / 8887120

Ortsvorsteher Herr Schätzle Tel. 0761 / 8887113 
Sprechzeiten Dienstag- und Donnerstagvormittag  
nach Vereinbarung

Ansprechpartner_in 
Verwaltungsleitung, Geschäftsstelle des Ortschaftsrates, 
Standesamt, Grundbucheinsichtsstelle,  
Rentenangelegenheiten Frau Hess Tel. 0761 / 8887115

Bürgerservice, Friedhofsverwaltung,  
Hallenvergabe  Frau Löffler  Tel. 0761 / 8887111

Bürgerservice, Jubilare 
Lehener Nachrichten Frau Mittelbach  Tel. 0761 / 8887112

Sprechzeiten, nach telefonischer Vereinbarung 
Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
Mittwoch von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

KINDERGÄRTEN, 
SCHULE & HALLENBAD

NOTDIENSTE
Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsdienst/Erste Hilfe 112
Polizeiposten West Stadt, Elsässer Straße 75 0761 897878-0 
Revier-Nord 0761 882-4221

Ärztl. Notfalldienst 116117 
Augenklinik Freiburg/Auskunft 0180 6075311
Kinderärztl. Notfallversorgung 0180 6076111
Zahnärztl. Notfalldienst 0180 3222 55541
Giftnotrufzentrale 0761 19240

Tierärztl. Notfalldienst 0761 72266
Tierschutzverein Freiburg e.V.  
In den Brechtern 1c/Lehen 0761 84444

Bereitschaftsdienst der Apotheken
entnehmen Sie bitte der aktuellen Tageszeitung oder unter 
Apotheken-Notdienst 01805 002963 (Anfragen)

24h Bereitschafts- & Entstördienst
Strom/Gas/Wasser/ Defekte Straßenleuchten/  
verstopfe Gullys
Kostenlose Telefonnummer: 0800 2767767 oder 
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden 
www.verbundwarte.de 

Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft 
(Scherben sowie wilde Müllablagerung)  0761/76707-710 (AB)

Rattenbefall- was tun?
Mehr Infos und Hilfe erhalten Sie über die Badenova unter:  
Kostenlose Telefonnummer 0800 2838485

IMPRESSUM
Amtsblatt der Ortsverwaltung Lehen/ Lehener Nachrichten:
Herausgeber: Ortsverwaltung Lehen
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich ande-
rer Veröffentlichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Bern-
hard Schätzle, Breisgauer Straße 61, 79110 Freiburg. Namentlich ge-
zeichnete Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers. 
Bildquellen Titelseite: W. Kraft, Stadt Freiburg, P. Seeger, B. Schätzle, 
oder Ortsverwaltung
Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag  Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Straße 45, 
78333 Stockach, Telefon 07771 931711, Fax: 07771 931740,
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de

Die Lehener Nachrichten erscheinen wöchentlich.

NÄCHSTE AUSGABE
Redaktionsschluss

Sonntags 23.30 Uhr hier in der Ortsverwaltung
Erscheinungstag Mittwoch

Später eingehende Pressemitteilungen können nicht 
berücksichtigt werden.
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ORTSVERWALTUNG
Mitteilungen der

Freiburg packt an 
Am Samstag 4. März 2023 werden einzelne Freiwillige , 
Gruppen, Vereine und Schulen in ihren Stadtteilen zum 
10. Mal anpacken, um die Stadt von Müll zu befreien. Die 
Anmeldung ist ab sofort möglich. 

 
 

ORTSCHAFTSRAT
Berichte vom

Liebe Einwohnerschaft, 
Ich lade zu der am  

Mittwoch, 25. Januar 2023, 20 Uhr 

im kleinen Saal der Bundschuhhalle stattfindenden öffent-
lichen Sitzung des Ortschaftsrates Lehen ein. 

Tagesordnung 
1. Neuer Stadtteil Dietenbach: 

a)  Erwerb von Gesellschaftsanteilen der Entwick-
lungsmaßnahme Dietenbach GmbH & Co. KG 
(EMD), Änderung der Gesellschaftsverträge und 
Neubestellung der Geschäftsführung 

b)  Erwerb von Grundstücken durch die EMD 
c)  Angebot eines Optionsvertrags für Baublock 1.20 
d)  Erstellung eines Konzepts für Erbbaurechts-Schlüs-

selgrundstücke 
e)  Überleitung der Geschäfte der EMD auf die Stadt 

Freiburg 
 - Drucksache G 23/024 – 
 - Anhörung – 

2. Erhöhung der Elternbeiträge in städtischen Kinderta-
geseinrichtungen und Änderungen der Richtlinien zur 
Förderung von Kindertageseinrichtungen in Freiburg 
im Breisgau 

 - Drucksache G-22/221 – 
 - Anhörung – 
3. Doppelhaushalt 2023 7 2024 – Haushaltssatzung mit 

Haushaltsplan für die Haushaltsjahre 2023 und 2024 
 - Drucksache G-22/242 – 
 - Anhörung – 
4. Belegung des Kirchenfeldes auf dem alten Lehener 

Friedhof durch die Seelsorgeeinheit Freiburg Nordwest 
  - Drucksache ORL-23/001 – 
 - beratend und beschließend – 
5. Bauantrag: Umbau und Sanierung des bestehenden 

Wohnhauses, Errichtung einer Wohnung im DG (ehj/jor) 
 Freiburg-Lehen, Bundschuhstr. 18a, FlurSt. 1702/01 
 - Stellungnahme - 
6. Online-Antrag – Bauvoranfrage: Neubau eines Ver-

waltungsgebäudes für die Ortsverwaltung Lehen, Er-
richtung eines Feuerwehrhauses mit Carport/Garage 
und Parkgarage für die Gemeindefahrzeuge (trc/fs) 

 Freiburg-Lehen, Breisgauer Str. 61, FlurSt. 55/0 und 56/0 
 - Stellungnahme – 

7. Verschiedenes & Anträge 
 - mündlicher Bericht – 
8. Frageviertelstunde 
 - mündlicher Bericht – 

Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden recht-
zeitig im Schaukasten der Ortsverwaltung Lehen bekannt ge-
geben. 
Durch die Änderung der Coronaverordnung ist die Masken-
pflicht, auch für Besucher, weggefallen. 
Wir begrüßen jedoch im Sinne des Infektionsschutzes sehr, die 
freiwillige Selbstverpflichtung, auch am Platz und während 
der Sitzung FFP2-Maske (oder was Vergleichbares) zu tragen, 
gerade dann, wenn der Mindestabstand von 1,5m nicht einge-
halten werden kann. 
Bei Krankheitssymptomen bitten wir die Sitzung nicht zu be-
suchen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 

Bernhard Schätzle 
Ortsvorsteher 
 
 

FUNDSACHEN

 

UND SCHULEN
KINDERGARTEN

Edith-Stein-Kindergarten Lehen/Kita

Fundgegenstände werden 14 Tage – nach Abgabe bei der 
Ortsverwaltung- an das Fundbüro Freiburg Fehrenbachal-
lee 12 - im neuen Rathaus im Stühlinger - weitergegeben. 
Tel. 0761 201 4827 oder 201 4828 
Fundsachen können auch Online aufgerufen wer-
den:www.freiburg.de/fundbuero oder www.freiburg.de/
Bürgerservice/Online-Dienste/Fundsachen-Suche 
Es wurde ein Schlüsselbund mit pinkem Schlüsselband 
und anderen Anhängern gefunden. 

INTEGRATIONSHILFE GESUCHT
In unserem Kindergarten Edith Stein begleiten und betreu-
en wir Kinder von 1 Jahr bis 6 Jahre.
Für ein Kind mit zwei Jahren suchen wir eine begleitende 
Integrationshilfe um Teilhabe und Teilgabe
am Leben in unserer Einrichtung zu ermöglichen.
Stellenumfang: ca. zwei Stunden täglich oder auf 450€ 
Basis (m.w.d.)
Du hast Spaß am Umgang mit Kindern? Du möchtest einem 
Kind helfen am Alltag teilzuhaben und
ihm eine tolle und glückliche Kindergartenzeit zu ermög-
lichen?
Auf Deinen Anruf freuen wir uns
Für weitere Informationen melde Dich gerne beim Kinder-
garten Edith Stein, Waldallee 44, 79110
Freiburg unter 0761 / 83419 
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KIRCHEN
Mitteilungen der

Frauenfasnet Lehen 
(Auch für Männer!) 

Schmutziger Dunschdig 16.02.2023 
und 

Fasnet-Samschdig 18.02.2023 

Im Cyriaksaal in Lehen 
Einlass ab 19.00 Uhr - Beginn 20.11 Uhr 

Vorverkauf: 
Sonntag, den 05.02.2023 von 14.00 - 16.00 Uhr 

Pfarrscheune / Cyriaksaal 
(max. 8 Karten / Person)

Eintritt: 9,00 € (nummerierte Plätze) 
Evtl. Restplätze an der Abendkasse 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch: 
Die Spieler und das Fasnet-Team der Frauengemeinschaft Lehen 

Die Bewirtung übernehmen wieder die Ministranten! 

„Kumme frühzitig und esse bi uns ä Wecke un ä Wurscht 
mir hän au noch ebbis gege de Durscht!“ 

 

Seelsorgeeinheit Freiburg-Nordwest
Gottesdienste und Termine  
Freitag, 27. Januar 2023 - Heilige Angela Merici 
17.00  St. Albert  Beichtzimmer: Beichtgelegenheit 

und offene Sprechstunde 
19.00  Hl. Familie:  Heilige Messe mit Gedenken an 

die Verstorbenen vom Januar: Otto 
Schweizer, Cornelia Herschbach, 
Jean Yves Veit, Irmgard Licht, Hedwig 
Stadtmüller, Marianne Fischer, Alfred 
Hahn, Thilia Erhardt, Alessio Lo Iacono 

 
Samstag, 28. Januar 2023 - Heiliger Thomas von Aquin 
18.00  St. Albert:  Gemeinsam in den Sonntag - Gebet 

mit Austausch zu Mt 5,1-12a 
18.00  St. Martin:  Heilige Messe mit Vorstellung der 

Erstkommunionkinder 
 
Sonntag, 29. Januar 2023 - 4. Sonntag im Jahreskreis 
09.30  St. Albert:  Heilige Messe 
09.30  St. P. Canisius:  Heilige Messe mit Vorstellung der 

Erstkommunionkinder 
11.00  Hl. Familie:  Heilige Messe 
12.30  St. P. Canisius  Gemeindehaus - Saal: Die Freunde von 

der Straße kommen zu einem warmen 
Mittagessen, Kaffee und Kuchen. 

Kindersachenmarkt  
Bundschuhhalle Lehen  
Am Samstag, den 11.02.2023 findet nun wieder in der 
Bundschuhhalle in Lehen unser Kindersachenmarkt des 
FÖV der JSS statt. 
An 50 Verkaufsständen werden in der Zeit  von 14:00 - 
16:30 Uhr viele gut erhaltene Kinderkleider und Spielsa-
chen angeboten. Wie immer wird es auch jede Menge 
leckeren selbstgemachten Kuchen, Kaffee und kalte Ge-
tränke geben. 
Alle Tische sind belegt! 
  
Wir hoffen auf viele Teilnehmer und freuen uns auf Ihr 
Kommen.  

VEREINSMITTEILUNGEN
Örtliche

Narrenzunft Ammonshörner e.V.
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18.00  St. Cyriak:  Heilige Messe mit Erstkommuni-
onband und Vorstellung der Erstkom-
munionkinder 

 
Mittwoch, 01. Februar 2023 
16.00  St. Albert  Wohnzimmer: “Mosaik am Mittwoch” 

– Integrationstreff 
 
Pfarrbüro St. Cyriak 
Das Pfarrbüro ist derzeit nicht besetzt. Bitte wenden Sie sich 
an das Pfarrbüro Hl. Familie, Tel: 0761/82955, Mail: HeiligeFa-
milie@se-freiburg-nordwest.de oder an Gemeindereferentin 
Bettina Wittmer, Tel: 0761/8098353, 
Mail: wittmer@se-freiburg-nordwest.de.
Pfarrer Koffler: Gespräche sind nach telefonischer Vereinba-
rung mit den Sekretariaten möglich oder per Mail: 
koffler@se-freiburg-nordwest.de 
 
 
Evangelische Kirche Freiburg - Matthäus-
kirche - (Pfarrgemeinde West)
Evangelische Kirche in Freiburg 
Pfarrgemeinde West Matthäuskirche 
Sundgauallee 31, 79114
Freiburg Pfarrer: David Geiß 
Sekretariat, Frau Eschmann: 0761 / 27 66 42 
e-mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de

Gottesdienste 
29.01.2023 
10 Uhr Gottesdienst zum Frauensonntag, Frauenteam, an-

schl. Kirchencafe 
05.02.2023 
10 Uhr Zentraler Gottesdienst in der Markuskirche am See-

park, 
 anschl. um 11 Uhr Gemeindeversammlung 
 
Geschichten erzählen – Geschichten erleben am 05.02.2023 
„Es war einmal...“ von Schneewittchen, Ritter Rost und an-
deren Königskindern. Ein Märchennachmittag für Kinder und 
(Groß-)Eltern. Für Familien mit Kindern von ca. 4 bis 12 Jahren. 
Thema: Die Prinzessin und die Pizza (mit Pizzabäckerei), Kos-
ten 1 Euro pro Person. Anmeldung im Pfarramt, Tel. 276642. 
 
Fit in der zweiten Lebenshälfte 
Montags von 16:30–17:30 Uhr können Sie unter Anleitung 
von Herrn Dr. med. Ernst-Otto Blachnitzky beim Stuhlturnen 
Ihre Beweglichkeit trainieren und nebenher ein paar Gesund-
heitstipps bekommen 
Wenn Gemeindenachmittag ist, entfällt das Stuhlturnen. 
Und donnerstags von 15:30–16:30 Uhr lädt Herr Dr. Blach-
nitzky beim Walking-Treff zum idealen Ausdauersport für Se-
nioren ein. 
Für die Ferienzeit werden gesonderte Absprachen für Stuhl-
turnen und Walking getroffen. 
 
Gemeindenachmittag 
Am ersten Montag im Monat laden wir Sie um 15 Uhr zum Ge-
meindenachmittag bei Kaffee, Tee und frischem Kuchen ein. 
Die Nachmittage geben Raum für anregende Gespräche und 
vermitteln Impulse zu interessanten Themen. Nächster Nach-
mittag am Montag, 6. Februar. 
 
Pfarrer David Geiß ist in dringenden seelsorglichen Ange-
legenheiten zu erreichen unter 0761-89757490. 
Gerne leiten wir Sie auch an, wenn Sie zu Hause eine An-

dacht oder das Heilige Abendmahl feiern möchten. Aber 
auch wenn Sie ein einfach einmal reden wollen, weil Sie 
sich allein oder verunsichert fühlen, sind wir für Sie da. Bit-
te melden Sie sich in unserem Pfarrbüro unter der Nummer 
0761-276642, wenn Sie Hilfe benötigen. 
Mit herzlichen Grüßen – und Gott befohlen! Ihre Matthäusge-
meinde 
 
 

INTERESSIERT
Was sonst noch

  
 
 
 
 

 

Veranstaltungsreihe 
anlässlich des 150-jährigen Jubiläums des 
Breisgau-Geschichtsvereins 
Bei der Reihe „BGV vor Ort“ werden in verschiedenen 
Stadt- und Ortsteilen von Freiburg Führungen durch den 
jeweiligen Stadtteil angeboten. 
Für die Rundgänge konnten sachkundige und erfahrene 
Referenten gewonnen werden. 
  
Zu den Führungen sind ganz herzlich alle Interessierte 
und insbesondere alle Bewohner_innen der Stadt- und 
Ortsteile eingeladen. 
  
Der erste Termin ist am 4. Februar.  
  
Das Jubiläumsprogramm mit allen Terminen im Jahr 2023 
ist online abrufbar unter: 
htps://www.breisgau-geschichtsverein.de/media/ju-
bilaeumsprogramm2023.pdf 

Waltershofener Brennholz- 
versteigerung mit Waldfest 
•	 Samstag,  28.  Januar  2023; Versteigerungsbeginn  

13:00 Uhr;
•	 Versteigerungsplatz im Breikeweg am Waldanfang;
•	 gute Erreichbarkeit zu Fuß oder per Fahrrad von den 

Waltershofener Sportanlagen aus oder von der Straße 
zwischen Waltershofen und Umkirch; der Weg ist 
ausgeschildert; zu Fuß oder per Rad auch über Mun-
denhof und Staudenweg erreichbar, Busanbindung mit 
VAG-Linien 31 und 32 bis Ortseingang Waltershofen;

•	 Angebot: ca. 80 Ster Brennholz zum Mindestpreis von 
90 Euro pro Ster 1 m langes Scheitholz und von 65 Euro 
pro Ster für Brennholz in langer Form; 
ab 13:00 Uhr Waldfest mit zünftiger Bewirtung durch 
die Freiwillige Feuerwehr Waltershofen an den Holz-
feuern;

•	 für Kinder wird Stockbrot und Ponyreiten angeboten;
•	 ab 15 Uhr spielen die Jagdhornbläserinnen und -bläser 

des Hegerings Tuniberg-March.

Ende des redaktionellen Teils
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
REIS-KARTOFELKÜCHLE
4 gehäufte EL Reis
1 kl. Karotte
3 kleine Kartoffeln, abgekocht vom Vortag
1 gr. Zwiebel 
2 Eier Gr. M
Salz, Pfeffer, Oregano, Majoran
Öl zum Anbraten 

(WARMER) CHAMPIGNON-DIP
300 g Champignons
2 EL Butter
1,5 EL Mehl
400 ml Kräuter-Frischkäse

RUCCOLA-APEL-SALAT 
MIT HONIG-SENF-BALSAMICO-DRESSING
UND SPECKBRÖSELN
200 g Rucola
½ gr. Apfel
4 TL Honig
Getrockneter Thymian
4 EL Olivenöl
3 EL Balsamico-Essig
2 gestrichene TL milder Senf
Salz, Pfeffer
4 dünne Scheiben Speck

Reis-Kartoffel-Küchle und Champignon-Dip 
an Rucola-Apfel-Salat 

mit Honig-Senf-Balsamico-Dressing und Speck-Bröseln

Zubereitung
REIS-KARTOFFEL-KÜCHLE: 
Reis nach Packungsanleitung garen. Karotte waschen und raspeln. 
Kartoffeln in eine große Schüssel legen, mit dem Kartoffel-
stampfer kräftig zerkleinern. Zwiebel schälen und in Würfelchen 
schneiden.
Reis und Kartoffel in eine große Schüssel geben, die zwei Eier 
dazu, alles gut mischen, beiseite stellen. Öl in einer großen Pfanne 
erhitzen, jetzt Zwiebelwürfel und geraspelte Karotte hinzugeben, 
anbraten, bis die Zwiebeln glasig sind. 
Nun in den Reis-Kartoffel-Mix auch noch die Zwiebel-Karot-
ten-Mischung aus de Pfanne unterrühren, mit Salz, Pfeffer, 
Oregano und Majoran würzen. Alles kräftig mischen.
Öl in einer Pfanne erhitzen, aus dem Kartoffel-Reis-Zwiebel-Ka-
rotten-Mix mit den Händen runde Küchle formen (wie bei Frika-
dellen) und in der Pfanne goldbraun braten.

(WARMER) CHAMPIGNON-DIP: 
Champignons in kleine Würfel schneiden.
1 EL Butter in einer Pfanne zerlassen, Champignons dazu und 
anbraten. Nun das Mehl unterrühren, 1 EL Butter ebenso, zum 
Schluss folgt der Kräuter-Frischkäse. Alles gut mischen. Einige 
Minuten köcheln lassen, evtl. mit Salz und Pfeffer würzen. Es 
ergibt eine etwas festeren Dip.

RUCOLA-APEL-SALAT MIT HONIG-SENF-BALSAMICO- 
DRESSING UND SPECKBRÖSELN: 
Rucola waschen. Aus Honig, Thymian, Olivenöl, Balsamico und 
Senf eine Vinaigrette anrühren. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Beiseite stellen. Die Speckscheiben in einer beschichteten 
Pfanne ohne Zugabe von Fett knusprig ausbraten. 
Apfel entkernen, schälen und raspeln. Rucola und Apfelraspeln 
in eine Schüssel geben. Die Vinaigrette darüber träufeln und alles 
gut durchmischen. Den Salat in vier Glasschälchen verteilen, die 
Speckscheiben in kleine Stücke zerbröseln und über den Salat 
streuen.

Reis-Kartoffel-Küchle auf 4 Tellern jeweils mit einem großen 
Klacks des noch warmen Champignon-Dips anrichten und mit 
dem Salat servieren.
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Tipps & Tricks
Wenn Reis im Topf bereits kocht, dann 

nicht mehr umrühren, sonst wird weitere 

Stärke gelöst, es kommt zu Verklebungen. 

Langkorn-, Basmati- und Parboiled-Reis bleiben 

locker, während Rundkorn-, Mittelkorn und Jas-

min-Reis die klebrigen Sorten sind. Zwiebeln-Knol-

len sollten beim Anfassen rascheln, dann sind 

sie ausreichend getrocknet und haltbar. Wenn 

Pellkartoffeln mit Schale verzehrt werden 

sollen, besser zu Biokartoffeln greifen: Sie 

enthalten um ein Drittel weniger Nitrat 

als Kartoffeln aus konventionel-

lem Anbau.



Schneeschuhwanderung am Feldberg.  
(Am Tag & By Night)  „täglich“ ab 10 Pers.

Infos & Buchung: www.Blackforesthistory.de
Tel.+Whatsapp: 0178 102 65 86

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Ruhige, Freiburger Familie sucht 
Gartengrundstück auf dem Lehener Berg
Handwerklich begabt, daher auch gerne verwildert, kümmern 

uns liebevoll und zuverlässig. Wir würden uns über eine 
Kontaktaufnahme sehr freuen unter 0179 / 340 72 62.

Zahlen von 1 bis 9 sind so  
einzutragen, dass sich  
jede dieser neun Zahlen  
nur einmal in einem  
Neunerblock, nur  
einmal auf der  
Horizontalen und  
nur einmal auf der  
Vertikalen befindet.
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