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Wir trauern um den Revierförster „Waldsee“ des Forstamtes der 
Stadt Freiburg

Bernhard Friedmann 

der am 23.06.2022 durch einen tragischen Unglücksfall aus 
unserer Mitte gerissen wurde.

Herr Friedmann war neben dem Stadtwald auf der Winterseite im 
Freiburger Osten auch für den Wald der Heiliggeistspitalstiftung, 
der sich größtenteils auf Ebneter Gemarkung im Welchental 
befi ndet, zuständig.

Fast zwei Jahrzehnte verband uns eine vertrauensvolle und 
kollegiale Zusammenarbeit, für die wir ihm sehr dankbar sind.

Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Frau Iris, seinen Kindern und 
Enkelkindern, sowie allen Angehörigen.

Wir werden Bernhard Friedmann mit großer Wertschätzung in 
Erinnerung behalten.

Für den Ortschaftsrat, das Team der Ortsverwaltung und die 
Ortschaft Ebnet

Beate Schramm Ulrike Schwörer
Ortsvorsteherin Verwaltungsleiterin
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 09.07.2022 
Zähringer-Apotheke 
Habsburgerstr. 114 
79104 Freiburg 
  
Sonntag, 10.07.2022 
Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof 
Eisenbahnstr. 64 
79098 Freiburg 
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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, 
Sudetenstraße 20, Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 
 oder 0800-1110222
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.00 Uhr
 
Freitag, 08. Juli – Freitag der 14. Woche im Jahreskreis 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 10. Juli - 15. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Dtn 30,10-14; Kol 1,15-20  |  Evangelium: Lk 10,25-37 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
  
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 10. Juli 
Fabian und Daniel Faller, Ellen Vonrhein, Rike Tenbohlen 

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Spruch  der  Woche
Lernen ist wie Rudern gegen den Strom. Hört man 

damit auf, treibt man zurück.  

Laozi 

Das Ebneter Mitteilungsblatt 
legt, wie jedes Jahr, eine Som-
merpause ein. Diese findet die-
ses Jahr von KW 31 - 35 statt. 

Die letzte Ausgabe erscheint 
am Mittwoch, 27.07.22 (KW 30). 
Redaktionsschluss 
am Montag, 25.07.22 um 9 Uhr. 

Die erste Ausgabe nach der 
Pause erscheint am Mittwoch, 
07.09.22 (KW 36). 
Redaktionsschluss 
Montag, 05.09.22 um 9 Uhr. 
  
Bitte beachten Sie dies bei Ihrer 
Planung. 

Bitte denken Sie daran... 
Sommerpause Mitteilungsblatt 
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Weitere Gottesdienste in der 
Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
 Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter 

und Paul
Samstag, 
09.07.2022

 18.30 Uhr 
Eucharistiefeier

Sonntag, 
10.07.2022

11.00 Uhr 
Eucharistiefeier als Familien-
gottesdienst mit Aufnahme 
der neuen Ministranten

17.00 Uhr 
Vesper für die Gemeinde mit 
den DMMM-Schwestern

11.00 Uhr 
Eucharistiefeier

09.30 Uhr 
Wort-
Gottes-Feier

Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Ver-
söhnung. Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das 
Pfarrbüro St. Barbara. 
  
Aus dem Dekanat: 
Musik und Klänge bei Menschen mit Demenz 
In diesem Vortrag werden die Bedeutung und Wirkungsweise von 
Musik und Klängen in der Versorgung von Menschen mit Demenz 
erläutert. Außerdem werden sowohl bewährte als auch innovative 
Konzepte und praktische Beispiele zu Musik und klanggestützten 
Interventionen vorgestellt. 

Datum: Dienstag, 12. Juli von 16.30-18.00 Uhr 
Referentin: Patrizia Murko, Akademische Mitarbeiterin der Hoch-
schule Furtwangen 
Ort: Rathaus im Stühlinger, Raum „Schauinsland“, Fehrenbachallee 
12, 79106 Freiburg 
Anmeldung: Bis zum 08. Juli beim Seniorenbüro mit Pflegestütz-
punkt, Tel. 0761/201-3032 
oder E-Mail seniorenbuero@stadt.freiburg.de 
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 6967 9178
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag zu den 
folgenden Öffnungszeiten erreichbar: 
Mo, Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr 
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

Gottesdienste:
Sonntag, 10.7.
10 Uhr Gottesdienst Prädikantin Flamm 

Sonntag, 17.7.
9 Uhr Kleine Kirche Diakonin Singewald/Team 
10 Uhr Gottesdienst Pfr. Wegner/Vikarin Lallathin 
  
Veranstaltungen: 
Am Freitag,  8. Juli ab 18 Uhr freuen wir von  Lights e.V. uns, Sie im 
Gemeindesaal der Auferstehungskirche Littenweiler begrüßen zu 
dürfen. Wir werden das vom Sozialkreis der Auferstehungs-Gemein-
de unterstützte *Straßenkinderprojekt in Uganda*, unsere Arbeit 
und unser Leitbild im Rahmen einer Fotopräsentation vorstellen. Im 
Anschluss daran möchten wir Sie einladen auf gemeinsamen Aus-
tausch und selbstgemachtes Fingerfood/ „ugandisches Streetfood“ 
sowie Getränke auf Spendenbasis.

Wir freuen uns auf ihr Interesse!
Lights e.V. 

Nach langer pandemiebedingter Pause freut sich der  Gospelchor 
„Never give up“ unter der Leitung von Susanna Stauber darauf, am 
Sonntag, den 10. Juli um 18.00 Uhr endlich wieder ein Gospelkonzert 
in der Auferstehungskirche in Littenweiler geben zu dürfen. Auf dem 
Programm stehen alte und moderne Gospels, die der Chor alleine 
vorträgt, aber auch Lieder, die das Publikum unter professioneller 
Anleitung mitsingen darf. Am Klavier begleitet Leonard Heberlein.
Der Eintritt ist frei - um Spenden wird gebeten. Einlass ab 17.45 Uhr 
Bitte informieren Sie sich immer zeitnah auf der Homepage der Evan-
gelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, www.evange-
lisch-freiburg-ost.de über die aktuellsten Gottesdienstzeiten. Dort 
kann man sich auch für den Newsletter anmelden, der wöchentlich 
per Mail versandt wird. Und unter https://anchor.fm/himmelweit 
können Sie zu jedem Wochenende unsere Podcast-Predigt abrufen. 

Die Kirche ist tagsüber geöffnet. Für alle Fragen nehmen Sie gern 
Kontakt zu uns auf. Unsere Infobroschüre „Kurz und Bündig“ finden 
sie bei Tante Chanty’s Frischeladen in Kappel, im Vorraum des Rat-
hauses in Ebnet, sowie in der Auferstehungskirche und im Salzladen. 
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Die nächste Abteilungsübung findet am  
Freitag, den 8.7.2022 statt.  Treffpunkt: 19:15 Uhr am 
Feuerwehrhaus Ebnet 
Der Schriftführer 
  
Freiwillige Feuerwehr Jugendabteilung 
Für alle interessierten Jugendlichen: Unsere Proben 
finden immer statt am Donnerstag. Treffpunkt ist um 
19:00 Uhr am Feuerwehrhaus in Ebnet. 

CHORMATINEE 
Am Samstag, 9. Juli, wird der Gemischte Chor Ebnet von 11 - 12 Uhr vor 
der Dreisamhalle Ebnet, Unteres Grün 15, eine Chormatinee gestalten. 
Es werden bekannte und unbekannte Lieder zu hören sein, bei eini-
gen ist auch das Publikum zum Mitsingen eingeladen. Im Anschluss 
an die Veranstaltung gibt es einen Verkauf von selbstgebackenen Ku-
chen. Der Eintritt ist frei, der Chor freut sich über eine Spende für die 
weitere Chorarbeit. Bei schlechtem Wetter findet die Chormatinee im 
Multifunktionsraum der Dreisamhalle statt. 

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Einladung zum Stollenhüttenfest
Dieses Jahr laden die LandFrauen wieder ein zum Stollenhüttenfest 
und freuen sich auf viele Gäste aus nah und fern. Neben leckerem 
Gegrillten (auch an die Vegetarier ist gedacht) und vielfältigen Sa-
laten gibt es eine große Auswahl an Kuchen. Durstig muss natürlich 
auch niemand bleiben und die gute Stimmung wird wieder unter-
stützt von den Redhouse Hot Six. Ein Zelt bietet uns zusätzlich zur 
Hütte Schutz auch bei Regen, so dass das Fest bei jedem Wetter 
stattfinden kann.

Wann:  Sonntag, 10.07.2022 ab 12.00 Uhr
Wo:   Stollenhütte, im oberen Großtal in Kappel

Kleines Hofkonzert  
des Musikvereins Ebnet 
Samstag, 16.07.22, 19:30 auf dem Hummelhof,  
Zartener Straße 4 in Ebnet 
Der Hummelhof ist ein wunderbarer Ort zum geselligen 
Beisammensein bei einem kühlen Getränk, einem Snack 
und unterhaltsamer Musik an einem, so hoffen wir, lauen Sommer-
abend. Dazu laden wir Sie herzlich ein. Der Eintritt ist frei. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch. www.mv-ebnet.de/hofkonzert 
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INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Flohmarkt in Freiburg-Ebnet 
Auf dem idyllischen Gelände beim Bauernhof in der Schwarzwald-
straße 247 in Freiburg-Ebnet findet am Samstag, 9. Juli 2022 von 
11-17 Uhr der traditionelle schöne Flohmarkt mit gleichzeitiger La-
gerauflösung statt. Die Besucher erwartet ein vielfältiges Angebot 
an preiswerten Regalen, Tischen, Stühlen, Kommoden und Klein-
möbeln, Bildern, Haushaltszubehör, Lampen, Spiegeln, CDs und LPs 
sowie Schönem aus dem Kleiderschrank für Damen und Herren. Au-
ßerdem gibt es eine große Auswahl an Büchern, die alle verschenkt 
werden sowie zahlreiche Flohmarktartikel, die besonders günstig 
oder teils auch gratis sind.  Bei Regen wird der Markt am 16. Juli 2022 
wiederholt. 

 

World Class Classic – Viktoria & Virtuosi Berlin: 
Ein Benefizkonzert mit deutschen und ukrainischen Spitzenmu-
sikerInnen 
Zu einem spontan organisierten Benefizkonzert der Extraklasse sind 
interessierte GenießerInnen von klassischer Musik in die Zehnt-
scheune ins Schloss Ebnet am Donnerstag, dem 7. Juli 2022 um 20h 
eingeladen. Schirmherr ist der gebürtige Mannheimer, Botschafter a. 
D. Dr. Eckart Cuntz aus Berlin. 

Die Berliner „Weltklasse Violinistin und Komponistin Viktoria Elisa-
beth Kaunzner“ (Class, s.u.) hatte die Idee, gemeinsam mit ihrem 
ebenso international agierenden Kollegen am Konzertflügel, Special 
Guest Ulrich Roman Murtfeld aus Friedrichshafen, dessen Klavier-
künste die Fachpresse mit „brillant und stilkundig” (BR https://www.
br-klassik.de/aktuell/br-klassik-empfiehlt/cd/cd-tipp-american-re-
cital-2-ulrich-roman-murtfeld-100.html) lobt, geflüchtete Musike-
rInnen aus der Ukraine zu einem exzellentem Konzertprogramm 
einzuladen und im idyllisch gelegenen Schloss Ebnet zum besten zu 
geben.  

Dieser Abend wird ein erlesenes Erlebnis von einmaligem Erinne-
rungswert: So wird das Konzert für Violine, Klavier und Streicher 
in d-moll, einem Frühwerk des 14-jährigen Wunderknaben Felix 
Mendelssohn Bartholdy in den solistischen und höchste Virtuosität 
abverlangenden Parts von Viktoria Elisabeth Kaunzner und Ulrich 
Roman Murtfeld, musiziert. Die beiden SolistInnen kennen sich seit 
über 20 Jahren und sind durch eine besondere Freundschaft ver-
bunden: Murtfeld ermunterte Kaunzner bereits vor Jahren Werke zu 
komponieren, diese wiederum schätzt ihren Kollegen, der auch di-
plomierter Chemiker ist und u. a. in Freiburg bei Vitaly Margulis stu-
diert hatte, für sein poetisches Gespür und analytisches Empfinden. 
Die beiden MusikerInnen hatten 2008 auf Einladung des Goethe-In-
stituts in Kiew und Odessa zwei Konzerte aufgeführt (s. Kritik anbei, 
Foto oben in der Vertikalen), so entstand eine tiefe Verbindung zur 
Ukraine. 

Sie werden von ihren herausragenden jungen ukrainischen KollegIn-
nen aus Kiew, Kharkiv und Lviv, die in Deutschland und Österreich 
eine neue Wahlheimat gefunden haben, begleitet: Den Ladies Anna 
Zigmont (Violine) und Alisa Ponomarenko (Viola), den Brüdern Mi-
chael (Solocellist Nationaloper Lviv) und Anton Segedenko (Violine) 
sowie Daniel Guber (Kontrabass). 

Des weiteren werden Werke der jungen Professorin Viktoria Elisa-
beth Kaunzner erklingen: “Saiga Antilope”, die Geschichte eines eu-
rasischen Steppentiers inkl. Dokumentarfilm der Frankfurter Zoolo-
gischen Gesellschaft nebst der “Seidenstraße”, je für Violine, Klavier 
und Streichquintett aufgeführt. So ist das Programm auch für Kinder 
und Jugendliche spannend. Abschluss des Konzertes, welches um 
20h beginnt, ist die “Eliza Aria” aus der “Wild Swans Suite” der us-
bekisch-australischen Komponistin Elena Kats-Chernin in der Sep-
tett-Fassung. 

Nach dem Konzert können CDs signiert und gekauft werden, sowie 
extra Spenden für die MusikerInnen gegeben werden. Das Konzert 
wird mit freundlicher Unterstützung getragen von UKOREVV - Uni-
versal Korean Organic Ensemble- Viktoria & Virtuosi e.V. Berlin und 
der Deutsch-Ukrainischen Gesellschaft Freiburg. Unterstützt wird es 
von der Stiftung Integrationskultur, sowie der Sparkasse Freiburg. 
Zudem sponsert Pirastro dem ukrainischen Streichquintett je einen 
neuen Saiten-Satz.  

Der Eintritt ist frei. In der Pause gibt es kleine Erfrischungen für Leib 
und Seele. 

Spenden sind erbeten und gehen zugunsten der Deutsch-Ukraini-
schen Gesellschaft Freiburg e.V. 

Termin: Schloss Ebnet, Donnerstag, 7. Juli 2022, 20h 
Das Konzert wird am Freitag, dem 8. Juli 2022 um 18h im Schloss 
Bürgeln (Schliengen) inkl. ukrainischem Menü wiederholt. 
  
 

NABU Dreisamtal 
Besuch beim Imker 
Der NABU Dreisamtal lädt dieses Jahr am 16.07. 2022 (Ausweichter-
min bei Regen 23.07.) wieder Kinder zum Besuch des Imkers Stefan 
Chab und seinen Bienenvölkern ein. Wir treffen uns um 14:30 Uhr 
Am Engenberg, Ecke Tannenhof bei der Bushaltestelle Richtung 
Neuhäuser. Die Anmeldung der Kinder sollte etwa eine Woche vor-
her erfolgen. Kontakt: Simone Rudloff, 07661-9035123. Gegen 17 
Uhr können die Kinder oben im Bienengarten wieder abgeholt und 
Honig erworben werden. Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden sind 
aber sehr willkommen. 
 
 

Gastfamilien gesucht! 
Das Badische Rote Kreuz sucht Gastfamilien bzw. Einzelpersonen, 
die ab 10.09.2022 eine:n Freiwillige:n (18-31J.) aus Mexiko/Peru 
aufnehmen möchte (mind. 3 Monate). Sie leisten ab 09/2022 einen 
einjährigen Freiwilligendienst über das weltwärts-Programm   
in Freiburg und Umgebung.  Die Gastgeber:innen erhalten eine 
monatliche Aufwandsentschädigung. Informationen bei Nata-
scha Rüb: natascha.rueb@drk-baden.de, Tel. 0761/88336-257,  
https://drk-baden-freiwilligendienste.de/gastfamilien  
 
  

Schwarzwaldverein,  
Freiburg-Hohbühl   
-09. Juli, Samstag: „Auf Geißenpfaden zum „Le Petit Salon“, Rund-
wanderung mit dem SWV, Ortsverein Offenburg. im Menzenschwan-
der Tal, anschließend Kaffeepause und Besuch im „Le Petit Salon“ 
(Eintritt mit Führung 8,- €), Auf-/Abstieg: 313m, Gehzeit: 5Std/11km, 
mittel, Einkehr: am Ende, Rucksackverpflegung: ja, Treff: 8:00 Uhr, 
Bahnhof-Littenweiler, Private PKW, Fahrgemeinschaften zum Wan-
derparkplatz Menzenschwand-Hinterdorf (kostenpflichtig), Füh-
rung: Susanne Fattah, Mobil: 01799077351, E-Mai: fattah@icloud.
com, Anmeldung erforderlich. 
  
-10. Juli, Sonntag: „Freiburg-Kappel nach Kirchzarten“  über Rap-
penecker Hütte Auf-/Abstieg: 650m/670m, Gehzeit: 5Std/15km, mit-
tel-schwer, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Treff: 9:00 Uhr, Stra-
ba-Haltestelle, Linie 1, Lassbergstraße Führung: Jaschar Jalayer, Tel.: 
0761/88899022 
  
-12. Juli, Dienstag: „Gesundheitswanderung“, Treff: 10 + 17 Uhr, 
Musikpavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen, kurze Wanderun-
gen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Übungen aus der 
Physiotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglie-
der frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswanderfüh-
rer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.com 
  
Gäste sind herzlich willkommen. 
Corona Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten 
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Termine vom Jugend- und Bürgerforum Haus 197 e.V.  
Offener Treff für Jugendliche  
Dienstags  13.30 - 20 Uhr 
Mittwochs  13 - 20 Uhr 
Donnerstags  14.30 - 20 Uhr  
Freitags  14.30 - 23 Uhr  
  
Elterncafe  
(offenes Angebot für Mütter und Väter mit ihren Kindern)  
Donnerstags 9.30 - 12 Uhr  

Girls Club  
(offenes Angebot für Mädchen ab 13 Jahren)  
Freitags 15 - 18 Uhr  
  
Offene Fahrradwerkstatt 
Mittwochs 14 - 18 Uhr  
  
Weitere Infos unter www.haus197.de 

MANFRED BRAUNGER
ABGRUNDTIEFER BODENSEE – KOMMISSAR ZOFFINGERS FÜNFTER FALL
„Teufelstisch! Sich durch den bedrohlichen Namen eines Tauchreviers abschrecken zu lassen, konnte natürlich einfältiger nicht 
sein. Aber seit den 1970er-Jahren waren dort mehrere Tauchsportler tödlich verunglückt, was als Hinweis verstanden werden 
konnte, dass es sich tatsächlich um einen Seeabschnitt handelte, in dem man besser Wachsamkeit walten ließ.“

Wenn ein harmloses Tauchabenteuer unter Freunden zum Albtraum wird und eine historische Legende zur kriminellen
Realität…dann steckt garantiert Kommissar Paul Zo�  nger mittendrin in seinen Ermittlungen rund um den westlichen Bodensee.

Spannung pur auf 304 Buchseiten!

ISBN 978-3-7977-0772-7  |  VK 17,00 €  |  Verlag Stadler

UNSER BUCHTIPP

ABGRUNDTIEFER BODENSEE – KOMMISSAR ZOFFINGERS FÜNFTER FALLABGRUNDTIEFER BODENSEE – KOMMISSAR ZOFFINGERS FÜNFTER FALL
„Teufelstisch! Sich durch den bedrohlichen Namen eines Tauchreviers abschrecken zu lassen, konnte natürlich einfältiger nicht 
sein. Aber seit den 1970er-Jahren waren dort mehrere Tauchsportler tödlich verunglückt, was als Hinweis verstanden werden 

Wenn ein harmloses Tauchabenteuer unter Freunden zum Albtraum wird und eine historische Legende zur kriminellen
Realität…dann steckt garantiert Kommissar Paul Zo�  nger mittendrin in seinen Ermittlungen rund um den westlichen Bodensee.
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 8 STÜCK
Teig
225 g Mehl
100 g Zucker
1/2 Päckchen Backpulver
1/4 TL Salz
125 g Butter
1 Ei, verquirlt
2 EL Milch

Belag
2 EL Butter, fl üssig
1 EL Zitronensaft
4 EL Zucker
1/2 Päckchen Vanillezucker
1 1/2 EL Maisstärke
500 g frische versch. saisonale Beeren 
2 EL Mandelblättchen
Puderzucker zum Bestäuben

Zitronenmelissen-Sahne
1/2 l Sahne
50 g Zitronenmelisse
1 TL Puderzucker

Außerdem:
Backpapier für Boden
Butter für den Kuchenform-Rand
1 Kuchenform 26-28 cm Ø

Bunter Beeren-Kuchen 
mit Zitronenmelissen-Sahne

Zubereitung
Am Abend zuvor mit der Zitronenmelisse-Sahne beginnen 
- geht ganz einfach und schnell: Sahne und Melisse im Topf 
aufkochen und 5-10 Min köcheln lassen, dann Melissen-
blätter absieben. Sahne über Nacht kühl stellen. 
Für den Teig am Backtag das Mehl, Zucker, Backpulver und 
Salz mischen. Butter dazugeben, zu einer krümeligen Masse 
verreiben, eine Mulde formen. Ei und Milch hineingeben, 
zu einem Teig zusammenfügen, nicht kneten. In Folie gewi-
ckelt 30 Minuten kühl stellen.
Backofen auf 200 °C vorheizen
Aus Backpapier eine Rundung in der Größe des Kuchen-
form-Bodens ausschneiden. Teig auf wenig Mehl direkt auf 
der Backpapier-Rundung auswallen - so, dass der Teig über 
diese dann rundherum um ca.. 2 cm hinausragt. Teig samt 
Backpapier in die Kuchenform legen. Rand mit der Butter 
einfetten, Teig leicht andrücken. Teigboden mit einer Gabel 
einstechen. Nochmals 30 Minuten kühl stellen.
Für den Belag die Beeren in ein Sieb legen und in nicht allzu 
kaltes Wasser tauchen, abtropfen lassen. Die Butter, Zitro-
nensaft, Zucker, Vanillezucker und Maisstärke verrühren. 
Beeren sorgfältig daruntermischen. Auf dem Teigboden 
verteilen. Mandelblättchen darüberstreuen.
Auf der untersten Schiene des vorgeheizten Backofens 
bei 200 °C für 25-30 Minuten backen. Mit Puderzucker 
bestäuben. 
Die vorbereitete, gekühlte Zitronenmelissen-Sahne mit 1 
TL Puderzucker aufschlagen.
Der Beeren- Kuchen schmeckt lauwarm am besten, die 
Zitronenmelissen-Sahne dazureichen.
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Tipps & Tricks
Ist eine Beere schimmelig, sollte man 

diese nicht essen und auch keinesfalls z. B. 

mit anderen Beeren zu Marmelade verarbeiten. 

Aus überreifen Früchtchen kann man leckere 

Smoothies oder Konfi türen machen. Beeren erst 

kurz vor dem Verzehr waschen. Und dann nur 

wenige Sekunden unter fl ießendes, kaltes Wasser 

halten, sonst gehen die wasserlöslichen Nährstof-

fe verloren. Es muss nicht immer nur Süßes von 

Beerentorte bis Beeren-Mousse sein: Aus 

Beeren lässt sich auch ein Chutney oder 

eine andere raffi nierte Beilage zu 

Fleischgerichten kreieren.



Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstück oder Althaus zum Abbruch  

ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH  
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis überraschen.

Die beiden Geschäftsführer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit über 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem 

Freiburger Immobilienmarkt selbständig tätig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18 

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH  
Seit 1979 Ihr zuverlässiger Partner 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

2- bis 3-Zimmer-Wohnung zur Miete gesucht
Freundliche berufstätige Frau (53) mit sicherem Einkommen sucht wegen Eigenbedarfs-
kündigung ab Nov. oder früher eine 2- bis 3-Zimmer-Wohnung in Ebnet, Littenweiler, 
Waldsee oder Dreisamtal. Nichtraucher, keine Haustiere. 

E-Mail: elkewuschack@web.de   •   Tel. 0162 325 56 96



Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort


