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Ortsverwaltung geschlossen 
Morgen, Donnerstag, den 25. Juli 2019 bleibt die Dienststelle 
wegen des Betriebsausflugs der Bediensteten ganztägig ge-
schlossen!  
  
In dringenden Fällen wenden Sie sich bitte an die Stadtverwal-
tungunter der Telefonnummer: 201-0  
In Pass- und Ausweisangelegenheiten steht Ihnen das Bürgeramt 
der Stadt Freiburg unter der Telefonnummer: 201-5633 zur Ver-
fügung! 
  
Am Montag, den 29.07.2019 sind wir von 08.00 – 12.00 Uhr gerne 
wieder für Sie da. 

 
 

 
 

 

Neue  
Bilderausstellung  

im  
Rathaus Ebnet 

 

bis 15.10.2019 
von der Ebneter Künstlerin Andrea Christ

Änderung der Schulbuslinie  
Mit Beginn des neuen Schuljahres 2019/2020 wird der Schulbus 
nicht mehr vor den Anwesen Heinrich-von-Gayling-Weg 5 und 7 
halten. Es wird nur noch die offizielle Bushaltestelle der VAG im 
„Unteren Grün“, gegenüber des Gebäudes der Freiwilligen Feu-
erwehr, angefahren.  

Bitte denken Sie daran... 

Sommerpause Mitteilungsblatt
Das Ebneter Mitteilungsblatt legt, wie jedes Jahr, eine Sommer-
pause ein. Diese findet dieses Jahr von KW 32 - 36 statt. 

Die letzte Ausgabe erscheint am Mittwoch, 31.07.19 (KW 31). 
Redaktionsschluss am Montag, 29.07.19 um 9 Uhr. 

Die erste Ausgabe nach der Pause erscheint am Mittwoch, 
11.09.19 (KW 37). 
Redaktionsschluss Montag, 09.09.19 um 9 Uhr. 
  

Bitte beachten Sie dies bei Ihrer Planung. 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 27.07.2019 
Bromberg-Apotheke 
Talstr. 22 
79102 Freiburg 

Sonntag, 28.07.2019 
Urban-Apotheke Herdern 
Hauptstr. 58 
79104 Freiburg 
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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

 
 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, 
Sudetenstraße 20, Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Johannes Kienzler, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20 Tel. 6 80 06 95  
Schwester Jutta Tel. 7 67 72 66  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße: 
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr 
Di, Do von 15.00 bis 17.30 Uhr 
  
Am Dienstag, 30. Juli 2019 bleibt das Pfarrbüro geschlossen.

Freitag, 26. Juli - Hl. Joachim und hl. Anna 
19.00 Uhr Eucharistiefeier Treffpunkt Gottesdienst, bei 
schönem Wetter im Pfarrgarten 
Thema: Geh aus, mein Herz, und suche Freude 

  
Samstag, 27. Juli 
14.00 Uhr Trauung von Jonathan und Sophia Heitzler 
  
Sonntag, 28. Juli - 17. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Gen 18,20-32; Kol 2,12-14
Evangelium: Lk 11,1-13 
12.30 Uhr Taufe von Lea Schuler 
18.30 Uhr Eucharistiefeier - Jahrtagsmesse für Herbert Triebswetter 
  
Mittwoch, 31. Juli - Hl. Ignatius von Loyola 
09.00 Uhr Eucharistiefeier 
  
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 28. Juli 
Daniel Faller, Fabian Faller, Miriam Siedle, Vincent Schmidt, 
Tiemo Hog 
  
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost:   
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul  
Samstag, 
27.07.2019  ____   18.30 Uhr  ____  
         
Sonntag, 
28.07.2019 11.00 Uhr  11.00 Uhr 09.30 Uhr
 mit Kinder- Wort-Gottes-Feier mit Kinder-
 wortgottesdienst mit Kommunion- wortgottes
  feier dienst  

Fronleichnam 2019 
Der Erlös des diesjährigen Fronleichnamsfestes in Höhe von 
€ 1004,35 geht zu gleichen Teilen an die StraßenSchule Freiburg e.V. 
und an „Karibikparadies: vom Winde verweht“. Wir bedanken uns 
ganz herzlich bei allen Helferinnen und Helfern und Spenderinnen 
und Spendern. 

Spruch der Woche

Glücklich als der Glücklichste ist, 
wer andere Menschen 

glücklich machen kann.

 (Alexandre Dumas)  
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Wir danken auch allen, die so großzügig Eine-Welt-Waren gekauft 
haben, dass neben € 186,60 für Waren aus dem Salzladen auch noch 
€ 20,00 Spende eingingen. 
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung.  Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarr-
büro St. Barbara. 
  
Telefonumstellung 
Am Montag, 29. und Dienstag, 30. Juli 2019 findet eine Telefonum-
stellung für die Kirchengemeinde Freiburg Ost (Büros und Kinder-
gärten) statt. Daher kann die Telefon- und Internetverbindung zeit-
weise ausfallen. Wir bitten um ihr Verständnis. 
  
Sommerfest der Kirchengemeinde Freiburg Ost 
Sonntag, 15. September 2019 - Premiere 
Die vier Gemeinden der Kirchengemeinde Freiburg Ost werden am 
15. September diesen Jahres erstmals gemeinsam ein Sommerfest 
ausrichten. Auf diese Weise soll die Verbindung unserer vier Gemein-
den untereinander und das Erleben als eine Kirchengemeinde ge-
stärkt werden. Ein besonderes Willkommen gilt allen Neuzugezoge-
nen. Jede Gruppierung in unserer Kirchengemeinde Freiburg Ost ist 
dabei eingeladen sich zu präsentieren und aktiv einzubringen. Mit ei-
nem gemeinsamen Gottesdienst um 10.00 Uhr in St. Barbara wird das 
Sommerfest beginnen; die Kinder sind zu einer eigens vorbereiteten 
Liturgie eingeladen. Zu weiterer Stärkung von Leib, Geist und Seele 
sind dann alle eingeladen: Info-Stände- und -tische der Gruppen in 
der Kirche, Mittagessen und Kaffee auf dem Kirchplatz, Mitmachakti-
onen der Jugend rund um den Kirchturm, Kirchen- und Orgelführung 
sind geplant. 
Für den musikalischen Rahmen sind bislang der Musikverein Litten-
weiler und Kappel angesprochen. Gegen 16.00 Uhr wird mit der Ein-
ladung zu einem gemeinsamen Tanz das Fest zu Ende gehen. Nichts 
ermutigender und stärkender für eine Gemeinschaft, als wenn viele 
helfende Hände zupacken! Gerne können Sie sich einbringen -ein 
Beitrag zu Salat- oder Kuchenbuffet, Hilfe in der Küche oder beim Auf- 
und Abbau oder, oder, oder.... Sprechen Sie uns gerne an unter: juer-
gen.hensing@kath-freiburg-ost.de oder direkt unter Tel.: 69 65 336. 
  
Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen 
Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz 

   
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 
Pfarrer: Jörg Wegner, Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
Pfarramt: Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do.. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do. 14.00 – 16.00 Uhr 
Mi. 16.00 – 18.00 Uhr 
Fr. 11.00 – 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
Homepage: www.evangelisch-freiburg-ost.de 
Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Dorothée Grieger, Tel. 6963332 

Mittwoch 24.07.  17.00  Posaunenchor - Roth 
Mittwoch 24.07.  20.00  Popchor -Rogge 
Freitag 26.07.  11.00  Besuchsdienstkreis - Sommer 
Freitag 26.07.  16.00  Jungschar - Rogge 
Samstag 27.07.  10.00  Kinderkirchentag - Diakonin Fülle/Team 
Sonntag 28.07.  10.00  Gottesdienst, anschl. Predigtnach-
  gespräch - Pfr. Wegner 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Freiwillige Feuerwehr Ebnet
Die nächste Abteilungsübung findet am Freitag, den 
26.07.2019 statt. Treffpunkt: 19.00 Uhr am Geräte-
haus 

Schwerpunkt: Unterweisung Brustgurt, Knoten. 
Im Anschluss werden wir ab ca. 20.30 Uhr gemeinsam mit unseren 
Partnern grillen. 
Der Schriftführer  
 
 

Freiwillige Feuerwehr  
Jugendabteilung 
Für alle interessierten Jugendlichen: Unsere Pro-
ben finden immer statt am Donnerstag. Treff-
punkt ist um 19.00 Uhr am Feuerwehrhaus in 
Ebnet.  
 

 
Musikverein Ebnet e. V.
Letzter Text vor den Sommerferien..... 
Liebe Ebneterinnen und Ebneter, es geht mit grossen 
Schritten auf die Sommerferien zu. Falls Sie in der Zeit 
davon träumen, leichte – aber gut gespielte - Unter-
haltungsmusik bei einem kühlen Getränk im Freien 
(womöglich im Schatten von Kastanienbäumen) zu 
konsumieren, habe ich Ihnen einen Tipp: 
Am 25. August ab 11:30 Uhr finden Sie uns im Feier-

ling-Biergarten (und können sogar ihr Mittagessen dort geniessen). 
Das gleiche gilt am 8.September ab 12 Uhr  beim  Zwiebelkuchen-
fest in Kappel. Am 15.September ab 11  Uhr finden Sie uns am  
Waldsee, wo wahrscheinlich die letzte Gelegenheit ist, uns dieses 
Jahr Open Air zu geniessen. 
Ich wünsche Ihnen einen wunderschönen Sommer, Ch. Erhardt 
(Schriftführerin MV Ebnet) 
 
 

Radsportverein Ebnet e. V.
Am 23.06.2019 starteten Jonas Hummel und Gregor 
Ringwald beim Black Forest ULTRA Bike Marathon in 
Kirchzarten. Auf der Ultra Distanz mussten 109 km mit 
rund 3200 Höhenmetern absolviert werden. 

Rennverlauf Jonas 
Vom Start weg, hinauf zum Hinterwaldkopf, wurde wie immer ein 
sehr hohes Tempo angeschlagen. In diesem Streckenabschnitt galt 
es sich in einer guten Gruppe zu positionieren, da der weitere Stre-
ckenabschnitt hinab nach Hinterzarten größtenteils bergab führt 
und man in einer großen Gruppe wichtige Körner sparen kann. Dies 
gelang Jonas und er befand sich in einer 7 Mann starken Gruppe, 
mit der er vom Rinken über Hinterzarten, Bärental, Farnwitte, Men-
zenschwand, Bernau bis Todtnau fuhr. Dort wartete nach etwa 74 
Kilometern der legendäre Anstieg „Alp de Fiddlebrugg“. An dem die 
Fahrer einen kurzen Anstieg aber mit bis zu 20% Steigung bei geni-
aler Stimmung zu bewältigen hatten. Im weiteren Verlauf des Ren-
nens über Knöpflesbrunnen, Notschrei und Hofsgrund verkleinerte 
sich die Gruppe und Jonas war ab Hofsgrund bis ins Ziel alleine un-
terwegs. Schlussendlich kam er völlig entkräftet, aber mit einer sehr 
guten Zeit von 4h und 47min. ins Ziel. Der Lohn für die Anstrengung 
war der 29.Platz im Gesamtklassement (Overall) und der 13.Platz in 
der Herren Hauptklasse. 
  
Rennverlauf Gregor 
Unser jüngster Fahrer Gregor startete ebenfalls über die große ULTRA 
Distanz. Aufgrund seines Alters bestritt er die Langdistanz zum ers-
ten Mal und somit wusste er noch nicht was auf ihn zukommt. Nach-
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dem er den ersten Anstieg zum Hinterwaldkopf als Einzelkämpfer 
bestritten hatte, konnte er nach einem Drittel der Distanz eine gute 
Gruppe finden. In dieser blieb er dann nahezu bis zum Schluss. Auch 
wenn es für ihn am Schluss sehr hart wurde durchzuhalten, ist er mit 
einer beachtenswerten Zeit von 5h und 10min sehr zufrieden (Over-
all P.70, 27. Platz Herren Hauptklasse). Dies ist eine tolle Motivation 
für den nächsten Ultra Bike Marathon. 

 
 
 

InformIert

dIe Schule

10 Jahre neue Feyel-Schule 
Am Freitag durfte die Schulgemeinschaft der Feyel-Schule ein gelun-
genes, fröhliches und abwechslungsreiches Jubiläum und Sommerfest 
erleben. 
Durch die Anwesenheit von Frau Bürgermeisterin Stuchlik, dem Leiter 
des Amts für Schule und Bildung, Herrn Meier und weiteren Vertretern 
der Stadt, der zuständigen Schulrätin Frau von Zahn, den anwesenden 
Ortschaftsrätinnen und   -räten sowie den vielen anderen geladenen 
Gästen wurde der Schule eine große Wertschätzung entgegenge-
bracht. Dies freut uns sehr. Schon im Herbst 2018 wurde mit den Vor-
bereitungen für das Fest begonnen. In den Elternbeirats- und den För-
dervereinssitzungen, den Elternabenden und den Lehrerkonferenzen 
war dieses Fest immer wieder auf der Tagesordnung. So musste das 
Spielmobil rechtzeitig reserviert werden - dass dies überhaupt mög-
lich war verdanken wir dem Förderverein der Schule, der die Kosten 
übernimmt. 
Die Lehrerinnen haben die Vielzahl unserer Aktionen dokumentiert 
und in den letzten Wochen trotz „Schuljahresendstress“ Poster gestal-
tet und Projekte an unseren Aktionstagen durchgeführt. Dies waren 
viele Stunden Extraarbeit, wofür sie mit einem gelungenen Fest und 
glücklichen Kindern belohnt wurden. 
Auch die Eltern, die ein Projekt an unseren Aktionstagen angeboten 
oder unterstützt haben und unsere Schulsozialarbeiterin, haben diese 
auf besonders ansprechende Weise durch Poster, Dekorationen, Bilder 
und Präsentationen in Bild und Ton eindrucksvoll dokumentiert. Sie 
waren ein wertvoller Beitrag für die Präsentation der Schule nach au-
ßen. Die Betreuungskräfte der Feyelschule haben sich ebenso aktiv mit 
einem anschaulichen Plakat über ihre Arbeit und einem Aktionstisch 
während des Fests eingebracht. 
Frau Kuttruff und Frau Mai vom St. Franziskus Kindergarten haben un-
ser gemeinsames Projekt „Mathelino“ wunderschön dargestellt und 
sind trotz Terminüberschneidung zu unserer Feier gekommen. 
Frau Kittel von der Musikhochschule, die mit ihren Studierenden ein 

Musikprojekt in Klasse 2 durchgeführt hatte, präsentierte „Summerti-
me und Würfelmusik“ in einer hinreißenden Darbietung. 
Frau Schmit, Frau Genschel und Frau Scheunchen führten mit der Klas-
se 3a ein Wanderkonzert an der Dreisam durch, das alle zum Staunen 
brachte. 
Die an den Aktionstagen entstandenen neuen Holzkunstwerke waren 
im Foyer zu sehen und müssen nun noch vor der Schule montiert wer-
den. Im Schulhof konnten neuen Schul-T-Shirts beim Vorsitzenden des 
Fördervereins, Herrn Haubner, erstanden werden. 
Viele Eltern haben im Vorfeld die Feier aktiv mit vorbereitet: die Geträn-
ke bestellt, das Ape-Café organisiert, die Biertischgarnituren der Feu-
erwehr ausgeliehen und aufgebaut, die Halle bestuhlt und abgebaut, 
das reichhaltige Buffet bestückt, den Getränkeverkauf organisiert und 
beim Fest für eine fröhliche Stimmung gesorgt. 
Frau Willmann hat mit den passenden und anspruchsvoll dargebo-
tenen Liedern den Festakt ebenso bereichert wie Frau Toussaint mit 
ihren Flötenkindern. 
Besonders Frau Lüttmann und die Elternbeiräte haben durch ihren Ein-
satz zum Gelingen des Fests wesentlich beigetragen. Frau Lüttmann 
unsere Elternbeirats-vorsitzende hat sowohl bei der Jubiläumsanspra-
che als auch bei den Abschluss-worten viel Empathie, Weitblick und 
auch Humor bewiesen. 
Dass wir eine absolut beeindruckende, rasante und mitreisende „Ab-
schieds-Show“ unserer Klasse 4 erleben durften, verdanken wir unse-
ren Lehrerinnen Frau Willmann und Frau Hof und dem unermüdlichen 
Üben der SchülerInnen, die an diesem Nachmittag Unglaubliches ge-
leistet haben. 
Auch die Musikstücke, die die Eltern der Klasse 4 in wochenlanger Ar-
beit einstudiert haben, waren für uns alle sehr bewegend. 
Viele unserer Kinder wirkten gleich bei mehreren Darbietungen mit 
und gaben ihr Bestes beim Chorauftritt, dem Flötenvorspiel, dem Wan-
derkonzert, der Summertime- und Würfelmusik, der Abschlussauffüh-
rung und dem „Dankeschön“. Sie haben sich alle sehr angestrengt und 
dazu beigetragen, dieses Fest für alle zu einem besonderen Erlebnis 
zu machen. 
Wie bei Geburtstagen üblich gab es auch Geschenke. Frau Stuchlik 
überreichte einen Gutschein für Anschaffungen für unsere Bibliothek. 
Herrn Ortsvorsteher Sänger überbrachte im Namen der Bürger und 
Bürgerinnen, der Ortsverwaltung und des Ortschaftsrats eine großzü-
gige Spende für die Schule und unsere Partnerschule in Afrika. 
Wie es eine schöne Tradition ist erhielten unsere Viertklässler ein klei-
nes Abschiedsgeschenk von Herrn Ortsvorsteher Sänger, der wegen 
Terminüberschneidung leider nicht an unserem Fest teilnehmen konn-
te. 
Eine sehr originelle Überraschung war das Dankeschön der Eltern an 
die Schulleitung, das mit viel Lob überreicht wurde. Die Feyelschule ist 
nun die erste Schule in Freiburg, die eine Tierpatenschaft am Munden-
hof übernommen hat. Bestimmt wird es bald die Gelegenheit geben, 
„unser Watussi-Rind“ zu besuchen. 
Schließlich wurde Frau Petsche-Wirth, die seit 2002 als Erzieherin in der 
Betreuung der Feyelschule mit viel Zuverlässigkeit und einem herzli-
chen, freundlichen und stets den Kindern zugewandten Engagement 
tätig war, verabschiedet. Sie wird uns fehlen. 
Bei allen, die dieses Fest zu einem so schönen Erlebnis gemacht haben, 
möchte ich mich ganz herzlich bedanken. Es ist schön, Schulleiterin an 
einer Schule mit einer so engagierten Gemeinschaft zu sein. 
Karola Mittenbühler, Rektorin Feyelschule  
 
 

berichten

parteien

Freie Wähler Ebnet e.V. 
Herbst-Ausflug 2019:  Am Sonntag, den 29.09.2019 ab 14.00 Uhr 
findet der diesjährige Ausflug statt.  
Die Teilnahme ist auch für Nichtmitglieder möglich. Interessierte 
Bürgerinnen und Bürger sind herzlich willkommen. Näheres wird 
nach den Sommerferien bekanntgegeben. 
Freie Wähler Ebnet e.V. 
Claudia Schröder, 1.Vorsitzende 
info@freie-waehler-ebnet.de 
www.freie-waehler-ebnet.de 
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INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

StadtLesen 2019 
Donnerstag, 25.7. bis Sonntag, 28.7.2019, 9.00 Uhr bis Einbruch 
der Dunkelheit 
StadtLesen in Freiburg auf dem Kartoffelmarkt:  Ein Buch am Bü-
cherturm aussuchen, sich einen Sitzsack schnappen und schmökern 
bis zum Sonnenuntergang. Das Lesewohnzimmer im Freien ist für 
alle offen. Zwischendurch gibt es zusätzliche Leseaktionen für Kin-
der und Erwachsene. 

Programm:  
Donnerstag, 25.7.2019 
19 Uhr, Eröffnung mit dem Ersten Bürgermeister Ulrich von 
Kirchbach 
Verena Rossbacher liest aus „Ich war Diener im Hause Hobbs“:  
Ein Skandal und ein überraschender Todesfall in den besten Kreisen 
der Zürcher Gesellschaft: Es war Christian, der Diener der Zürcher 
Anwaltsfamilie Hobbs, der den Toten im Gartenpavillon neben der 
blutbespritzten Chaiselongue fand. Jahre später blickt er zurück und 
versucht zu verstehen, wie es zu der Katastrophe kommen konnte. 
 
Freitag, 26.7.2019 
ab 10 Uhr, Integrationslesetag: Wie viele Sprachen erklingen in 
Freiburg? Wie viele Nationalitäten leben hier? Welches Buch ist Ihnen 
besonders wichtig? Lesen Sie auf unserer Bühne aus Ihrem Lieblings-
buch in Ihrer Sprache!  
16 – 18 Uhr: Das Sprachcafé Deutsch der Stadtbibliothek stellt 
sich vor:  Wir sprechen über verschiedene Themen und machen 
Sprachspiele. Wir laden Sie ein, miteinander zu sprechen, sich ken-
nenzulernen und auszutauschen.  

Samstag, 27.7.2019  
18 Uhr, Joachim Zelter liest aus „Im Feld. Roman einer Obsessi-
on“: „Rennradtreff. Christi Himmelfahrt. Donnerstag um 10 Uhr. Der 
Radverein lädt ein. Auch Nichtmitglieder sind willkommen!“ Virtuos 
erzählt Joachim Zelter die Sogwirkung eines rastlosen Pelotons: das 
Zusammenwirken von Fahrrad, Mensch und sozialer Gruppe. Am 
Ende handelt der Roman von uns allen: von Anpassung und Bereit-
willigkeit, von Leistungsdruck und subtiler Tempoverschärfung, von 
der Unfähigkeit, auch nur eine Pedalumdrehung auszulassen.  

Sonntag, 28.7.2019 
Familienlesetag von 15 und 17 Uhr, „Von hilfreichen Wesen“ 
- Märchen:  Christoph Kopp ist ein bekannter Erzähler und Schau-
spieler in Freiburg. Große und kleine Zuhörer sind eingeladen, den 
Märchen von hilfreichen Wesen, die in gefährlichen Situationen mit 
Rat und Tat außergewöhnliche Unterstützung bieten, zu lauschen. 
14 – 18 Uhr, Bastelwerkstatt:  Phantasievolle Bastelaktion rund um 
„Papier-Upcycling“ für Kinder von vier bis zwölf Jahren.  
 
 
Gewerbe Akademie 
Führungsaufgaben als Betriebswirt übernehmen 
Die Gewerbe Akademie am Standort Freiburg weist schon jetzt auf 
einen Info-Abend am Donnerstag, 10. Oktober ab 18 Uhr hin, an dem 
die Fortbildung zum „Geprüften Betriebswirt HwO“ vorgestellt wird. 
Diese beginnt am 27. Januar 2020. Anmeldungen hierfür werden ab 
sofort entgegen genommen. In vier Schritten werden die Teilnehmer 
für anspruchsvolle Führungsaufgaben im Betrieb geschult. Dazu 
gehören Unternehmensstrategie, Unternehmensführung, Personal-
management und Innovationsmanagement wie betriebswirtschaft-
liche Lösungsansätze entwickeln, Präsentation und Fachgespräch. 
Rechnungswesen, Marketing, Personalführung und Personalent-
wicklung sind weitere Inhalte. Die Teilnehmer erreichen im deut-
schen Qualifikationsrahmen (DQR) das gleiche Qualifikationsniveau 
wie mit einem Masterabschluss. Der Studiengang kann mit dem Auf-
stiegs-BAföG gefördert werden. Weitere Auskünfte erteilt die Gewer-
be Akademie, Telefon 0761 15250-63 oder unter 
www.gewerbeakademie.de. 

 
    
 
Open-Air-Konzert des MGV St. Peter 
Der Männergesangverein St. Peter 1874 e.V. lädt am Samstag, 27. 
Juli 2019, ganz herzlich zum diesjährigen Open-Air-Konzert ein. 
Beginn ist um 20.00 Uhr auf dem Klosterhof St. Peter, Eintritt 6,- 
EUR. Für das leibliche Wohl ist wieder bestens gesorgt. Für musika-
lische Unterhaltung sorgen die Hoh’wald Musig aus St. Peter sowie 
der MGV St. Peter. Wir freuen uns gemeinsam mit vielen Gästen aus 
nah und fern auf einen schönen Sommerabend im Klosterhof! Bei 
schlechter Witterung findet das Konzert im Pfarrheim statt.  
 

Schwarzwaldverein
25. Juli, „Donnerstagwandertreff“,  Höhenwande-
rung mit Bademöglichkeit, Hinterzarten-Kesslerhö-
he-Scheibenfelsen-Titisee Seerundweg-Bankenhof, 
Treff: 09 Uhr, Hbf, Zug Seebruck, Auf-/Abstieg: 180m, 

Gehzeit: 3,5Std/10km, mittel, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, 
Führung: Ernst Huber, Tel. 07641/8330469 

27. Juli, Samstag: „Stammtisch“ im Berglusthaus ab 14 Uhr 

28. Juli, Sonntag: „Radtour Richtung Staufen“,  leichte Radtour: 
Staufen-Pfaffenweiler-Kirchhofen, Treff: 10 Uhr, Konzerthaus Frei-
burg, 30-40 km, ebene Strecke, 4-5 Std., leicht, Einkehr: nein, Ruck-
sackverpflegung: ja, ausreichend Getränke mitnehmen, Tour nur bei 
gutem Wetter, Führung: Rudi Andris, Tel: 0761/ 25010 

30. Juli Dienstag: „Gesundheitswanderung“,  für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 17.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg, 
Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com 
  
Gäste sind herzlich willkommen 
 
 

 

Ende des  
redaktionellen Teils

WAS NUN HERR KOMMISSAR? 
Präventionstipps der Woche Ihrer Polizei 
zum Thema „Einbruchschutz“ 
UNSERE FAKTEN:  Die meisten Einbrüche erfolgen über die Fenster 
und Fenstertüren des Erdgeschosses.   
UNSERE TIPPS: Insbesondere Leitern und Aufstiegshilfen wie 
Gartenmöbel und Ablaufrohre werden von Tätern benutzt, um 
zur Balkontür/-fenster des 1. OG zu gelangen. Der Täter versucht 
oft über mehrere Stellen in das Haus einzusteigen. 
  
UNSER ANGEBOT: Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle des 
Polizeipräsidiums Freiburg bietet eine kostenlose und neutrale 
sicherungstechnische Beratung vor Ort an.  
Terminvereinbarung: Tel 0761/29608-25   

Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihre Polizei 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

30
20

19

zutaten
für 4 Portionen
1. Spieße
1 lange, dünne Aubergine 
2 dünne Zucchini 
4 Schalotten 
8 kleine Champignons 
8 Kirschtomaten 
4 Baby-Maiskolben 
2 Zweige frischer Rosmarin 
2 Lorbeerblätter 
3 EL Olivenöl 
Salz 
schwarzer Pfeffer 
2. Tomatensalsa
500 g Tomaten aus der Region
50 g getrocknete, in Öl eingelegte Tomaten 
1/2 TL getrockneter Chili (Fertigprodukt)
2 Frühlingszwiebeln 
2 EL Zitronensaft 
1 Prise Cayennepfeffer

Gemüsespieße vom 
Grill mit 

temperamentvoller 
Tomatensalsa

Zubereitung
1. Spieße: Aubergine und Zucchini waschen, putzen und die 
Aubergine in 8 Stücke, jede Zucchini in 4 Stücke schneiden. 
Die Auberginen leicht salzen. Die Schalotten schälen und 
halbieren. Die Champignons putzen. 
Kirschtomaten und Babymaiskolben waschen, Maiskölbchen 
halbieren. Rosmarinzweige waschen, trocken schütteln und in 
4 Stücke teilen, Lorbeerblätter halbieren. 
Gemüse mit den Kräutern abwechselnd auf 8 Spieße ste-
cken, mit 1 EL Olivenöl bestreichen und mit Salz und Pfeffer 
bestreuen. Auf dem heißen Grill in Alu-Grillschalen rundum 
ca. 25-30 Minuten garen lassen. 

2. Tomatensalsa: die Tomaten überbrühen, kurz stehen lassen, 
dann häuten, vierteln, entkernen und würfeln. Die getrockne-
ten Tomaten abtropfen lassen und ebenfalls klein würfeln. 
Chili mit dem Messer hacken oder im Mörser zerkleinern. 
Frühlingszwiebeln putzen, waschen und ebenfalls hacken. 
Restliches Olivenöl, Chili, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Cay-
ennepfeffer verrühren und Tomaten, Frühlingszwiebeln damit 
vermengen. 
Zum Servieren die Gemüsespieße auf Teller anrichten und die 
Tomatensalsa getrennt dazu servieren. 

Zubereitungszeit: 45 Minuten. Tipps & Tricks
Wer vegetarisch grillen will, sollte 

darauf achten, dass die meisten Gemüse-

sorten deutlich länger brauchen als Fleisch, 

bis sie gut durch sind. Das Gemüse also recht-

zeitig auf den Grill legen, damit Vegetarier und 

Fleischesser gleichzeitig mit dem Essen starten 

können. Klassiker ist der Maiskolben: Mit Butter 

bestrichen und leicht gesalzen, handelt es sich 

um eine Grilldelikatesse. Andere geeignete 

Gemüsesorten sind Zucchini, Aubergi-

nen, Paprika, Pilze, Kirschtomaten 

und Spargelstangen.





SÜDBAU • Telefon 07681 - 20 92 886 
info@suedbau-freiburg.de

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstück, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

Zahnarzt Dr. M. P. Heck
Lärchenstraße 7, 79256 Buchenbach, Tel. 07661-93150

Wir suchen 
ab September 4 x wöchentlich

eine Reinigungskraft für unsere Praxis.

Dr. Mikhail Peter Heck mit Team

Größere Mengen Lössboden 
kostenlos abzugeben. 

EAL GmbH - 07662/949490 

Größere Mengen Freiburger Kies 
abzugeben.  

EAL GmbH - 07662/949490 

Sie machen Ferien,
wir ab sofort

SONDERPREISE
für den Schulanfang.
„Gute Erholung“

Papeterie Buntstift
Dorfplatz 5 • 79252 Stegen • Tel.: 07661/98 19 49

Mo. - Sa. 9.00 - 13.00 Uhr •
Mo., Di., Do., Fr. 14.30 - 18.00 Uhr geöffnet

Können Sie Ihre Putzhilfe oder Ihren Babysitter empfehlen? 
Übernehmen Sie solche Aufgaben selbst?

Wir, junge Familie mit 2½ Monate altem Baby, suchen eine Putzhilfe für eine
4½-Zimmer-Wohnung in FR-Ebnet für 2½ Stunden pro Woche.

Außerdem suchen wir eine liebevolle, zuverlässige Person als Babysitter
für 2 x 3 Stunden pro Woche tagsüber. Über Ihren Anruf oder eine E-Mail 

würden wir uns sehr freuen: 0176 - 23 29 87 54 oder hilfe@guido-wedig.de.

Ein herzliches Dankeschön 
möchte ich heute anlässlich meines 90. Geburtstages 
für die vielen Glückwünsche und Geschenke meinen
Geschwistern, Verwandten, Freunden, Nachbarn, 

Herrn Dr. Rainer Dorf, Dr. Franz Enz, 
Pfarrer Johannes Kienzler 

und dem Musikverein Ebnet sagen. 

Erich Vogt 


