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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG
KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, 
Sudetenstraße 20, Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 
 oder 0800-1110222  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Hilfe für die Ukraine 
 
Die Evangelische Stadtmission und die Stadt Freiburg 
unterstützen über die Evakuierung und Unterbrin-
gung der 157 Kinder aus einem Kinderheim in der 
Nähe von Kiew hinaus die Menschen in der Ukraine, 
insbesondere auch die Partnerstadt Lviv (Lemberg), 
die aktuell viele Menschen auf der Flucht und wohl 
auch viele Verletzte zu versorgen hat. 
 
Hilfsangebote von Bürgerinnen und Bürger können 
per E-Mail unter ukraine@stadt.freiburg.de ans Rat-
haus gesendet werden. Unterstützen können Sie 
auch mit einer Spende über folgende Konten:
• Evangelische Stadtmission:
• IBAN DE14 5206 0410 0100 5061 09
• Stichwort „Ukrainehilfe“
• Stadt Freiburg: 

IBAN DE63 6805 0101 0002 0100 12
• Stichwort „Nothilfe Lviv“

Spruch der Woche
Die Schönheit der Dinge lebt in der Seele dessen, 

der sie betrachtet. 

David Hume
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 12.03.2022 
Hölderle-Carré Apotheke Caunes 
Konrad-Goldmann-Str. 5 A 
79100 Freiburg 

Sonntag, 13.03.2022 
Schwabentor-Apotheke 
Oberlinden 22 
79098 Freiburg 
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Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di von 15.00 bis 17.00 Uhr 
Donnerstagnachmittags bleibt das Zentrale Pfarrbüro bis auf weite-
res geschlossen.
 
Freitag, 11. März 
19.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier 
 
Sonntag, 13. März - 2. Fastensonntag 
Lesungen: Gen 15,5-12.17-18; Phil 3,17-4,1 od. Phil 3,20-4,1
Evangelium: Lk 9,28b-36 
09.30 Uhr  Eucharistiefeier 
 
Mittwoch, 16. März 
18.30 Uhr  Taizé-Gebet in der Auferstehungskirche 
20.00 Uhr  Gemeindeteam-Sitzung im Pfarrheim 
 
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 13. März 
Johannes und Elisabeth Radicke 
 
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul
Samstag,   18.30 Uhr
12.03.2022  Eucharistiefeier 
     
Sonntag,  11.00 Uhr  11.00 Uhr 18.30 Uhr
13.03.2022 Wort-Gottes-Feier Wort-Gottes-Feier Eucharistiefeier  
 mit Kinderwort- mit Kommunion-
 gottesdienst  feier und Kinder-
  wortgottesdienst 

Ukraine-Krieg 
Für ihre Hilfsprojekte ruft Caritas international zu Spenden auf. 
Spenden mit Stichwort „Ukraine-Krieg, CY01026“ werden erbe-
ten auf:

Caritas international
Bank für Sozialwirtschaft Karlsruhe
IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02
BIC: BFSWDE33KRL
Stichwort: Ukraine-Krieg, CY01026 

Regelungen in der Pandemie-Zeit 
Hygienekonzepte und Abstandsregeln, Maskenpflicht (FFP2 in den 
Alarmstufen) sind weiterhin bis mindestens 20.03.2022 einzuhalten 
(Die kirchliche Regelung ist momentan strenger als die des Bundes-
landes). 
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der 
Versöhnung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro 
St. Barbara (Tel. 67 377). 
 
Ausstellung in der Fastenzeit in der Kirche St. Barbara 
Zur Ausstellung über die Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nati-
onen lädt die Laudato Si-Gruppe ab dem 25.02. bis zum Ende der 
Fastenzeit ein. 
 
Urlaub 
Pfarrer Dr. Winfrid Keller ist vom 07. bis einschließlich 14. März im 
Urlaub. 

Aus dem Dekanat 
Urlaub mit dem Fahrrad – ONLINE Vortrag 
Klimafreundlich reisen mit der ganzen Familie, Termin: Fr. 18.03.2022, 
20:00 - 21:30 
Beschreibung: 
Radreisen sind ein großes Abenteuer für Kinder und manchmal auch 
für die Erwachsenen. Sie können die Beziehungen im Familiengefü-
ge stärken. Und nebenbei ist Fahrradfahren auch noch klimafreund-
lich und gesund. 
Aber was ist besonders wichtig, damit der Urlaub mit den Rädern 
rund läuft? 
Vor allem mit Kindern gibt es einiges zu Bedenken. Neben Informa-
tionen zu Ausrüstung, Gepäck, Routenplanung und vielem mehr 
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gibt es ein paar Geheimtipps aus 20 Jahren Radreise-Erfahrung und 
Raum für Fragen. 
Referentin: Hannah Prinz 
Teilnahmegebühr: 8,00 Euro – www.beziehung-leben-freiburg.de 
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 6967 9178 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag zu den fol-
genden Öffnungszeiten erreichbar: 
Mo, Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr 
Es gibt derzeit keinen Publikumsverkehr. Bei wichtigen Angele-
genheiten können Sie gerne einen Termin vereinbaren. Tel: 0761-
50361580 oder per E-Mail 
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

Gottesdienste: 
Sonntag, 13.3. 
10 Uhr  Gottesdienst Pfr. Wegner 
Mittwoch, 16.3. 
18.30 Uhr  Taizégebet Fr. Loton 
Sonntag, 20.3. 
10 Uhr  Gottesdienst Prof. Dr. Weymann 
 
Am Sonntag den 13.03.22 findet um 18 Uhr in der Auferstehungskir-
che das dritte Konzert mit Lesung in der Reihe „Bachs Welt“ statt. 
Das Ensemble Context und Volker Hagedorn spielen und berichten 
an diesem Abend über die Pest, die 1682-1683 in Erfurt wütete und 
auch die Familie Bach nicht verschont ließ.Karten gibt es für 20 Euro/ 
15 Euro erm. an der Abendkasse oder vorab unter ensemblecont-
ext@outlook.com 
Bitte informieren Sie sich immer zeitnah auf der Homepage der 
Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, 
www.evangelisch-freiburg-ost.de ob und wie Gottesdienste statt-
finden dürfen! 
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden.Und unter 
https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wochenende 
unsere Podcast-Predigt abrufen. 
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.Für alle Fragen nehmen Sie gern 
Kontakt zu uns auf.Unsere Infobroschüre „Kurz und Bündig“ finden 
sie bei Tante Chanty’s Frischeladen in Kappel, im Vorraum des Rat-
hauses in Ebnet, sowie in der Auferstehungskirche und im Salzladen 
 

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Landfrauen Kappel-Ebnet 
KUCHENVERKAUF FÜR DIE UKRAINE NOTHILFE 
Der Krieg in der Ukraine macht uns alle fassungslos und tief betrof-
fen. Um der ukrainischen Bevölkerung unsere Unterstützung und 
Solidarität zukommen zu lassen, möchten wir einen Kuchenverkauf 
anbieten, dessen Erlös komplett an die Deutsch-ukrainische Gesell-
schaft Freiburg e.V. geht. 

Freitag, 11.03. von 9-13 Uhr bei den Marktständen Ebnet,
  Steinhalde 

Samstag, 12.03. von 10-14 Uhr gleiche Stelle in Ebnet 

Samstag, 12.03. von 9-12 Uhr vor Tante Chantys Frischeladen, 
  Reichenbachstraße in Kappel 
  von 13-16 Uhr in Bernauers Hof,
  Großtalstraße 24 in Kappel 

Sonntag, 13.03. von 11-14 Uhr in Bernauers Hof,
  Großtalstraße 24 in Kappel 
 
Wir freuen uns auf viele Kuchenfreunde, die zum Erfolg der Aktion 
beitragen, bitte unterstützen Sie uns.Der Verkauf findet bei jedem 
Wetter statt. 
Vielen Dank, die Landfrauen Kappel-Ebnet 
 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Gewerbeakademie 
Entgelt-Abrechnungen: So geht’s 
Wie Betriebe die Entgelt-Abrechnungen für ihre Beschäftigten kor-
rekt erstellen, dazu bietet die Gewerbe Akademie der Handwerks-
kammer Freiburg ab 27. Juni einen vierwöchigen Grundkurs an. Er 
entspricht dem Modul 1 der Fortbildung „Assistent/in“ Personalwe-
sen“, kann aber auch unabhängig davon besucht werden. Unter-
richtszeiten sind montags und mittwochs von 18 bis 21.15 Uhr. Über 
Fördermittel wie den Bildungsgutschein der Arbeitsagentur oder 
Zuschüsse aus dem Europäischen Sozialfonds informiert die Gewer-
be Akademie unter Telefon 0761/15250-24 und 
www.gewerbeakademie.de. 
 
 
 

SV Ebnet

Staffel Spieldatum Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft Spielort  
C-Junioren Kreisklasse 2 Samstag, 12. März 2022 10:00 JFV Freiburg-Ost 2 ESV Freiburg Kappel  
E-Junioren Samstag, 12. März 2022 10:00 SV Ebnet FSV RW Stegen Ebnet  
C-Junioren Kreisklasse 3 Samstag, 12. März 2022 12:00 JFV Freiburg-Ost 3 ESV Freiburg 2 Kappel  
D-Junioren Kreisklasse 7  Samstag, 12. März 2022 12:00 SV Ebnet 2 SV Breisach 2 Ebnet  
D-Junioren Kreisliga 2 Samstag, 12. März 2022 14:00 SV Ebnet JFV Eintracht Elztal Ebnet  
BST-Bezirkspokal Frauen Samstag, 12. März 2022 16:00 SG Ebnet 2 SG ESV / PSV Freiburg 2 Ebnet  
Viertelfinale
C-Junioren Kreisliga 2 Samstag, 12. März 2022 16:00 JFV Freiburg-Ost Staufener SC Kappel  
Kreisliga C Staffel 3 Sonntag, 13. März 2022 12:30 SV Ebnet 2 SV Munzingen 2 Ebnet  
Kreisliga B Staffel 3 Sonntag, 13. März 2022 15:00 SV Ebnet SV Munzingen Ebnet  
B-Junioren Bezirksliga Sonntag, 13. März 2022 17:30 JFV Freiburg-Ost SG Kaiserstuhl Ebnet  

INFORMIEREN

DIE VEREINE
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Schwarzwaldverein
- 11. März, Freitag: „Jahresversammlung der CBL“ in Belfort,) um 20 

Uhr; Nähere Info bei Manfred Metzger, Tel: 07665-2430 
- 12. März, Samstag: „Heimatkundliche Wanderung“, Historische 

Stadtgrenzen und Marksteine am Schönberg, Treff: 09:30 Uhr, Pau-
la-Modersohn-Platz, Straba-Haltestelle Linie 3, Bus 7208, Auf-/Ab-
stieg: 200m/150m, Gehzeit: 5Std/10km, mittel, Einkehr: nein, Ruck-
sackverpflegung: ja, Führung: Rüdiger Mäckel, Tel.: 0761/406440, 
E-Mail: ruediger.maeckel@gmx.de, begrenzte Teilnehmerzahl, An-
meldung bis 09.03.22 

- 13. März, Sonntag: „Wandern vor der Haustür“, Günterstal-Runde, 
Waldhaus– Wonnhalde–Skulpturenpfad– Marxenbrunnen–Waldt-

raut vom Mühlwald–St. Valentin –Kloster Lioba–Wonnhalde, Treff: 
11:00 Uhr, Waldhaus, (über Straba-Haltestelle Wonnhalde), Auf-/
Abstieg: 340m, Gehzeit: 4Std/11km, mittel, Einkehr: nach Abspra-
che in St. Valentin, Anmeldung erforderlich, Rucksackverpflegung: 
ja, Führung: Hilde Lutz, Tel. 0761/702715, Mobil: 01621078256 

- 15. März, Dienstag: „Gesundheitswanderung“, Treff: 14 Uhr, Musik-
pavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen 
ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Übungen aus der Phy-
siotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglie-
der frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswander-
führer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.com 

Gäste sind herzlich willkommen. Anmeldung bei Führung erforder-
lich. Corona Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten. 

Die 10 Kapitel der Vergeltung, Kriminalroman, Uwe Trostmann
Paperback, 978-3-347-37367-9, Preis: 13,00 €  |  Hardcover, 978-3-347-37368-6, Preis: 21,00 €  |  e-Book, 978-3-347-37369-3, Preis: 8,00 €
Kindle Amazon Ausgabe, Preis: 8,00 €

DIE 10 KAPITEL DER VERGELTUNG
Erst wird Grace Jenkins in ihrer Wohnung ausspioniert, dann wird sie Zeugin eines angekündigten Mordes. 
Seit Wochen bekommt sie Briefe, die als Kapitel einer Geschichte mit ihr in der Hauptrolle angekündigt wer-
den. In einem muss sie sogar lesen, dass sie einen Mord begehen wird! Handelt es sich um das Drehbuch 
eines Verrückten? Der Briefeschreiber nimmt sie als Geisel und will sie zwingen, den Inspector der Rausch-
giftbehörde zu erschießen. Zur selben Zeit wird die Polizei durch Morde in der Kokain-Szene in Trab gehalten. 
Chief Inspector Roberta Foster kann lange keinen Zusammenhang zwischen den Fällen erkennen. Kann Chief 
Inspector im Ruhestand Steve Brennan dabei helfen?

w
w

w
.u

w
et

ro
st

m
an

n.
de



Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstück, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

SÜDBAU • Telefon 07681 - 20 92 886
info@suedbau-freiburg.de

Junges, SOLVENTES, voll berufstätiges Paar 
sucht +150qm Whg/Haus. Bis 1800.- kalt

Wir suchen eine Wohnung/Haus mit mindestens 150qm in Freiburg und 
Umgebung (20km) zum Wohnen und Arbeiten (Home-Office) mit GEHOBENER 

Ausstattung und Stellplatz für das Auto, idealerweise mit Wallbox-Vorbereitung. 
Tel.: 015739103734

Haus oder Wohnung gesucht
Lehrerpaar (verbeamtet) mit 2 kleinen Kindern sucht ein neues Zuhause  

zum Kauf oder Mieten. 015788638603

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* ist vom 14.02.22 (KW 7)
bis 28.04.22 (KW17) gültig.

Unsere Aktionsbedingungen entnehmen Sie 
unter www.primo-stockach.de/aktionen

Sichern Sie 

sich jetzt Ihren 

Rabatt!

%

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
4 Schalotten 
2 Zehen Knoblauch 
2 Karotten
2 Stangen Staudensellerie 
2 kleine Stangen Lauch 
10 - 12 Zweige Thymian 
4 EL Olivenöl 
2 EL Tomatenmark 
4 EL Aceto balsamico 
700 ml Gemüsebrühe 
200 g Belugalinsen 
Salz, Pfeffer 
400 g Dinkelvollkorn-Spaghetti 
1 Bund Petersilie 

Dinkelvollkorn-Spaghetti 
mit Linsen-Thymian-Bolognese 

Zubereitung
Knoblauch schälen, Schalotten ebenso, jeweils gesondert 
fein würfeln. Karotten putzen, schälen, Sellerie und Lauch 
putzen, waschen. Alles in kleine Würfel schneiden. 
Thymian waschen, trocken tupfen, Blätter abzupfen und 
fein hacken. 
Schalotten in einem Topf im Olivenöl bei mittlerer Hitze 
andünsten. Karotten, Sellerie, Lauch und Knoblauch dazu 
und 2-3 Minuten mitdünsten. Das Tomatenmark hinzuge-
ben und kurz andünsten. Mit Essig und Brühe ablöschen. 
Belugalinsen in einem Sieb abbrausen und zusammen mit 
dem Thymian zur Brühe hinzufügen und aufkochen. 
Mit geschlossenem Deckel bei milder bis mittlerer Hitze 
20-25 Minuten köcheln lassen, bis die Linsen weich sind, 
dabei ab und zu umrühren und je nach Bedarf etwas Wasser 
dazugießen. Salzen und pfeffern. 
Inzwischen die Vollkorndinkel-Spaghetti in reichlich kochen-
dem Salzwasser nach Packungsanweisung bissfest garen. 
Petersilie waschen, trocken tupfen, Blätter abzupfen und 
fein hacken. 
Nudeln in ein Sieb abgießen und kurz abtropfen lassen. 
Mit Linsen-Thymian-Bolognese und Petersilie auf 4 Tellern 
anrichten und servieren.
Pro Portion: ca. 650 kcal

10
20

22
Tipps & Tricks

Belugalinsen gehören zu den Linsensorten, die man 

ohne vorheriges Einweichen kochen kann. Auf dem 

Teller machen sie sich gut als Kontrast zu weißem Fisch 

oder Fleisch, man kann aus ihnen auch z. B. ein Püree 

oder einen Brotaufstrich zubereiten. Beim Einkauf beach-

ten: Mehliges Pulver am Boden der Verpackung könnte 

auf Parasiten-Befall hinweisen. Linsen luftdicht verpackt 

an einem kühlen Ort aufbewahren, dann halten sie 

sich 12 Monate. Allerdings: Je älter die Linsen, des-

to länger die Kochzeit – und bitte niemals alte 

mit neuen Belugalinsen mischen.





ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6 

Freundliche MFA in Kirchzarten gesucht!
Wir suchen eine zuverlässige und freundliche MFA in Teilzeit oder Vollzeit  

für unsere Kinderarztpraxis in Kirchzarten. 
Bitte schicken Sie Ihre Bewerbung an annette.pohl@posteo.de oder melden Sie sich 

direkt bei uns: Drs. Speckmaier & Pohl, Schwarzwaldstr. 20, 79199 Kirchzarten

NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss für diese Ausgabe: 

montags um 14:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601


