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Ärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 8099800
Medizinische Uniklinik: Hugstetterstraße 55, Freiburg
Kinderärztl. Notfallversorgung       NEU  01805 19292300

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst /
Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffler, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885 
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Pflegedienste und Hebammen
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst  Tel.: 07664-4054052 / 
www.jasmin-pflegedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff; Altenwerk:
Maria Kanstinger  Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Donnerstag, 12.09.2019 
Bad-Apotheke im Paracelsushaus, Bad Krozingen 
Freiburger Str. 20, Tel: 07633 150150   
Samstag, 14.09.2019 
Rebland-Apotheke, Wolfenweiler, Basler Str. 24, Tel: 07664 6371   
Montag, 16.09.2019 
Batzenberg-Apotheke, Schallstadt 
Basler Str. 82, Tel: 07664 60180 

Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG

Gebrauchtwarenbörse   
Im Nachrichtenblatt werden gut erhaltene, noch gebrauchsfähige 
Gegenstände ( z.B. Möbel, Haushaltsgeräte usw.) kostenlos veröf-
fentlicht. 
Wer etwas zu verschenken hat, kann dies der Ortsverwaltung 
unter der Tel.Nr.07664/4036352 oder 4036353 mitteilen. 
Das Sperrmüllaufkommen soll dadurch reduziert werden und noch 
benutzbare Gegenstände nicht auf der Mülldeponie landen. Interes-
senten wenden sich bitte an die angegebeneTelefonnummer. 
   
Folgende Gegenstände sind kostenlos an Selbstabholer abzu-
geben:   
-1 Bollerwagen aus Holz 
Tel.: 07664-4026079 
  
- 1 Hartschalenkoffer mit 2 Rollen Größe (72x60x21) 
-1 Wickelauflage (72x44) 
-Kinderreisebettchen mit Zusatzmatraze (120x67x77) zuammenge-
legt (98x12x65) 
Alle 3 Sachen unter der Tel.: 07664-59122 
     

Rahmenplanung für den Tuniberg – Erkundung 
in Munzingen
Die Ortschaften am Tuniberg sind ein besonderes Stück Freiburg. 
Zwischen Bachauen, reizvollen Hangterrassen und vier lebendigen 
Orten liegen besondere Qualitäten und vielfältige Potenziale, aber 
auch Herausforderungen für die Zukunft. Zugleich werden schon 
heute erhebliche Bedarfe gesehen. Die Stadt Freiburg hat sich daher 
entschlossen, in den kommenden gut zwei Jahren, eine gemeinsa-
me Rahmenplanung für die Freiburger Ortschaften Waltershofen, 
Opfingen, Tiengen und Munzingen zu erstellen. 

In jeder Ortschaft wird es einen gemeinsamen Spaziergang zur Er-

Ortschaftsratswahl Munzingen  
am 22.09.2019 
  
Am kommenden Sonntag, den 
22.09.2019 findet die Wahl der Ort-
schaftsräte in Munzingen statt. 
Die Wahlzeit dauert von 8:00-18:00 
Uhr. In der Wahlbenachrichtigung, die 
den Wahlberechtigten bis spätestens 
01.09.2019 zugestellt  
worden ist, sind der Wahlbezirk und der 
Wahlraum angegeben, in dem der Wahl-
berechtigte zu wählen hat. 
Die Wähler haben ihre Wahlbenachrich-
tigung oder einen amtlichen Ausweis, 
sowie den ausgefüllten Stimmzettel mitzubringen. 
Falls sie ihren Stimmzettel nicht mehr finden sollten, liegen im 
Wahllokal ebenfalls Stimmzettel aus. 
  
Bis morgen, Freitag, den 20.09.2019 bis 18 Uhr gibt es noch die 
Möglichkeit in der Ortsverwaltung Munzingen, Romanstr. 3, ei-
nen Antrag auf Briefwahl zu stellen. 
Die Ermittlung und Feststellung des Ergebnisses findet im An-
schluss an die Wahlhandlung im Bürgersaal der Ortsverwaltung 
Munzingen statt. 
Diese Ergebnisermittlung ist öffentlich, der Zutritt ist jeder Per-
son gestattet. 
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kundung der jeweiligen Besonderheiten, Potenziale und Herausfor-
derungen an festen Stationen mit dem Planungsteam des Stadtpla-
nungsamts sowie Vertreterinnen und Vertretern der Ortschaftsräte 
geben. Zur Teilnahme sind alle Interessierten recht herzlich eingela-
den. Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Die Erkundung in Munzingen findet am Montag, den 21.10.2019 
von 16:30 – 18:30 Uhr statt. Startpunkt ist der Spielplatz Magdaléni-
enstraße.
Die Route mit den angelaufenen Stationen wird in den nächsten 
Ausgaben des Ortsblättles veröffentlicht.

 

Kindergarten

 

 

VEREINSMITTEILUNGEN

SPORTVEREIN

Info SV Munzingen   
Ergebnisse 
B1- Jugend SG Hausen - SG Tuniberg Süd (Pokal)1:13 
B2- Jugend SG Hausen - SG Tuniberg Süd 2 0:4 
B- Juniorinnen FC Emmendingen – SG Munzingen 0:14 
Herren 1 SV Munzingen – FC Freiburg St. Georgen 2 0:0 

VORSCHAU 
Donnerstag 19.09.19 
D1- Jugend SG Tuniberg Süd – SV Endingen (Pokal) 18.00 Uhr (Tien-
gen) 

Freitag 20.09.19 
B2- Jugend SG Tuniberg Süd 2 – SG Elzach 2 19.00 Uhr (Schlatt) 

Samstag 21.09.19 
Herren 2 SpVgg Bollschweil-Sölden 2 - SV Munzingen 2 14.30 Uhr 
Herren 1 SpVgg Bollschweil-Sölden - SV Munzingen 17.00 Uhr 

Sonntag 22.09.19 
B1 Jugend SG Tuniberg Süd – FC Freiburg St. Georgen 
11.00 Uhr (Munz.) 
B- Juniorinnen SG Obermünstertal – SG Munzingen 
11.00 Uhr (Grunern) 
Damen SG Munz.-Hausen-Rim. – SG Obermünstertal 2 
13.00 Uhr (Munz.) 
  

Einbruchsversuch SV Munzingen 
Zum wiederholten Male versuchten Einbrecher Anfang vergange-
ner Woche ein Gebäude des Sportverein Munzingen aufzubrechen. 
Sachdienliche Hinweise hierzu nimmt Hubert Männer gerne entge-
gen. 
  
    
 

WINZERKAPELLE 
Munzingen e. V. 

Zwiebelkuchenfest 2019 
Fr., 11. – So., 13.Oktober   
In diesem Jahr lädt Sie die Winzerkapelle zum traditionellen Zwiebel-
kuchenfest in den  Dreschschopf ein. 
  
Weitere Festdaten werden noch bekannt gegeben. 
   
 
 

Kinder- und Jugendtreff 
Munzingen

Mittwoch 25.09. 
Teenietreff, 16:00 – 18:30 Uhr, für Teenies ab der 4. Klasse 
bis zu 13 Jahren   
  
Kontakt: 
Kinder- & Jugendtreff Munzingen 
St. Erentrudisstr. 21, 79112 FR - Munzingen 
Telefon: 07664 – 40 54 950 
www.kjtm.de 
Träger: 
Kinder- & Jugendarbeit Tuniberg e.V.  
Am Sportplatz 12, 79112 FR - Opfingen 
Telefon: 07664 - 50 08 33  
Fax: 07664 – 50 08 44 
www.kjat.de  
 
 

 Zu unserer nächsten Wanderung treffen wir uns am Sonntag, 
22.9.2019, um 13.00 Uhr, aufdem Schloßbuck. Anfahrt mit Pri-
vat-PKW nach St. Peter. Leichte Wanderung über Potsdamer Platz 
und Plattensee. Führung Lothar Scheffler, Dauer ca. 3,5 Stunden. 
 
W. Scherle 

„Küchenperle“ gesucht !   
Wir suchen eine 

KÜCHENKRAFT 
(Mo. – Fr., 13.30 – 14.30 Uhr 
Zunächst als Krankheitsvertretung. Eine Weiterbeschäftigung ist 
evtl. möglich. 

Für weitere Auskünfte steht Ihnen die Kindergartenleiterin Frau 
Vögele unter 07664/3122 zur Verfügung. 

Kath. Kindergarten St. Erentrudis, Kaplaneigasse 6, 
79112 Munzingen 

Munzinger  
WANDERGRUPPEN 
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Kirchliche NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde  
Freiburg-Tuniberg
Gottesdienstordnung vom 21.09. – 29.09.2019 
 
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 4 02 98-0; Fax 4 02 98-18 
E-mail: info@kath-tuniberg.de 
Internet: www.kath-tuniberg.de 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Munzingen: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien 
geschlossen) 
Gemeindereferentin Heidrun Vigor 
Telefon: 07665 / 6431 
E-mail: peterundpaul.waltershofen@t-online.de 
Diakon Gereon Burster (Kontakt über das Pfarramt) 
Diakon Wolfgang Kanstinger, Tel. 07664/5401 
Kindergarten St. Erentrudis (Mu) Tel. 07664/3122 
Kindergarten St. Elisabeth (Wa) Tel. 07665/7956 
Bei Fragen rund um die Ministranten: minis-tuniberg@web.de 
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei) 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77 
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 
Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 

Samstag, 21.09. – Heiliger Matthäus - 
17.00 Glocken läuten den 25. Sonntag im Jahreskreis ein 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
Wir beten für Heinz Hänsler. 

Sonntag, 22.09. 
- Hinweis auf die Große CARITAS-Kollekte am 29.09.2019 - 
09.00 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
Mitgestaltet vom Kirchenchor aus Dunningen. 
18.30 St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus 

Montag, 23.09. – Heiliger Pius von Pietrelcina (Pater Pio) - 
19.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 

Dienstag, 24.09. 
18.00 Erentrudiskapelle: Rosenkranzgebet 
18.30 Erentrudiskapelle: Bündnismesse der Schönstattmütter 
Wir beten für Klara Held. 

Donnerstag, 26.09. 
09.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
Anschließend Beisammensein im Pfarrzentrum. 

Freitag, 27.09. – Heiliger Vinzenz von Paul – 
18.30 Munzingen, Pfarrhaus, Oratorium: Eucharistiefeier 

Samstag, 28.09. 
17.00 Glocken läuten den 26. Sonntag im Jahreskreis ein 
18.30 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 

Sonntag, 29.09. 
- Große CARITAS-Kollekte - 
09.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
18.30 St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus

Zusammen leben, zusammen wachsen 
Das evangelische und katholische Dekanat laden zum Tag des 
Flüchtlings und Migranten am Mittwoch, 25. September 2019 zu ei-
nem ökumenischen Gottesdienst um 19 Uhr in der Johanneskirche 
(Wiehre) ein.
Das Zusammenleben in Vielfalt in der Freiburger Stadtgesellschaft 
fordert heraus. Im Rahmen der Interkulturellen Woche wird dieser 
Gottesdienst Aspekte des Zusammenwachsens aufgreifen.
Herzliche Einladung zu diesem Gottesdienst und sagen Sie es gerne 
weiter. 
 
  
Evangelische Kirche in Freiburg  Predigtbezirk 
Tiengen und Munzingen   
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7, 
Tel: 1719, Fax: 408128, 
E-Mail: ekiti@web.de, www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Steidel: Termine nach Vereinbarung 
Pfarramtsbüro Fr. Schillinger: Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 
Uhr 
Sozialstation, Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen d. Kirchen a. Tuniberg 
e.V. Tel: 5043755
Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt   
  
Wochenspruch 
Lobe den Herrn, meine Seele, und vergiss nicht, was er dir Gutes 
getan hat. (Psalm 103,2) 
  
Gottesdienst   
Sonntag, 22.09. – 14. Sonntag nach Trinitatis 
Kein Gottesdienst in Tiengen 
10.30 Uhr  Gemeinsamer Gottesdienst der Pfarrgemeinde Tuni-

berg,  beim Zwiebelkuchenfest in Opfingen, Fr. Oser, Prä-
dikantin 

  
Veranstaltungen, Gruppen, Informationen 
  
Montag, 23.09. 
14.00 Uhr Betreuungsgruppe der Kirchen am Tuniberg  
-für Menschen mit Demenz und/oder anderen altersbedingten Ein-
schränkungen 
 im Ev. Gemeindehaus Tiengen
-für Männer bei Zu Gast wie daheim in Opfingen, Unterdorf 46. 
Jeweils Info unter Tel. 07664 5043755 oder 07664 4064898 
20:00 Uhr Chorprobe  im Ev. Gemeindehaus Tiengen 
  
Mittwoch, 25.09. 
Ab 10.00 Uhr  Betreuungsgruppe Zu Gast wie daheim in Opfingen, 
Unterdorf 46. 
Nach vorheriger Info unter Tel. 07664 5043755 od. 07664 4064898 
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht im Ev. Gemeindehaus Tien-
gen 
  
Donnerstag, 26.09. 
09.30 Uhr Krabbelgruppe 0-2 Jahre  im Ev. Gemeindehaus Tiengen 
20.00 Uhr Kreativtreff im Ev. Gemeindehaus Tiengen 
  
Freitag, 27.09. 
Ab 10.00 Uhr  Betreuungsgruppe Zu Gast wie daheim in Opfingen, 
Unterdorf 46. 
Nach vorheriger Info unter Tel. 07664 5043755 od. 07664 4064898 
  
Vorankündigung 
Nächster Gottesdienst in Tiengen, So., um 10.00 Uhr,  mit der Fei-
er des Hl. Abendmahls, Ev. Kirche Tiengen, Pfrin. Steidel 
Erntedankgottesdienst am So., 06.10. um 10.30 Uhr  in der Ev. 
Kirche Tiengen mit Pfrin Steidel, unter Mitwirkung des Ev. Kindergar-
tens. 
Im Anschluss lädt der Bauverein zum Umtrunk mit Imbiss in das Ev. 
Gemeindehaus Tiengen ein. 
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Erntedankgaben  Für das Schmücken des Erntedankaltars bitten 
wir Sie herzlich um Ihre Gemüse-, Kartoffel-, Eier-, Brot-, Obstspen-
den oder sonstigen Produkten aus Ihren Gärten und Höfen. 
Die Erntegaben können Sie gerne im Pfarrhaus abgeben oder am 
Samstag, 05.10. bis 12 Uhr vor die Kirchentüre legen. 
Wir danken Ihnen im Voraus für Ihre Gaben. 
Die gespendeten Gaben werden anschließend dem Ev. Kindergarten 
zur Verfügung gestellt. 
  
Offene Kirche 
Von April bis jetzt konnten viele Besucher die tagsüber geöffnete 
Kirche nutzen. 
Ab Oktober ist sie wieder geschlossen. 
Ganz herzlichen Dank an Fam. Autenrieth für die gute Organisation 
und auch den vielen ehrenamtlichen Mitarbeitern/innen. Sie haben 
jeden Tag dafür gesorgt, dass die Kirche in dieser Zeit geöffnet und 
geschlossen wurde. 
  
Pfadfinder - Neue Gruppe ab Oktober 
Du hast Lust auf Spiel und Spaß, Abenteuer in der Natur, spannende 
Aktionen und Zeltlager und möchtest neue Freunde kennenlernen? 
Dann komm ab dem 4.10.2019 immer freitags zur Gruppenstunde. 
Dort erwartet euch tolles Programm: Geländespiele, Pfadfindertech-
nik, Basteln, Kochen und vieles mehr.
Wer? Dritt- und Viertklässler
Wann? Ab 4.Oktober immer freitags um 16:30 Uhr
Wo? Gemeindehaus Tiengen, Alte Breisacherstr.5
Elternabend: 18.September 20:00 Uhr im Gemeindehaus Tiengen 
Infos unter www.vcp-tiengen.de
Unverbindliche Anmeldungen bitte an vcp-arche-noah@web.de 
  

 

Aus der  
Nachbarschaft

21. & 22.09.2019 traditionelles Zwiebelkuchen-
fest am Opfinger Winzerschopf   
Herzliche Einladung zum Zwiebelkuchenfest in den herbstlichen 
Rebbergen, inmitten des herrlichen Tunibergs 
(Anfahrt von Opfingen in Richtung Merdingen, Wippertskirch dann 
linke Seite): 
Samstag, 21.09. um 17 Uhr Fassanstich, musikalische Unterhaltung 
mit dem MV Gündlingen und dem MV Horben 
Sonntag, 22.09. um 10.30 Uhr Gottesdienst, ab 11.45 Uhr musikali-
sche Unterhaltung durch verschiedene, befreundete Musikvereine 
(Gottenheim, Gundelfingen, Ebringen, Umkirch). 
An beiden Tage bewirten Sie die Musikerinnen und Musiker des 
MV Opfingen mit leckerem Zwiebelkuchen nach traditioneller 
Rezeptur, natürlich Neuem Süssen aus dem Jahrgang 2019, so-
wie kleinen aber feinen Gerichten aus der „Musikerküche“ (Pom-
mes, Würstle und Mittagessen am Sonntag Rollbraten mit Salat), 
spritzigen Getränken und vollmundigen Weinen vom Tuniberg. 
Am Sonntag Mittag ab 13 Uhr Kaffee und Kuchen sowie Kinderpro-
gramm.  

Weitere Infos auch auf unserer Homepage www.mv-opfingen.de 
Wir freuen uns auf Sie, Ihr Musikverein Opfingen e.V. 
  

 
Kinderkleidermarkt in Oberrimsingen am 
03.10.2019. 
In der Tuniberghalle Oberrimsingenvon 13.00- 16.00 Uhr am 
03.10.2019. 
Tischreservierung unter TEL.07664/2927 von 16.00- 20.00Uhr oder 
E Mail Info@grezhusemer-grezehexen-de 
Tischgebühr 6 Euro Ständer 2Euro
Und einen selbstgebackenen Kuchen ( nicht Tiefkühl). 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung 

  
 

 
AFLIG - Anti-Flug-Lärm-Interessen-Gemein-
schaft e.V.   
AFLIG, Ihr gemeinnütziger Verein für mehr Ruhe am Himmel durch 
fairen Interessenausgleich, lädt zum nächsten Info-Treff am Montag, 
7. Oktober 2019, um 19.00 Uhr  im  Hotel OX Heitersheim,  Im 
Stühlinger 10, Seminarraum 1. Stock, ein. Wir freuen uns auf Sie 
und Ihre Erfahrungen! 
Kontakt: Email info@aflig.de –  Tel. 07633 – 406281 - www.aflig.de 

   
Fortbildung zum Assistent Personalwesen   
Die Gewerbe Akademie bietet berufsbegleitend am Standort Frei-
burg  ab dem 14. Oktober eine Qualifizierung  „Assistent/in Perso-
nalwesen (HWK)“  an. In vier Modulen mit Inhalten wie Entgeltab-
rechnung, Lohn- und Kirchensteuer, Sozialversicherung, Altersteilzeit, 
Abfindungen, Arbeitsrecht sowie Gesprächsführung im Personalbe-
reich werden die Teilnehmer der Fortbildung geschult. Später unter-
stützen sie die Geschäftsleitung bei der Umsetzung der Personalkon-
zeption im Unternehmen.   Die Kosten für den Fachkurs können unter 
bestimmten Voraussetzungen mit einem Bildungsgutschein der Ar-
beitsagentur gesenkt werden. Weitere Auskünfte zum Lehrgang und 
möglichen Zuschüssen erteilt die Gewerbe Akademie Freiburg unter 
Telefon 0761 15250-63 oder unter www.gewerbeakademie.de 

Bürgerverein Freiburg-Opfingen e. V.   
- BVO-Stammtisch Dienstag, 08.10., 20 Uhr, Restaurant „Gu-
gel“: Der Bürgerverein Freiburg-Opfingen e. V. lädt alle interes-
sierten Opfinger Bürgerinnen und Bürger wieder zu einem Ge-
dankenaustausch über die weitere Entwicklung Opfingens ein. 
  
-   Fotowettbewerb 2019  zum Thema „Zauber der Natur“, 
Abgabetermin: 15.10.  Die Bilder werden vom 15.11. bis ein-
schließlich 30.11.19  ausgestellt im Bürgersaal des Opfinger 
Rathauses. 
  
- Lesung mit Historix-Tours durch Peter Haug-Lamersdorf: 
Thema „Zirkus Knie: Johann Karl Knie - Tod auf dem Freibur-
ger Münsterplatz“
Freitag, 11. Oktober, 20.00 Uhr, Bürgersaal Opfinger Rathaus. 
  
-  Mitgliederversammlung  mit Wahlen: Dienstag, 12.11., 20 
Uhr,  Bürgersaal Opfinger Rathaus. 

Gemeinde Umkirch 

Landkreis Breisgau- 
Hochschwarzwald 
  

Die Gemeinde Umkirch bietet zum 01.09.2020 einen 
  

Ausbildungsplatz für den Beruf der/des 
Verwaltungsfachangestellten, 

Fachrichtung Landes- und Kommunalverwaltung (m, w, d) 
an. 
  
Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie unter 
www.umkirch.de 
  
Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte Ihre Be-
werbung mit aussagefähigen Unterlagen bis Freitag, 18.10.2019 
an die Gemeindeverwaltung Umkirch, Vinzenz-Kremp- Weg 1, 
79224 Umkirch oder per E-Mail an gemeinde@umkirch.de. 
  
Für telefonische Auskünfte steht Ihnen Herr Marcus Wieland, un-
ser Hauptamtsleiter und Ausbilder, unter 07665 50511 gerne zur 
Verfügung. 
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Babymassage   
Breisach: Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Freiburg e.V bietet 
ab Freitag 27.September um 10:00 Uhr Babymassage an für inter-
essierte Eltern und Säuglinge ab 10 Wochen bis zum Krabbelalter. 
Babymassage ermöglicht uns durch einfühlsame Berührung den 
Kindern Geborgenheit und Wärme, ihnen Kraft und Ruhe zu schen-
ken. Im kleinen Kreis nehmen wir uns füreinander Zeit, erlernen die 
Massagetechniken und freuen uns am Miteinander. 
Ort: Familiennetzwerk Breisach, Räume der Caritas, Kupfertorstr. 
33, 79206 Breisach, Kosten: 60€, Anmeldung bis 24.09..2019,www.
drk-freiburg.de/familienbildung 
 
 

KUNSTLABOR -   
Offenes Kursprogramm  
Aktzeichnen(20.-22.September 2019) Mecht-
hild Ehmann: 
Wir versuchen etwas über die Statik, den „architek-

tonischen“ Aufbau 
des Körpers herauszufinden;untersuchen Form und Verteilung 
von Masse undVolumen und erkunden schließlich die Wirkung von 
Licht und Schatten auf dem lebendigen Körper wie ihre grafische 
Bedeutung auf dem Blatt. 
  
Die Alchemie des Herbstes (01.-03. November 2019) Laurence 
Liebenguth-Rogez
Wir experimentieren mit verschiedenen Oxydationsprozessen wie 
Eisen- Rost und 
Kupfer-Kupferspan, mit Verbrennungsprozessen Holz-Ruß und den 
Qualitäten 
des Goldes und vertiefen die gewonnenen Eindrücke mit kleinen 
Wahrnehmungsübungen und Meditationen.
 
Mehr Infos:www.bildhauer-kunststudium.com/kurse 
Anmeldung unter: 07664 4803 
  
 

Naturzentrum  
im Kaiserstuhl

Herbstausflüge   
Die besondere Flora und Fauna möchte 
entdeckt werden. Das Jahresprogramm 
erhalten Sie bei den Tourist-Informati-
onen am Kaiserstuhl bzw. unter www.

naturzentrum-kaiserstuhl.de. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Besuchen Sie uns in unseren Ausstellungsräumen, holen Sie sich 
Tipps und Informationen, wandern Sie u.a. durch unsere Fotoaus-
stellungen Gottesanbeterin und Wildbienen am Kaiserstuhl 
oder lassen Sie sich von uns ganz persönlich beraten. 
  
Samstag, 21.9., 10-12 Uhr 
Der Englische Garten in Hugstetten 
Wie kam ein kleines Bauerndorf zu einem Englischen Garten, der 
heute ein Natur- und Kulturdenkmal ist? Ein Spaziergang durch die 
Geschichte des Hugstetter Schlossparks. Hugstetten, Heimatmuse-
um March beim Rathaus, Armin Keller, 5 € 
  
Sonntag, 22.9., 10-12.30 Uhr 
Natur und Wein entlang der Eichgasse in Bickensohl 
Durch den wohl schönsten Hohlweg Deutschlands in die Kinderstu-
be des Grauen Burgunders. Bickensohl, P bei Winzergenossenschaft 
, Thomas Gumbert, 6 € inkl. Wein 
  
Sonntag, 29.9., 14-17 Uhr 
Herbstausflug – Erntezeit im Garten Eden 
Erleben Sie die Naturvielfalt des Herbstes am Achkarrer Schlossberg 
mit allen Sinnen, umrahmt von Anekdoten zu einer Kulturlandschaft. 
Achkarren, P bei Winzergenossenschaft, Siegbert Schätzle, 6 € inkl. 
Wein 

Öffnungszeiten: 
Montag/Donnerstag 10-12 Uhr, Samstag 15-17 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
  
Kontakt + Information: 
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V. 
Birgit Sütterlin & Reinhold Treiber 
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen 
Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr)  
Email: naturzentrum@ihringen.de 
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de 
 
 
 
Schwarzwaldverein
21. Sept., Samstag: „Heimatkundliche Wanderung“,  Rundweg zum 
Berglusthaus, Horben-Kluseweg-Eduardshöhe-Berglusthaus-Hor-
ben, Treff: 9:29 Uhr, Straba-Endhaltestelle Günterstal, mit Bus nach 
Horben, Auf-/Abstieg: 500m, Gehzeit: 5Std/1 3km, mittel, Einkehr: 
ja, Berglusthaus, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Rüdiger Mäckel, 
Tel: 0761/406440 
  
22. Sept., Sonntag: „Klusenmoräne, Zweiseenblick“, Menzen-
schwand-Hinterdorf-Klusenwald-Caritashaus-Zweiseenblick-Bären-
tal, Treff: 8:00 Uhr, Hbf, Zug Seebrugg, Auf-/Abstieg: 500m/410m, 
Gehzeit: 4,5Std/14,5km, mittel, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, 
Führung: Beate Hartung, Tel: 0761/4538162 
  
24. Sept., Dienstag: „Gesundheitswanderung“,  für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 17.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg, 
Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, E-Mail: wal-
tersittig@aol.com 
  
26. Sept., „Donnerstagwandertreff“,  Schnepfhalde, Schluchsee, 
Äulemer Kreuz, Auf-/Abstieg 150m/350m, steil; mittel, Gehzeit 4Std, 
über Unterkrummen (Einkehr) nach Aha, Rucksackverpflegung: ja, 
Treff: 8:00 Uhr, Hbf, Zug Seebrugg, Führung: Maria und Martin Keck, 
Tel. 0761/74351, E-mail: keck.martin.mke@gmail.com 
  
Gäste sind herzlich willkommen 
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IST IHRE HAUSNUMMER GUT 
ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt oder 
den Rettungsdienst sein!



Seit über 25 Jahren erfolgreich!



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten
FÜR 4 PORTIONEN  

1,2 kg Hokkaido-Kürbis 
100 g Weizentoast 
250 ml Schlagsahne 
1 Zwiebel 
1 Knoblauchzehe 
6 Stiele glatte Petersilie 
60 g mittelalter Gouda 
1 EL Olivenöl 
2 TL getrocknete italenische Kräuter 
500 g gemischtes Hack 
Salz 
Pfeffer 
1 (400 g-)Dose Pizzatomaten
Zucker 

Überbackener 
Hokkaido-Kürbis 

mit Tomaten-
Hackfüllung

Zubereitung
Kürbis längs halbieren und entkernen. Von der runden Seite der 
Kürbishälften jeweils eine dünne Scheibe abschneiden, sodass 
die Kürbishälften stehen können.
Toastbrot in der Sahne einweichen. Zwiebel und Knoblauch fein 
würfeln. Petersilienblätter abzupfen und hacken. Käse raspeln. 
Zwiebeln und Knoblauch im heißen Olivenöl bei mittlerer Hitze 
glasig dünsten. 1 TL italienische Kräuter und die Hälfte der Peter-
silie untermischen. 
Toastbrot ausdrücken und zerzupfen. Hack mit Zwiebelmischung, 
Toastbrot und der Hälfte des Käses mischen, salzen und pfeffern.
Tomaten mit Sahne und 100 ml Wasser aufkochen und pürieren. 
Mit 1 TL italienischen Kräutern, Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker 
würzen. 
Kürbishälften mit der Hackmasse füllen, in eine große Aufl auf-
form setzen, Sauce zugießen. Im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad 
im unteren Ofendrittel 30 Min. garen (Umluft nicht empfehlens-
wert). Dann mit Alufolie abgedeckt weitere 30 Min. garen lassen. 
Folie von den Kürbishälften entfernen, mit dem restlichen Käse 
bestreuen und 10 Minuten überbacken. Mit der restlichen Peter-
silie bestreut servieren.
Pro Portion 719 kcal 

Tipps & Tricks
Hokkaidokürbisse, sind praktisch, weil man sie 

nicht schälen muss. Wer jedoch andere Kürbissorten 

nehmen möchte, muss mehr Zeit einplanen und ein 

sehr scharfes Messer besitzen: Um arg große Exemplare 

besser verarbeiten zu können, die Früchte zunächst halbieren. 

Sodann auf die Schnittfl äche legen und je nach Verwen-

dungszweck in 2 bis 3 cm dicke Streifen schneiden. Das Innere 

inklusive der Kerne wegschneiden. Nunmehr lässt sich die 

Schale mit einem Messer streifenweise abschälen und, je nach 

Rezept, weiter zerkleinern. - Schneller geht es natürlich mit 

Hokkaidokürbissen, sie kann man ungeschält einfach nur in 

schlanke Spalten schneiden und z. B. würfeln. Unser Blitzre-

zept: Hokkaido-Spalten in eine Aufl aufform geben, mit Öl 

beträufeln. Klein geschnittenen Knoblauch, Ingwer und 

Chilischote dazu, mit Salz und Pfeffer würzen. Alles 

bei 180 Grad für ca. 40 Minuten im Ofen garen. 

Mit Baguette ergibt dies eine komplette 

leichte Mahlzeit.
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Starten Sie nach der Sommerpause 
in unsere beliebteste Aktion!
Deswegen ist tierisch gute Laune angesagt.  
Mit dieser guten Laune schalten Sie 6 Anzeigen  
und bezahlen nur 4. 

Na? Fühlt sich Ihr September schon gut für Sie an?  
Unsere Aktion gilt vom 9.9. bis 8.11.19 in den  
Kalenderwochen 37 bis 45.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preislisten für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen (gültig ab 1. Januar 2019). * Um in den Genuss 
dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähi-
gen, fertigen Anzeigenvorlagendaten bis donnerstags, 9 Uhr 
in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. 
Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar (wöchent-
liche Erscheinungsweise) oder durch vier teilbar (14-tägige 
Erscheinungsweise) sein und in sechs/ vier aufeinanderfol-
genden Wochen geschalten werden. Alle bestehenden Ra-
batt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem 
Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Vo-
lumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge 
sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben 
sind für Sie kostenlos. 

TIERISCH GUT GELAUNT... 
IM SEPTEMBER GIBT ES WIEDER RABATTE!

6 Anzeigen 

schalten -  

4 Anzeigen 

bezahlen



Kosmetikstudio Mirjam Salime 
*Für Sie & Ihn*  

Fußpflege, Fußreflexzonenmassage, Maniküre, Enthaarung, 
Waxing, Teil-, Ganzkörpermassagen, Gesichtsbehandlungen,
Aknebehandlungen Wimpern-, Augenbrauen färben, 

Geschenkgutscheine und vieles mehr.

Tiengen  07664-408142 
www.kosmetikstudio-salime.de

Ihre Adresse für Schönheit & Pflege 

Enten - Gänse - Puten und Mast bitte vorbestellen!
Munzingen, Dreschschopf  11.20 Uhr
Geflügelzucht J. Schulte • Tel. 05244/89 14 • Fax 05244/7 72 47

Gr. Geflügelverkauf am Donnerstag, 26.09. letztmalig i. d. Jahr

Fahrer/in gesucht
auf Aushilfe und Teilzeit

für Schüler-, Kurier- und Krankenfahrten etc.

Tel.: 07631 17 18 38

Putzhilfe gesucht 
Suche zuverlässige Putzhilfe für 3 Stunden 

wöchentlich in 2-Personen-Haushalt Tel: 07664-59122 




