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Ärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 8099800
Medizinische Uniklinik: Hugstetterstraße 55, Freiburg
Kinderärztl. Notfallversorgung       NEU  01805 19292300

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst /
Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffler, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885 
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Pflegedienste und Hebammen
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst  Tel.: 07664-4054052 / 
www.jasmin-pflegedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff; Altenwerk:
Maria Kanstinger  Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Sonntag, 23.10.2022 
Rats-Apotheke, Bad Krozingen 
Lammplatz 11, Tel: 07633 3790   
  

Montag, 24.10.2022 
Hardt-Apotheke, Hartheim 
Schwarzwaldstr. 16 A, 
Tel: 07633 13355   

Dienstag, 25.10.2022 
Apotheke am Bahnhof, 
Bad Krozingen 
Bahnhofstr. 6, Tel: 07633 4747   
  
Mittwoch, 26.10.2022 
Tuniberg-Apotheke, Munzingen 
St.-Erentrudis-Str. 22,
 Tel: 07664 3205
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Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG

 

Die Ortsverwaltung sucht zuverlässige  
Austräger/innen für das Mitteilungsblatt 
  
Die Ortsverwaltung sucht zuverlässige Austräger/innen für das 
Mitteilungsblatt, der/die als geringfügig Beschäftigte/r direkt 
beim Primo-Verlag angestellt wird. 

Die Tätigkeit ist auch geeignet für Schüler/innen ab 13 Jahre 
und rüstige Rentner/innen. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Ortsverwaltung, 
Frau Eicher, Tel. 07664/4036351. 

Die Uhr auf Winterzeit umstellen 
  
In der Nacht 
zum 30. Oktober 2022 
werden die Uhren 
von  3 Uhr auf 2 Uhr

zurückgestellt. 
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Amtliche
BEKANNTMACHUNGEN

Verschiebung der Sperrfrist zur 
Gülleausbringung auf Grünlandfl ächen   
Der Verbotszeitraum gemäß § 6 Abs. 8 Nr. 2 der DüV, wonach 
Düngemittel mit wesentlichem Gehalt an Stickstoff  (über 1,5 % 
in der Trockenmasse) auf Grünland und Dauergrünland in der 
Zeit vom 1. November bis zum Ablauf des 31. Januars nicht aus-
gebracht werden dürfen, wird per Allgemeinverfügung auf den 
Berggebietsfl ächen  (Benachteiligte Gebiete in Baden-Würt-
temberg, Gebietskulisse ab 2019, Kategorie Berggebiete)  und 
dem Gebiet der Gemeinden Löffi  ngen, Glottertal, Stegen, 
Buchenbach und Kirchzarten inklusive der Gemarkung Gun-
delfi ngen-Wildtal des Landkreises Breisgau-Hochschwarz-
wald sowie der Gemarkung Kappel der Stadt Freiburg.
auf den Zeitraum vom 15. November 2022 bis 14. Februar 2023  
verschoben. 
Die Allgemeinverfügung inklusive Karte der Berggebietsfl ächen ist 
auf der Homepage des Landratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald 
eingestellt. Die in der Allgemeinverfügung aufgeführten Nebenbe-
stimmungen sind strikt einzuhalten.
 
 

MÜLLENTSORGUNG

  Gerne mit Bild, vielen Dank!

   

 
 
 

 

MUNZINGEN AKTUELL

Information und Beratung für ältere Menschen, Pfl egebe-
dürftige und Angehörige,  zum Beispiel bei   Fragen zu Mög-
lichkeiten Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pfl ege-
versicherung oder zur Vorsorgevollmacht. 
Donnerstags von 13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung 
in Opfi ngen, auf Wunsch auch als Hausbesuch oder in den 
Räumen der Ortsverwaltung Munzingen. Terminvereinba-
rung bitte unter Tel.: 0761/ 201-3032. 

Hinweise zur Reinigung der Gehwege /
Laubsack 
Die Stadtverwaltung erinnert daran, dass die Anlieger*innen an 
den öff entlichen Straßen der Stadt ihrer Räumpfl icht der Gehwe-
ge nachkommen. 

Wie gewohnt können Freiburgs Anwohner*innen das Laub ihrer 
Straßenbäume im Zeitraum von Oktober bis Anfang Dezember 
über den Laubsack oder eine der Grünschnittsammelstellen 
entsorgen. Die Laubsäcke sind beim Kundencenter der ASF, den 
Recyclinghöfen, der Bürgerberatung im Rathaus und den Orts-
verwaltungen erhältlich. Der kompostierbare 80 Liter Laubsack 
wird zum Preis von 0,50 € verkauft.

Die Laubsäcke dürfen nur mit Laub oder kleinen Zweigen befüllt 
an die Straße gestellt werden. Dort werden die Säcke von den 
ASF-Teams der Straßenreinigung mitgenommen. Die Entsor-
gung von Grünschnitt aus privaten Gärten darf allerdings nicht 
über den Laubsack erfolgen.

Hierfür stehen die Recyclinghöfe sowie die Grünschnittsammel-
stellen zur Verfügung.

Eine Trennung des Kastanienlaubs fi ndet seit letztem Jahr nicht
mehr statt. 

Vorankündigung:  

Verschiebung Müllabfuhr  
Wegen Allerheiligen verschiebt sich die Leerung   

von Freitag, den 04.11.2022 auf Samstag, den 05.11.2022.  

Munzinger Wochenmarkt
immer freitags auf dem Rathausplatz

14:00 bis 18:00 Uhr
www.munzingermarkt.de

Der LandFrauen Marktstand
Wo:   Freitag, 28.Oktober 2022 auf dem 
  Munzinger Wochenmarkt 
Wann:  14 - 18 Uhr 
  
Dieses Mal haben wir diese selbst gemachten Produk-
te aus regionalem Anbau dabei : 
Pestos, Quitten+ Feigen Marmeladen und andere ver-
schiedene Sorten, Holunderblütensirup, verschiedene 
Essige, verschiedene Liköre, Suppengewürz, gestrickte 
Socken 
Wir bieten Kaff ee & selbstgebackenen LandFrauenkuchen 
an. 
  
Vorbestellung für Linzertorten und Weihnachtsplätz-
chen verbindlich bis Sonntag, 13.11.2022 unter: kon-
takt@landfrauen-munzingen.de oder bei Lili Moser 
AB Tel 4138 
Abholung der bestellten Ware am Munzinger Markt 
Freitag, den 25.11.2022 
  
Findet Rezeptideen für jeden Geschmack 
auf unserer Webseite!   
Besuchen Sie uns auf unserer Landfrauen Website unter 
www. landfrauen-munzingen.de 

Die Bildungsveranstaltungen werden im Auftrag des 
Bildungs- und Sozialwerks des LandFrauenverbandes 
Südbaden e. V. durchgeführt 
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VEREINSMITTEILUNGEN

SPORTVEREIN

Es finden folgende Spiele stattt:   
  
Sa., 22.10.22, 
11.00h FV Hochburg-Windenreute - SG Tuniberg-Süd D2 
11.00h SV Munzingen E - VfR Ihringen E 
13.00h SG Weilertal C - SG Tuniberg-Süd C 
15.00h  SG Haus/Munzg./Pfaffenw. Damen - SG Nordweil/Wagenst. 

Damen 
  
 So., 23.10.22, 
12.30h SVM II - Spvgg. Ehrenkirchen II 
15.00h SVM I - Spvgg. Ehrenkirchen I 
  
 

Kirchliche NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde  
Freiburg-Tuniberg  
Gottesdienstordnung vom 22.10. – 30.10.2022  
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt:  79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 40 29 80 
E-Mail  info@kath-tuniberg.de
Internet  www.kath-tuniberg.de 

Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien ge-
schlossen) 

Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de 
Seelsorge-Rufbereitschaft  (rund um die Uhr, kostenfrei) 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77 
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 
  
Samstag, 22.10. 
- Missio-Kollekte - 
Glocken läuten den 30. Sonntag im Jahreskreis ein  
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 23.10. 
- Missio-Kollekte - 
10.30 Pfarrhof Munzingen, Zelt: Wortgottesfeier 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier mit Aufnahme der 
neuen Ministranten 
Anschließend Kuchenverkauf. 
11.30 St. Nikolaus, Opfingen: Taufe des Kindes Amelie Schmidt 
18.30 Pfarrhaus Munzingen:  Auszeit mit Jesus 
  
Montag, 24.10. 
15.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier  
Anschließend Kaffee und Kuchen. 
  
Dienstag, 25.10. 
17.30  Erentrudiskapelle, Munzingen: Rosenkranzgebet  
18.00  Erentrudiskapelle, Munzingen: Eucharistiefeier  
Wir beten für lebende und verstorbene Angehörige der Familie 
Swienty. 
  
Donnerstag, 27.10. 
09.00 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier  
Mit anschließendem Frühstück im Pfarrzentrum. 

Freitag, 28.10. - Heiliger Simon und heiliger Judas Thaddäus - 
18.00  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Samstag, 29.10. 
Glocken läuten den 31. Sonntag im Jahreskreis ein  
18.00  Pfarrhof Munzingen, Zelt: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 30.10. 
- Ende der Sommerzeit - 
10.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Wortgottesfeier  
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
11.30 St. Nikolaus, Opfingen: Taufe des Kindes Malia Hofmann 
18.30 Pfarrhaus Munzingen:  Auszeit mit Jesus   

Sonntag 23.Oktober 2023: Eröffnungskonzert der neuen Kon-
zertreihe „Musik am Tuniberg“ in der St. Peter und Paul Kirche 
in Waltershofen.  
Die Schirmherrschaft der neuen Konzertreihe hat Herr Dr.Sven von 
Ungern-Sternberg übernommen. 
Konzertbeginn ist 17 Uhr. Der Eintritt ist frei. 
Es konzertiert das international bekannte Duo „La Corda“ mit Katsia 
Prakopchyk, Barockmandoline und Jan Skryhan, Gitarre. 
Es erklingen Werke barocker und neuzeitlicher Komponisten von 
Raffaele Calace (1863 -1934), J.S.Bach (1685 -1750), Gioacchino Ros-
sini (1792-1868), Astor Piazzolla (1921-1992) bis Carlo Munier (1858–
1911). 
Weltklasse-Musiker musizieren am Tuniberg! Es erwartet Sie ein 
Klangerlebnis der ganz besonderen Art. 
Herzliche Einladung, die Waldkircher Orgelstiftung (Veranstalter) 
und das Gemeindeteam Waltershofen.   
  
  

Beten für den Frieden 
  
Gebetwache des Dekanates Freiburg auf dem Lindenberg 
  
In der Zeit vom 29.10.-05.11.2022 gibt es eine Gebetswache für 
Männer auf dem Lindenberg bei St. Peter  für den Frieden in 
der Welt. Alle interessierten Männer sind herzlich eingeladen, 
diese Woche auf dem Lindenberg in Achtsamkeit, persönlichem 
Austausch, und im Gehen in der Natur mitzuerleben. Hauptan-
liegen ist das Gebet in kleinen Gruppen in der Kirche. Gottes-
dienste und Vorträge prägen die Woche. Freie Zeiten für eigene 
Interessen sind eingeplant. Unterbringung und sehr gute Ver-
pflegung erfolgt im Haus Maria Lindenberg. Es könnte zu einer 
unvergesslichen Zeit werden. Es besteht auch die Möglichkeit 
an 2-3 Tagen der Woche teilzunehmen. Ein Teilnehmerbeitrag 
wird erhoben. Jedoch bezahlt jeder Mann den Betrag der er 
geben kann. Falls der Termin nicht passen sollte, aber trotzdem 
Interesse besteht – es gibt Termine fast das ganze Jahr über. 
  
Für Auskünfte und Nachfragen dürfen Sie gerne Hubert Fischer 
ansprechen, oder Kontakt aufnehmen per Telefon, Mobil: +49 
160 97203384 oder per Mail: hubertfischer@t-online.de 
Herr Fischer gehört zur Seelsorgeeinheit St. Georgen Hexental 
und organisiert die Gruppe Dekanat Freiburg. Träger der Ge-
betswache ist das Katholische Männerwerk. 
  
Weitere Infos zur Gebetswache finden Sie unter: 
https://www.kmw-freiburg.de/gebetswache-lindenberg 

  
  
Evangelische Kirche in Freiburg  Predigtbezirk 
Tiengen und Munzingen   
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7, Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Jakob: Termine nach Vereinbarung 
Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler: 
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Sozialstation, Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen d. Kirchen a. Tuniberg 
e.V. Tel: 5043755
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Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt 
  
Aktuelle Hygieneregeln 
Es müssen im Gottesdienst keine festen Abstände eingehalten wer-
den. Es besteht keine Maskenpflicht mehr, wir empfehlen das Tragen 
eines Mund-Nasen-Schutzes. 
  
WOCHENSPRUCH 
Heile du mich, HERR, so werde ich heil; hilf du mir, so ist mir geholfen 
  Jeremia 17,14 
  
GOTTESDIENSTE 
  
Sonntag, 23. Oktober 2022  – 19. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Kirche in Tiengen 
 mit Almut Oser, Prädikantin 
  
Sonntag, 30. Oktober 2022  – 20. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr Gottesdienst  in der Ev. Kirche in Tiengen 
  mit Doris Thiel, Prädikantin 
  
  
GRUPPEN UND VERANSTALTUNGEN   
Freitag, 21. Oktober 2022 
16:30 Uhr Pfadfindergruppe „Die Schwarzen Katzen“, 
  Ev. Gemeindehaus. Aktuelle Infos gibt es 
 hier im Blättle oder unter vcp-tiengen.de  
  
Montag, 24. Oktober 2022 
15:30 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
Mittwoch, 26. Oktober 2022 
10:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht  
  
Donnerstag, 27. Oktober 2022 
20:00 Uhr Kreativtreff im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
Energiesparen – wir machen mit  
Vielleicht haben Sie schon bemerkt, dass die Kirche abends nicht 
mehr wie gewohnt angestrahlt wird. Für viele von uns war das immer 
ein schönes Licht-Zeichen in der Nacht, dass wir uns der Heimat 
nähern, wenn wir aus Richtung Freiburg oder von der Autobahn 
nach 
Hause gefahren sind. Ein neues Energiespargesetz schreibt nun vor, 
dass öffentliche Gebäude in der Regel nicht mehr beleuchtet werden 
dürfen – nur noch zu besonderen Veranstaltungen. 
Bei unseren Abendandachten „Atempause im Advent“ und zum 
Weihnachtsgottesdienst wird die Kirche daher für uns leuchten. 
Keine Vorschrift, aber ein Beschluss des Ältestenkreises ist, 
dass wir die Temperatur bei Veranstaltungen und Gottesdiensten 
in der Kirche auf 16 Grad herabsetzen, um damit Energie zu sparen. 
Wir bitten Sie daher freundlich, sich entsprechend warm anzuziehen. 
  
Pfarrerin im Homeoffice  
Liebe Gemeinde, 
aufgrund eines Beschäftigungsverbots im Zusammenhang mit 
meiner Schwangerschaft muss ich derzeit im Homeoffice arbeiten. 
Gottesdienste, Trauerfeiern, Taufen, Besuche – all das kann ich leider 
derzeit nicht übernehmen. 
Bis zum Beginn des Mutterschutzes Mitte Februar erreichen Sie mich 
weiterhin im Pfarrbüro (Tel: 1719, 
Email: stefanie.jakob@kbz.ekiba.de) 
Nach den Herbstferien wird Pfarrerin Dr. Anne Lepper alle präsen-
tischen Aufgaben für mich übernehmen, Gottesdienste mit Ihnen 
feiern und Sie gerne seelsorglich begleiten. Im nächsten Gemeinde-
brief wird sie sich vorstellen. Ich wünsche Ihnen eine schöne Herbst-
zeit! 
Ihre Pfarrerin Stefanie Jakob 

Joachim Gauck, Bundespräsident a. D.: Toleranz-einfach schwer  
Mi. 26.10.2022, 20:00 - 21:30 Uhr Wie viel Andersartigkeit muss 
man Erdulden und wie viel Kritik aushalten? Welche gemeinsamen 
Regeln müssen bei aller Verschiedenheit gelten? In seinem Buch 
streitet Gauck für eine kämpferische Toleranz, die sich nicht in Gleich-
gültigkeit erschöpfen darf. Lesung und Diskussion Joachim Gauck: 
Pauluskirche, Dreisamstr. 3; Eintritt 15/12€ 
Vorverkauf alpha-Buchhandlung, Fischerau 36, Tel. 0761-32947 
Kooperation: dreisam3, EEB, alpha, Stadtkirchenarbeit 
  

 

Die neu gegründete Festgemeinschaft Tiengen bestehend aus 
dem SC Freiburg-Tiengen e.V. , der Freiwilligen Feuerwehr Tien-
gen und der Landjugend Tiengen lädt ein zum: 
 
1. Tiengener Herbsthock am Dreschschopf 
vom 21.10. bis 23.10.22 
Programm: 

21.10.:  ab 18:00 Uhr 90er-Jahre-Party
  (5€ Eintritt, Eintritt ab 18 Jahren) 
22.10.:  ab 15:30h Herbsthock mit Musik von den
   „Bächlesörfern“ 
23.10.:   ab 10:00h mit Musik vom Musikzug der Freiburger 

Feuerwehr, dem Musikverein Tiengen und dem Mu-
sikverein Opfingen Die Gäste erwarten leckere Spei-
sen wie z.B. Flammkuchen (auch vegetarisch), Kürbis-
suppe und Gegrilltes. 

Am Sonntag gibt es zum Mittagstisch Ochsenfleisch und eine 
Kuchentheke. 

Auch für unsere Kleinen bieten wir ein kleines Kinderprogramm. 

Wir freuen uns, wenn ihr vorbeischaut und unsere Gäste seid! 
Hoffentlich bis bald... 
  
Die Festgemeinschaft Tiengen 

 

Tiengen Voices und S‘Chörle Hausen

ProjektsängerInnen gesucht  
für ein kleines Adventkonzert in der Kirche  

in Freiburg-Tiengen. 
  
Für diese „Kleine Stunde“ proben wir mehrsprachige Songs mit 
weihnachtlichem Bezug aus dem Pop- und Jazz-Bereich. 
Wer kommt und unterstützt uns mit Freude am Gesang? 
Wir proben montags von 20 Uhr bis 21:30 Uhr in Tiengen im 
Tuniberghaus in einem gut durchlüfteten,sehr großen Raum. 
Für das gesellige Beisammensein danach steht ein gut gefüllter 
Kühlschrank bereit. 
  
Kontakt: Jan Börnsen 07664 4037964 
chor1@web.de 

 
 
 
 
 
 

WÜNSCHE UND ANREGUNGEN?

WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
» Preislisten » Ansprechpartner » Angebote 

Aus der  
Nachbarschaft
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Naturzentrum im Kaiserstuhl

Infos und Tipps 
Besuchen Sie uns in unseren Ausstellungsräu-
men, holen Sie sich Tipps und Informationen 
oder lassen Sie sich von uns ganz persönlich 
beraten. Bestaunen Sie die schönsten Motive in 
unserer Fotoausstellung „Der Wiedehopf am 
Kaiserstuhl“.  An unserem großen Bildschirm 
können Sie mit Naturfilmen über den Kaiser-

stuhl interessante Eindrücke gewinnen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Öffnungszeiten bis 31.10.22: 
Montag + Donnerstag 10-12 Uhr, Samstag 15-17 Uhr 
  
„Vögel füttern“ - Kann, soll und darf ich? 
Naturschutzverbände empfehlen die Vogelfütterung als einmalige 
Möglichkeit für Naturerlebnis und Umweltbildung. Gleichzeitig soll-
te jedoch die Vogelfütterung nicht mit effektivem Schutz bedrohter 
Vogelarten verwechselt werden. Wer die Vogelwelt dauerhaft schüt-
zen möchte, kann vor allem seinen Garten naturnah gestalten und 
Nistmöglichkeiten bieten. Heimische Sträucher anpflanzen, Nist-
kästen aufhängen und eine Wildblumenwiese anlegen – damit hilft 
man den Vögeln am meisten. 
  
Richtig füttern – so geht´s: 
Grundsätzlich ist eine Vogelfütterung das ganze Jahr möglich, aber 
vor allem im Winter von November bis Ende Februar empfehlens-
wert. 
Wählen Sie Futterspender, bei denen die Tiere nicht im Futter herum-
laufen und ihn mit Kot verschmutzen können. 
Am besten verwenden Sie Futtersilos, da hier das Futter nicht ver-
dirbt. 
Herkömmliche Futterhäuschen sollten regelmäßig mit heißem Was-
ser gereinigt werden. Legen Sie täglich nur wenig Futter nach. 
Platzieren Sie Futterspender an einer übersichtlichen Stelle, sodass 
sich keine Katzen anschleichen und Sie gleichzeitig gut beobachten 
können. Bäume oder Büsche in der Nähe bieten Deckung. 
Welches Futter eignet sich am besten? 
Als Basisfutter, das im Zweifel von fast allen Arten gefressen wird, 
eignen sich Sonnenblumenkerne. Freiland-Futtermischungen ent-
halten zusätzlich andere Samen unterschiedlicher Größe. Für Weich-
futterfresser kann man zusätzlich Rosinen, Obst, Haferflocken und 
Kleie anbieten. 
  
Ausführliche Informationen mit weiteren Praxistipps rund um das 
Thema Vogelfütterung finden Sie hier: 
www.NABU.de/winterfuetterung 
  
Kontakt + Information: 
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V. 
Birgit Sütterlin & Reinhold Treiber 
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen 
Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr)  
Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de 
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de 
  
 

Schwarzwaldverein  
Freiburg-Hohbühl    
-22. Okt., Samstag: „Wandern auf dem Hot-
zenpfad“, Gemeinschaftswanderung mit un-
seren FreundInnen vom SWV Ortsverein Wald-
shut-Tiengen, Treff: 9:00 Uhr, P&R Bissierstraße, 

Private PKW, Bildung von Fahrgemeinschaften, Auf-/Abstieg: 273m, 
Gehzeit: 4Std/13km, mittel, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung ja, Füh-
rung: Alexander Büche, Organisation: Beate Groß, Tel. 0761/4001859, 
Anmeldung erforderlich.   

-23. Okt., Sonntag: „Von Himmelreich nach Breitnau und Hinterz-
arten“, Himmelreich – Nessellachen – Breitnau – Obere Ravenna-
schlucht – Hinterzarten, Treff: 8:30 Uhr, Hbf, Zug Titisee, Auf-/Abstieg: 

Neue Konzertreihe „MUSIK am TUNIBERG“ 
Eröffnungskonzert Sonntag, 23.10.22  

17 Uhr  
Kath.Pfarrkirche St.Peter & Paul / FR-Waltershofen 

 
Eintritt frei – Spenden erbeten. 

  
Unter der Schirmherrschaft von Regierungspräsident a. D. Dr. 
Sven von Ungern-Sternberg findet am Sonntag, den 23.Oktober 
2023 um 17 Uhr in der St.Peter & Paul-Kirche in FR-Waltershofen 
das Eröffnungskonzert zur neuen Konzertreihe „MUSIK am 
TUNIBERG“ statt. 

Als Kooperationspartner steht die Sparkasse Freiburg Nördli-
cher Breisgau der Waldkircher Orgelstiftung und dem Gemein-
deteam Waltershofen zur Seite. 

Den Veranstaltern ist es wichtig, dass in den jetzt und kommend 
schwierigen Zeiten auch Konzerterlebnisse auf dem Lande 
durchgeführt werden. 

Geplant sind weitere musikalische Highlights am Tuniberg. Am 
Sonntag 8.1.2023:  Neujahrskonzert in FR.Opfingen mit „Orgel 
plus“ und Sonntag 2.April 2023 gastiert das „Wiener Glasharfen-
duo“ in der Kirche Waltershofen. 

Das Eröffnungskonzert der neuen Musikreihe gibt das interna-
tional berühmte Duo „La Corda“ mit Katsia Prakopchyk (Mando-
line) und Jan Skryhan (Gitarre). Beide sind Meister ihrer Instru-
mente. 

Gehört werden Werke von Raffaele Calace (1863 -1934) 
Reverence Danza Spagnola, J.S.Bach ( 1685 -1750) 
Invention a moll, d-moll, F-Dur, 
Astor Piazzolla (1921-1992) Oblivion  Libertango, Leo Brouwer 
( *1939) Un dia de noviembre, Gioacchino Rossini (1792-1868) 
La danza (Tarantella Napolitana), Raffaele Calace (1863 -1934) 
und weiteren Komponisten. 
Herzliche Einladung dieses Klangerlebnis mit zu genießen. 

Weitere Informationen unter www.musik-am-tuniberg.de 

SONSTIGES

Zahnkorrekturen digital planen  
Zahnstellungen zu regulieren gehört zu den zentralen Aufga-
ben in der Zahntechnik und Kieferorthopädie. 

Komplexe Korrekturen digital zu planen und ein passendes 
Schienensystem zu modellieren ist das Thema des zweitägigen 
Spezialseminars „Hand und Maschine“, das die Gewerbe Aka-
demie der Handwerkskammer Freiburg am 27. und 28. Januar 
2023 anbietet. 

Dort wird vorgestellt, in welchen Bereichen der Kieferortho-
pädie die Software OnyxCeph Orthodontic eingesetzt werden 
kann. Außerdem geht es um das anatomische Zusammenspiel 
von Kiefer und Körper aus osteopathischer Sicht. 

Teilnehmer können Fälle aus ihrer Praxis mitbringen.  

Auskünfte gibt die Gewerbe Akademie unter Tel. 0761/15250-
26. Infos und Anmeldung auch im Netz: 
www.gewerbeakademie.de/weiterbildung 
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770m/330m, Gehzeit: 5Std/16km, schwer, Einkehr: nein, Rucksack-
verpflegung: ja, Führung: Veronika Sumser, Mobil: 01717506647 
  
-25. Okt., Dienstag: „Gesundheitswanderung“,  Treff: 10 + 14 Uhr, 
Treff: Musikpavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen, kurze Wan-
derungen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Übungen aus 
der Physiotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mit-
glieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswander-
führer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.com 
  
-27. Okt., „Donnerstagwandertreff“,  Wir wandern von Tannhöf 
- Finsterbach - nach Uhlsbach , Einkehr - Bauset-Höhe – Hintertal - 
Biederbach Dorf, Gehzeit: 3,5Std/ 10km, Aufstieg: 250m, leicht bis 
mittel, Einkehr: ja, Treff: 8:20 Uhr, Hbf, Zug Elzach, Führung: Manfred 
Metzger, Tel. 07665/2430, E-Mail: info@manfred-metzger.de 
  
Gäste sind herzlich willkommen. 
Corona Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten 

Ende des 
redaktionellen Teils

BLÄTTERN SIE ONLINE! 
www.myeblättle.de



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1. HONIG-FEIGEN-ZITRONEN-
SCHMORHÜHNCHEN 
4 Hühnerbrusthälften, ohne Knochen
3 Knoblauchzehen, in dünne Scheiben 
geschnitten
1 Glas trockenen Weißwein
4 EL Rotweinessig
1 EL fl üssigen Honig
10 frische Feigen, halbiert
1 Bio-Zitrone, geviertelt
Meersalz und Pfeffer aus der Mühle
1 frische Feige, geviertelt
Frische, glatte Petersilie, klein gehackt

2. RICOTTA-GNOCCHI
280 g Ricotta 
8 EL Mehl 
1 Ei 
2 EL Olivenöl 
225 ml Gefl ügelfond 
50 g Parmesan 
etwas Butter 
Salz 

Honig-Feigen-Zitronen-Schmorhühnchen
mit Ricotta-Gnocchi

Zubereitung
1. HONIG-FEIGEN-ZITRONEN-SCHMORHÜHNCHEN: 
Huhn waschen und mit Salz und Pfeffer von allen Seiten 
bestreuen. Dann Öl in einer großen, tiefen Pfanne auf mittlerer 
Stufe erhitzen. Jetzt das Huhn 2-3 Minuten je Seite braten, bis es 
goldbraun ist.
Dann die Knoblauchscheiben zum Huhn in die Pfanne geben 
und 30 Sekunden lang umrühren. Jetzt den Wein, den Essig, das 
Olivenöl und den Honig hinzugießen und zum Kochen bringen. 
Herd auf kleine Stufe stellen, die halbierten frischen Feigen und 
die Zitrone dazu geben. Das Ganze zugedeckt köcheln lassen, 
bis das Huhn fast durch ist. Das Gefl ügel dabei alle 10 Minuten 
umdrehen (oder früher, je nach Dicke des Fleisches).
Zitrone herausnehmen und den Saft in die Soße auspressen. 

2. RICOTTA-GNOCCHI: 
Mehl sieben und mit dem Ricotta, dem Ei und dem Olivenöl in 
die Küchenmaschine geben. Mit Salz würzen und alles zu einem 
glatten Teig verrühren. Den Teig anschließend in eine Schüssel 
geben.
In einem großen Topf Salzwasser zum Kochen bringen. Von dem 
Teig mit zwei Teelöffeln ovale Klößchen abstechen und einzeln 
ins Wasser gleiten lassen.
Wenn der Teig vollständig aufgebraucht ist, das Wasser erneut 
aufkochen lassen und die Gnocchi circa 1 Minute garen. 
Anschließend mit einer Schaumkelle herausnehmen und in eine 
Schüssel geben
Den Parmesan reiben. Den Gefl ügelfond zum Kochen bringen. 
Etwas Butter in einer beschichteten Pfanne zerlassen. Die Gnoc-
chi mit dem Gefl ügelfond dazugeben und 2 Minuten erhitzen, 
wieder mit der Schaumkelle zurück in die Schüssel umfüllen, mit 
dem Parmesan bestreuen und vorsichtig durchmischen.

Das Schmorhühnchen auf eine Servierplatte legen und die Soße 
mit einem Löffel darüber verteilen. Mit den Feigen- und Zitro-
nenvierteln sowie der Petersilie garnieren. Sofort servieren. Die 
Schüssel mit den Ricotta-Gnocchi herumreichen.
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Tipps & Tricks

Frische Feigen nebeneinander im Kühl-

schrank aufbewahren. Doch auch dort halten 

sie sich nur wenige Tage. Feigen deshalb am bes-

ten nur nach Bedarf einkaufen. - Hühnerbrust ist 

fettarm, leicht bekömmlich und schnell zubereitet. 

Das Fleisch von Gefl ügel vor dem Essen unbedingt 

vollständig durchgaren. Geschirr und Hände nach 

der Zubereitung gründlich reinigen! Hühner sind 

als „Hähnchen“ im Handel, wobei ein Tier 

(m/w) mit einer geringen Mastzeit ge-

meint ist, dessen relativ zartes Fleisch 

sich gut zum Braten eignet. 



Familien gesucht für gemeinschaftliches 
Wohnprojekt in Ehrenkirchen: 

4-Zi-Whg, DG, ca. 117 m2, KM ca. 1.400 € + 65 € Stpl., Dachterrasse, 
Keller, barrierefrei, nachhaltig, verkehrsberuhigt, 50.000 € Genos-
senschaftseinlage, lebenslanges Wohnrecht, Einzug zum 1.1.23
 www.oekogeno-haus.de/ehrenkirchen

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ag - aus - band - bank - be - blech - chen -
chen - de - di - du - ein - en - ent - ge - ge - ge - ge - gen - 
gen - ger - ghet - gres - gung - hin - in - is - kaufs - keit - ku -
ku - ling - lo - mehl - mel - mus - na - nen - on - pi - pret - ra -
ro - rung - sae - sam - schae - schnei - schrift - se - sel -
setz - si - sig - sor - spa - spuer - stimm - tae - ter - ti - ti -
to - trans - trieb - tuem - vor - wa - wech - wehr - wie - 
zahn sind 21 Wörter zu bilden, deren vierte und neunte 
Buchstaben, beide von oben nach unten gelesen, ein Zitat 
von Kurt Tucholsky ergeben.

1. Widerstand

2. Ersatzleistung

3. italienische Nudelsorte

4. Maikäferlarve

5. Backutensil

6. Bild auf der Haut

7. Teil des Gebisses

8. süßes Gebäck

9. rege

10. Abfall der Schreinereien

11. Anarchie

12. Körperausdünstung

13. indische Volksreligion

14. Anweisung

15. Teil des Kehlkopfs

16. „sechster Sinn“

17. Angreifer

18. Traghilfe im Supermarkt

19. Fußballbegriff

20. Durcheinander

21. ein Sänger
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PRIMO-RÄTSELSPASS
Lösung: 1. Gegenwehr, 2. Entschaedigung, 3. Spaghetti, 4. Engerling, 5. Kuchen-
blech, 6. Taetowierung, 7. Schneidezahn, 8. Rosinenkuchen, 9. betriebsam, 10. 
Saegemehl, 11. Gesetzlosigkeit, 12. Transpiration, 13. Hinduismus, 14. Vorschrift, 
15. Stimmband, 16. Spuernase, 17. Aggressor, 18. Einkaufswagen, 19. Auswech-
selbank, 20. Getuemmel, 21. Interpret – „Es geht nirgends merkwuerdiger zu 
als auf derWelt.“

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 

Pflegefachkräfte (Voll- / Teilzeit) und 

Pflegehelfer*innen (30 - 80 %)

ASB Haus Batzenbergblick 
Basler Str. 84, 79227 Schallstadt
Tel.: 07664/ 61398-605
Joerg.zuflucht@asbsuedbaden.de 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem
Ihre Anzeige und berechnen Sie direkt den Preis.

Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11

 anzeigen@primo-stockach.de



Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Mitarbeiter/ Mitarbeiterin (m/w/d) im Sekretariat 
Ingenieurbüro in Schallstadt-Mengen sucht ab sofort  

für ca. 10 - 16 Std./ Woche, überwiegend nachmittags und Freitagvormittag,
Mitarbeiter/Mitarbeiterin für die Unterstützung im Sekretariat. 

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung. 

Raupach Stangwald Ingenieure
Hauptstraße 21, 79227 Schallstadt-Mengen, Tel. 07664 / 91 31 40

 ingenieure@raupach-stangwald.de



ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6 




