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Beim Bouleplatz auf der Wiese vor der Kita Regenbogen 
wurde am vergangenen Wochenende zwei neue Bäume ge-
pflanzt. Die beiden Silberlinden, die schon eine Höhe von 
über drei Metern erreicht haben, sind die Spende einer Grup-
pe, die regelmäßig auf dem Platz spielt, auch gleich die An-
pflanzung der Jungbäume übernommen hat (Foto). 

Die Bäume sollen künftig den Spielerinnen und Spielern auf 
dem gut frequentierten Bouleplatz für genügend Schatten 
sorgen. Der Ortschaftsrat hatte die Spendenannahme ge-
nehmigt. 
Herzlichen Dank den Spendern und den Baumpflanzern. 

In Sachen Bäumepflanzen hat der Ortschaftsrat in seiner 
Sitzung am vergangenen Montag zudem beschlossen, dass 
das erfolgreiche Hochdorf-Programm zur Unterstützung von 
Obstbaupflanzungen auch in diesem Jahr aufgelegt wird. 

Mehr dazu im Bericht aus der Ortschaftsratssitzung im Innen-
teil. In den beiden vergangenen Jahren konnte in den Gärten 
und Äckern die Anpflanzung von rund 40 neuen Obstbäu-
men bezuschusst werden. 

Die zweite Silberlinde wird gesetzt. 
Foto: GH

Welche Haushaltsgeräte verbrauchen wie viel Strom? Lohnt 
sich die Anschaff ung eines neuen Kühlschranks? Oder ist der 
Verbrauch im üblichen Rahmen? Licht in dieses Dunkel bringen 
Energiemessgeräte, die die Stadtbibliothek ab sofort für den Pri-
vatgebrauch verleiht. Partner der Aktion ist der regionale Ener-
gie- und Umweltdienstleister badenova. 

Dass Freiburgs Stadtbibliothek gedruckte und digitale Medien 
zur Ausleihe bereithält, dürfte bekannt sein. Dass sie Energie-
messgeräte ausleiht, ist dagegen ganz neu. Mit dieser Aktion 
wollen badenova und Stadtbibliothek aktiv beim Energie- und 
Geldsparen helfen. 

Die Handhabung der Messgeräte ist einfach und ihr Nutzen 
groß, gerade in Zeiten hoher Strompreise und im Zuge der 
Energiewende. Durch sie lässt sich der konkrete Verbrauch jedes 
Haushaltsgerätes messen. 

Dank des Vergleichs mit Durchschnittswerten liefern die Daten 
eine Orientierung, wo sich Energiefresser verstecken und wel-
ches Gerät ausgetauscht werden sollte. 

Energiemessgeräte besitzen einen handelsüblichen Stecker, mit 
dem man sie in Betrieb nehmen kann. Das Elektrogerät selbst 
bringt man in der integrierten Steckdose im Strommessgerät 
an. Dabei zeigt sich auch, wie viel Strom Geräte im Standby-Mo-
dus verbrauchen. 

Insgesamt 18 Energiemessgeräte sind ab sofort in der Haupt-
stelle am Münsterplatz, in den Stadtteilbibliotheken Haslach 
und Mooswald, in der Mediothek im Rieselfeld und im 
Bücherbus (in Hochdorf ab 13. April) erhältlich. 

Erwachsene können mit ihrem Bibliotheksausweis ein Energie-
messgerät für vier Wochen ausleihen. 

Der QR-Code, der den Messgeräten beiliegt, führt zur Website 
badenova.de/energiesparen, die wertvolle Tipps zum Energie-
sparen enthält. 

ZWEI SILBERLINDEN 
SORGEN BALD FÜR SCHATTEN

Stadtbibliothek 
verleiht ab sofort 

Energiemessgeräte
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739-0
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Fax. 07665/94739-19

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Frau Kurt  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung, Standesbeamtin Frau Berger 94739-13
Melde-/Ausweiswesen, Verwaltung  
Friedhof und Mooswaldhalle,  
Hundesteuer Frau Piernot 94739-14
Nur nach telefonischer Terminvereinbarung 
Montag-Freitag 8.30 – 12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr
Sprechzeiten des Ortsvorstehers: 
Montag  17.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr
   und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten:Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf: 
Montags von 11-13 Uhr im Quartiersbüro beim Familientreff im 
Michael-Denzlinger-Haus, Hochdorfer Straße 2 
Mittwochs von 10-12 Uhr im Kinder- und Jugendhaus, Riedmatten 6 
Sowie nach telefonischer Vereinbarung (auch nachmittags möglich) 
Tel. 0171/9682680 
E-Mail: quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de

Hallenbad Hochdorf  0761/2105-550
Mo     Schule, Kurse, Vereine 
Die    18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine 
Mi     Schule, Kurse und Vereine 
Do   9.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere 
 18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule, 
  Kurse, Vereine 
Fr    15.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine  
Sa   14.00 - 18.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Kurse,  
  Kindernachmittag 
So    8.30 - 13.00 Uhr  Publikumsbetrieb 
An Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das Hallenbad 
geschlossen. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
www.bibkat.de/stm-hochdorf
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr 
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe  01577-7029298

Deutsche Post Filiale, Fuhrmannsgasse 2, Tel. 07665/4239076 
Mo, Di, Do, Fr  09:30 - 13:00 Uhr (ganzjährig)
Mo, Di, Do, Fr 17:00 - 19:00 Uhr (01.06. - 30.09.)
 15:00 - 18:00 Uhr (01.10. - 31.05.) 
Mi  17:00 - 19:00 Uhr  (01.06. - 30.09.)
 16:30 - 19:00 Uhr  (01.10. - 31.05.)
 

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0180 3 222 555 42
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie 
wilde Müllablagerungen melden):  0761/76707-710 (AB).
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
116117 (Anruf ist kostenlos)   

Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Sa, So und Feiertage 8 – 18 Uhr 
  
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 20 - 24 Uhr 
Mi, Fr  16 - 24 Uhr 
Sa, So und Feiertage    8 - 24 Uhr 
  
Kinder Notfallpraxis Freiburg 
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstr. 1, 79104 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Mo - Do 19 – 22.30 Uhr 
Fr  16 – 22.30 Uhr 
Sa, So und Feiertage 8 – 22.30 Uhr

Automatisierter Defibrillator   
am Eingang zum Michael-Denzlinger-Haus

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder unter der Tel. 01805 002963 

Samstag, 18.03.  Kaiserstuhl-Apotheke, 
Hauptstr. 67, 79356 Eichstetten am Kaiserstuhl, Tel. 07663/1205 
Sonntag, 19.03. Kaiserstuhl-Apotheke, 
Hauptstr. 3, 79235 Vogtsburg im Kaiserstuhl, Tel. 07662/337 

Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Alle Angaben sind ohne Gewähr. 

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Günter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg. Foto Titelseite: G. Hammer. Namentlich gekennzeichnete 
Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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DER ORTSCHAFTSRAT 
BERICHTET

Bericht aus der Sitzung des Ortschaftsrates  
am 13.03.2023 
Vor Eintritt in die Tagesordnung setzte Ortsvorsteher Hammer den 
TOP 8: Organisationsstruktur: „Hochdorf 2035 klimaneutral“ mit dem 
Hinweis, dass der Umwelt- und Verkehrsausschuss noch zu keinem 
zufriedenstellenden Ergebnis gekommen ist und eine weitere Sit-
zung zu diesem Thema noch vor Ostern anberaumt wird, ab. 

Wechsel im Hochdorfer Ortschaftsrat 
Per einstimmigem Beschluss erkannten die Mitglieder des Ort-
schaftsrates den wichtigen Grund für das Ausscheiden von ORat 
Martin Stoll an, der knapp 4 Jahre dem Gremium angehörte. Auf-
grund des Ergebnisses der Kommunalwahl vom 26.05.2019 rückt 
nun Herr Knuth Stemmer nach. Auch diese Tatsache wurde zustim-
mend zur Kenntnis genommen. 
OV Hammer bedankte sich bei Herrn Stoll für sein Wirken für und 
in Hochdorf, vor allem in den Bereichen Natur und Tierwelt war er 
Experte und brachte sich auch um die Einführung des neuen Natur-
schutzgebietes „Schangen-Dierloch“ mit wertvollen Beiträgen ein. 
Er überreichte Herr Stoll im Namen des Oberbürgermeisters die Eh-
renurkunde der Stadt Freiburg und ein Buchgeschenk. 
Herr Stemmer, der in Hochdorf durch seine Aktivitäten in der ev. Kir-
che, für die Natur und den Verkehr bekannt ist, wurde anschließend 
von OV Hammer seines Amtes verpflichtet. 

Neubesetzung der Ausschüsse des Hochdorfer Ortschaftsrats 
Mit dem Wechsel im ORat gehen auch Änderungen in der Besetzung 
der Ausschüsse des Gremiums einher, diese wurden einstimmig be-
schlossen. 

Freizeitstättenbedarfsplan der Stadt Freiburg für die Offene 
Kinder- und Jugendarbeit 
Zum dritten Mal innerhalb kurzer Zeit stand dieses Thema auf der Ta-
gesordnung, da vom ORat und einer Mehrheit im Gemeinderat das 
von der Stadtverwaltung erarbeitete Konzept mit Stellenkürzung in 
Hochdorf und in weiteren Freiburger Einrichtungen der Jugendar-
beit nicht hingenommen wurde. 
Die fehlenden Mittel sollen nun in den Haushalt eingestellt werden. 
Die Mitglieder des Ortschaftsrates begrüßten die Aufstockung des 
städt. Etat für die offene Kinder- und Jugendarbeit per einstimmi-
gem Beschluss, wiesen aber darauf hin, dass für die mobile Jugend-
arbeit in Hochdorf nach wie vor dringender Bedarf bestehe. 

Bedarfssituation für einen Minitreff für Jugendliche in Hochdorf  
Bei einer Gesprächsrunde im Kinder- und Jugendhaus Anfang De-
zember mit Beteiligung von Quartiersarbeit und Ortsvorsteher äu-
ßerten Jugendliche den Wunsch um einen Ort, an dem sie sich un-
gestört treffen können. Mit einer Unterschriftenaktion in Hochdorf 
und 180 Befürwortern verliehen sie dem Nachdruck. Dies könne eine 
Überdachung oder eine einfache Hütte sein, so deren Vorstellung. 
Nach wie vor gibt es aber Vorkommen von Vandalismus in Hochdorf, 
so zuletzt am PM-Haus und MD-Haus aber auch am KaBo. 
In den Sitzungen des Kinder- und Jugendausschuss (KJA) im Janu-
ar und Anfang März wurden dann Kriterien entwickelt, die solch ein 
Treffpunkt erfüllen müsste. 
Nach Rücksprache mit dem Amt für Schule und Bildung und den 
Garten und Tiefbauamt zeigt sich, dass es ähnliche Bedürfnisse in 
vielen Stadtteilen in Freiburg gibt aber auch, dass nirgends in Frei-
burg eine gute Lösung gefunden wurde, so Herr Hammer. Auch in 
den umliegenden Gemeinden gebe es sehr gemischte Erfahrungen. 
Es stelle sich die Frage, wer zuständig ist, solch einen Treff zu orga-
nisieren, sich zu kümmern und die Verantwortung dafür zu tragen. 

MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

Schnittgutabfuhr im Stadtteil Hochdorf 
Die ASF sammelt Schnittgut aus privaten Gärten (nicht Kleingar-
tenanlagen) ein. Termin hierfür ist 

Mittwoch, 22. März 2023 

Das Strauchwerk bitte gebündelt (ca. 1,20 m Länge) am 
Abholtag bis 6 Uhr auf dem Gehweg bereitstellen. 

Da das Schnittgut gehäckselt und kompostiert wird, ist eine 
Mitnahme in Plastiksäcken nicht möglich. 

Kleinere Schnittgutreste und Laub können Sie in Kartons oder 
Papiersäcken bereitstellen. 

Probebetrieb der ortsfesten Warngeräte  
(Sirenen) am 25.03.2023, 10.00 Uhr 
1.   Am Samstag, 25. März 2023, 10.00 Uhr, findet eine 
 „Sirenenprobe“ für die Sirenen der Stadt Freiburg statt. 
  Im gesamten Stadtkreis Freiburg werden die Sirenen auf 

ihre Funktionsfähigkeit überprüft. Diese Maßnahme ist not-
wendig, damit gewährleistet werden kann, dass bei Groß-
schadenslagen die Bürger der Stadt vor Gefahren gewarnt 
und gegebenenfalls Informationen über das weitere Verhal-
ten so schnell wie möglich weitergegeben werden können. 
Der Probebetrieb dient zugleich der Unterrichtung der Be-
völkerung über die Sirenensignale. Die Sirenenprobe wird 
wieder durch eine NINA-Meldung begleitet. 

2.   Die ortsfesten Warngeräte werden zweimal jährlich, jeweils 
am letzten Samstag im März und Oktober erprobt. 

  Bei der kommenden Sirenenprobe sind folgende Signale 
vorgesehen: 

 1.  10.00 Uhr - 10.10 Uhr :  Feueralarm 
  60 Sek. Dauerton, 2 x 12 Sek. unterbrochen. 

 2.   10.15 Uhr :  Entwarnung 
  60 Sek. Dauerton.  (Sammelruf) 

3.   Die Sirenen können über Fernwirkeinrichtungen (FWE) 
durch die Integrierte Leitstelle Freiburg per Funk auf drei 
Arten ausgelöst werden. 

 Dabei sind folgende Signale möglich: 
 1. 60 Sekunden auf- und abschwellender Heulton; 
     Bedeutung:   Rundfunkgerät einschalten - auf Durch-

sagen achten. 

 2.  60 Sekunden Dauerton, 2 x 12 Sekunden unterbrochen; 

     Bedeutung: Feueralarm. 

 3. 60 Sekunden Dauerton; 
     Bedeutung: Entwarnung. 

4.   Der Termin für die „Sirenenprobe“ und die Bedeutung der 
Signale werden rechtzeitig veröffentlicht. 

  An die Bevölkerung wird in der Pressemitteilung die Bitte 
gerichtet, Störungen an den Sirenenanlagen dem Amt für 
Brand- und Katastrophenschutz unter 

 https://feuerwehr-freiburg.de/sirenen.html zu melden. 
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In diesen Prozess sollen Jugendliche noch mehr als bisher einbezo-
gen werden. Gleichzeitig müssen dabei auch die Bedürfnisse von 
Bürgerinnen und Bürgern und vor allem von der betroffenen An-
wohnerschaft berücksichtigt und einbezogen werden. 
Wichtig ist allen Beteiligten, Toleranz und Respekt entgegen zu 
bringen, in einem Runden Tisch könnten Formate erarbeitet wer-
den. 
Per einstimmigem Beschluss bittet der ORat den KJA weiterhin zu 
dem Thema Minitreff für Jugendliche zu recherchieren und an der 
Sache dran zu bleiben. 
Weiter beauftragt der ORat den OV das Thema Jugendbeteiligung 
mit einsprechender Information und Expertise in einer der nächs-
ten OR-Sitzungen einzubringen. 

Bezuschussung der Pflanzung von Obstbäumen 
Per einstimmigem Beschluss unterstützt der ORat auch in diesem 
Jahr wieder die Pflanzung von Obstbäumen mit einem Gesamtbe-
trag von 600,- Euro. Unter Vorlage einer Rechnung und eines Fotos 
des gepflanzten Baumes werden pro Baum bis zu 30,- Euro erstat-
tet. Pro Haushalt können bis zu fünf Bäume bezuschusst werden. 

Hallenvergabe 
Einer serbischen Musik- und Tanzveranstaltung am Sa., 29.04.2023 
in der Mooswaldhalle wird nichts entgegengebracht. 

Aus Verschiedenem 
Die Spende zweier Silberlinden zur Beschattung des Bouleplatzes 
wurde vom städt. Haupt- und Finanzausschuss genehmigt, die 
Bäume wurden bereits vergangene Woche von drei Mitgliedern 
einer Boulegruppe gepflanzt. 
Ab KW 15 macht, nach Corona bedingter Pause, donnerstags von 
14.30 bis 15 Uhr der Bücherbus der Stadtbibliothek wieder in Hoch-
dorf halt. Neuer Standort ist bei der Kreuzung Ringstraße/Hoch-
dorfer Straße, gegenüber des Eingangs Waldhockgelände. 
Nach einem Gespräch mit dem städt. Liegenschaftsamt und der 
Sozialverwaltung konnte Herr Hammer mitteilen, dass im Sommer 
das für eine Senioreneinrichtung in der Fuhrmannsgasse reservier-
te Grundstück ausgeschrieben werden soll. 
Nach einer Umstrukturierung suchen die Hochdorfer Storchen-
freunde e.V. neue Mitglieder, auch für den Vorstand.  
 
 

SCHULE UND 
KINDERGARTEN

Mühlmattenschule

BERICHTE 
UNSERER VEREINE

Familientreff MütZe

Frühlingsbasteln am 17. März 
Am Freitag, 17. März laden wir von 15-17 Uhr herzlich zum Frühlings-
basteln im Familien-Treff (Hochdorfer Str. 2) ein. In Begleitung eines 
Erwachsenen können Kinder frühlingshafte Kleinigkeiten basteln. 
Auch für Kaffee und Kuchen ist gesorgt. Wir freuen uns auf Euch!

Cocktailabend – die etwas andere Jahreshauptversamm-
lung am 21. März 2023 
Liebe Mitglieder, liebe Freunde des Familien-Treffs MütZe, 
wir laden Euch herzlich zu unserem Cocktailabend – der etwas 
anderen JHV  am Dienstag, 21. März ab 20 Uhr im Familien-Treff 
(Hochdorfer Str. 2) ein. 
Wir freuen uns auf Euch! 
Euer Vorstands-Team vom Familien-Treff MütZe

Schnupperstunde Panpan 4. & 18. April 
Einladung zur Schnupperstunde „Musik mit Panpan“, der etwas ande-
ren Musikalischen Früherziehung! 
Am 04.04. und 18.04.2023 
15:00 Uhr Panpino für 3- bis 4-jährige (maximal 6 Kinder) 
16:00 Uhr Panpan für 4- bis 6-jährige (maximal 10 Kinder) 
Ort: Familien-Treff MütZe Hochdorf e.V.
Info und Anmeldung: Natalie Haberstroh, 01601564147, 
solem-akademie@gmx.com, www.panpan.de  
 

Liebe Hochdorferinnen und Hochdorfer, 
die Mühlmattenschule sucht zum nächsten Schuljahr 23/24: 
-   eine FSJ-lerin / FSJ-ler für die Kooperation mit dem Fußball-

verein SV Hochdorf 

-   eine FSJ-lerin / FSJ-ler als Schulbegleitung für eine neue 
Erstklässlerin mit einer Hörbeeinträchtigung. 

Wer interessiert ist und gerne mit Kindern zusammenarbeitet, 
soll sich bitte im Sekretariat bei 

Frau Vennebusch 07665/2232 
sekretariat.mmsvn@freiburger-schulen.bwl.de 
oder bei der Schulleitung   
Frau Diana Blum 07665/9329601 
schulleitung.mmsvn@freiburger-schulen.bwl.de melden  

„Warum denn in die Ferne schweifen...“ 
Für Montag 17. April 2023 planen wir unsere erste Ausflugs-
fahrt. Durchs Höllental geht es an den Titisee. Abfahrt um 9:30 
Uhr an der Mooswaldhalle, unser erster Halt ist das Hofgut Ster-
nen mit Besichtigung der Glasbläserei. Weiter geht es nach Titisee, 
Fahrt mit dem Hochschwarzwälder Zäpfle Bähnle rund um Titisee, 
Neustadt, Breitnau, Hinterzarten. Ausreichend Zeit zum Bummeln 
und Verweilen in Titissee. Rückkehr ca. 18 Uhr in Hochdorf. 
Kosten: € 22,00 Fahrt, € 10,00 Bähnle (fakultativ) zzgl. eigener 
Verbrauch. Anmeldung und Auskunft bis spätestens (Grün-)Don-
nerstag 06. April 2023 bei Martina Breitling Tel. 07665/1771.  

Forum älter werden

SPD Hochdorf

Vorstandssitzung SPD 28.3.2023 
Die Vorstandssitzung des Ortsvereins der SPD Freiburg-Hochdorf findet 
am Donnerstag dem 28. März 2023 um 19:30 Uhr statt. Diese Sitzung 
ist parteiöffentlich. Mitglieder erhalten auf Wunsch beim Vereinsvor-
sitzenden die Tagesordnung und die Adresse des Sitzungsortes. Beide 
Angaben können telefonisch oder über Email erfragt werden. Um rege 
Teilnahme zu dieser Veranstaltung wird gebeten. 
Für den Vorstand des Ortsvereins der SPD Freiburg-Hochdorf 
Dr. Heinz W. Joseph   
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online Abstimmung „Mein schönstes Hochdorf Foto“ 
Über 80 Fotos wurden für den Fotowettbewerb im Rahmen des 
Jubiläumsjahres eingereicht. Herzlichen Dank allen Mitmachenden 
für die wunderschönen Bilder. Jetzt ist auch Ihre Stimme gefragt! 
Denn einige der am besten bewerteten Bilder werden im nächsten 
Hochdorfer Wandkalender 2024 veröffentlicht.  

Wie geht das? 
Im Internet unter www.hochdorf-online.de auf den Button „Ab-
stimmung“ klicken. Sie finden dann dort alle eingereichten Bilder 
nach den vier Jahreszeiten geordnet.  

1. Wählen Sie sich zur Bewertung zunächst nur eine Jahreszeit 
aus.  

2. Suchen Sie sich in dieser Übersicht die 3 Bilder aus, die Ihnen 
am besten gefallen und vergeben Sie drei Sterne.  

3. Schließen Sie die aktuell angezeigte Jahreszeit und markieren 
die nächste Jahreszeit.  

Insgesamt haben Sie also für die vier Jahreszeiten 4 mal 3 = 12 Ster-
ne zu vergeben. Wenn Sie sich nach Ihrer Wahl noch umentschei-
den wollen, können Sie vergebene Sterne auch zurücknehmen und 
dann einem anderen Foto geben. 

Hier noch ein kleiner Tipp zur Wahl. Natürlich ist Ihnen völlig freige-
stellt, nach welchen Kriterien Sie bewerten. Aber vielleicht helfen 
Ihnen die folgenden drei Fragen bei der Auswahl. 

1.  Ist das Bild so ansprechend, dass Sie es einen ganzen Monat 
lang auf einem Kalenderblatt sehen möchten? 

2.  Ist das Bild technisch so, dass Sie es für “kalendertauglich” 
halten?

3.  Ist es überhaupt ein “Hochdorf-Bild”? 

Viel Spaß beim Mitmachen und vielen Dank für Ihre Abstimmung! 

Ihr Foto-Treff Hochdorf 
 
   
Jugendhaus 

Liebe Kinder und Jugendliche,  
liebe Hochdorfer*innen,   
am Dienstag, 21.03. kommt das Freiburger Spielmobil mit der 
Grünholzwerkstatt zum Jugendhaus. Von 15:30 Uhr – 18:30 Uhr 
dürft Ihr schnitzen, spielen & Spaß haben. 

Unsere leckeren Crêpes gibt es für alle, die Lust auf etwas Süßes ha-
ben... 
Mit dabei ist außerdem die Quartiersarbeit mit Kaffee, Gebäck und 
Infos.   
Wir freuen uns auf Euch! 
  
Viele Grüße, Euer JuZe-Team :) 
 
Instagram: Juze_highville Facebook: Juze Hochdorf 
Tel: 07665/941250 Handy: 0170/4878803 
  
Bleibt gesund und meldet Euch gerne jederzeit bei uns. 
Liebe Grüße, Euer JuZe-Team! 
    
Kinder- und Jugendhaus Hochdorf 
Riedmatten 6 I 79108 Freiburg 
Telefon: 07665/941250 I E-Mail: info@jugendhaus-hochdorf.net 

IGEL e. V.

IGEL-Mitgliederversammlung am 31.03.2023 
Bürgersaal im Gutshof, Umkirch – Beginn 19:30 Uhr 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, liebe IGEL-Mitglieder, 
wir laden Sie hiermit herzlich ein, zur Mitgliederversammlung am 
Freitag, 31. März 2023.
Beginn ist um 19:30 Uhr.
Anträge können schriftlich bis einschließlich Fr, 24.03.2023, beim 
Vorsitzenden eingereicht werden. Wir werden zum anstehenden 
Bau der Rheintalbahn und s.g. Güterumfahrung Freiburg, von 
Riegel bis March und Freiburg - bis Mengen/Schallstadt, berichten.  

Fr, 31.03.23, Beginn 19:30 Uhr, Ort: Bürgersaal im Gutshof, 
1. OG - in Umkirch 

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
1. Eröffnung und Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Ernennung eines Protokollführers/in
3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und der 

Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung
4. Genehmigung der TO
5. Gedenken an die Verstorbenen
6. Grußworte
7. Vorstandsberichte zum abgelaufenen Geschäftsjahr 2022
 1. Bericht des Vorsitzenden
 2. Berichte aus dem Vorstand 
8. Finanzbericht des Kassenwarts
9. Bericht der Kassenprüfer
10. Aussprache über die Berichte
11. Entlastung des Gesamtvorstands
12. Ernennung des Wahlleiters/in
13. Neuwahl des Gesamtvorstands
 1. Vorsitzende(r)
 2. Stv Vorsitzende(r)
 3. bis zu weiteren 3 Vorstandsmitglieder
 4. Schriftführer(in)
 5. Kassenführer(in)
 6. Neuwahl der  Kassenprüfer
14. Neuwahl der Beiratsmitglieder
15. Bericht über die Vereinsziele und Aktivitäten für das   

laufende Jahr
16. Satzungsgemäß gestellte Anträge
17. Verschiedenes
18. Schlusswort des Vorsitzenden
 
Wir freuen uns über Ihre Unterstützung und Ihren Besuch unserer 
IGEL-Mitgliederversammlung.  

Mit freundlichen Grüßen, 
Johannes Baumgaertner, Vorstandsvorsitzender 

DIGITAL IMMER
INFORMIERT
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Schwarzwaldverein

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl 
- 17. März, Freitag: „Jahreshauptversammlung“,  Ortsverein 

Freiburg-Hohbühl e.V., 15:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus 
(EWB), Sulzburgerstr. 18, 79114 Freiburg, Wir laden unsere Mit-
glieder herzlich dazu ein. Dabei kann alles zwischen Mitgliedern 
und Vorstand besprochen werden. Wünsche und Anregun-
gen können jederzeit beim 1. Vorsitzenden, Manfred Metzger, 
Tel.07665/2430, E-Mail: info@manfred-metzger.de, eingereicht 
werden. Um zahlreiche Teilnahme wird gebeten. 

- 18. März, Samstag: „Auf und ab in die Wutachflühen“,  Wutach-
flühen nennt sich der unterste Teil der Durchbruchschlucht und 
ist reich an Frühblühern. Treff: 7:45 Uhr, Vorplatz Bf Wiehre, Priva-
te PKW, Fahrgemeinschaften, Fahrtkosten für Mitfahrende ca. 

 14 € (ca. 140 km * 0,10€), Auf-/Abstieg: 520m, Gehzeit: 6Std/17km 
schwer, Wanderstöcke empfohlen, Einkehr: nein, Rucksackver-
pflegung: ja, Anmeldung erforderlich, 01.02. bis 16.03., Führung: 
Uli Kümmerle, Mobil: 01762171 2595 und Beate Groß, 

 Tel.: 0761/4001859 

- 19. März, Sonntag: „Wanderung mit Hund“, Treff: 10 Uhr, 
Ort wird bei Anmeldung bekanntgegeben, Gehzeit: 2-3 Std., 
leicht-mittel, Teilnehmerzahl begrenzt, Hundehaftpflichtversi-
cherung und Anmeldung erforderlich, Führung: Katharina Men-
ge, Mobil: 015734474712 (ab 18 Uhr), 

- 21. März, Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schloss-
berg, für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kom-
biniert mit gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, 
die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Lei-
tung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 
10 Uhr und 14 Uhr, Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: 
Walter Sittig, Mobil: 0173329 2710 

- 23. März, Donnerstag: „Frühjahrstreffen Wanderführerinnen 
und Wanderführer“, unseres Ortsvereins, kleine Wanderung mit 
Einkehr, Treff: 16:30 Uhr, Ort bei Beate erfragen! Organisation: Be-
ate Hartung, Tel. 0761/4538162, Personen die Interesse haben für 
uns Wanderungen zu führen sind sind ebenfalls herzlich eingela-
den.  

Gäste sind herzlich willkommen. 
Coronaschutzmaßnahmen sind einzuhalten.
 
 

Michael-Denzlinger-Treff

Eröffnung der Ausstellung „Mein schönstes Hochdorf 
Foto“ im Michael-Denzlinger-Treff 
Am 24. März um 18:00 Uhr eröffnet der Foto-Treff Hochdorf die Aus-
stellung mit einer kleinen Vernissage.

 Wir haben die über 80 eingereichten Fotos aus Hochdorf ausdru-
cken lassen und diese für Sie zu einer beeindruckenden Galerie zu-
sammengestellt. Sie sind herzlich eingeladen. 

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind im Foto-Treff Hochdorf 
gerne willkommen. Eine formlose Anfrage bitte zunächst an Günter 
Hammer. Das nächste Treffen findet am 23.03. um 20:00 Uhr im MD-
Treff statt. 

SV Hochdorf

Mitgliederversammlung des SV Hochdorf e.V.  
am 24. März 2023   
Die Mitgliederversammlung des SV Hochdorf findet am Freitag 24. 
März 2023 um 20 Uhr in der Högestube  statt 
  
Tagesordnung:   
01.    Begrüßung 
02.   Totenehrung 
03.    Geschäftsberichte für die Geschäftsjahre 2021 und 2022 
04.     Kassen- und Rechenschaftsberichte für die Geschäftsjahre 

2021 und 2022 
05.    Bericht der Kassenprüfer 
06.    Berichte der Abteilungsleiter 
07.    Mitgliedsbeiträge SV Hochdorf 
 Beschluss über Neufestsetzung der Mitgliedsbeiträge 
08.   Rückblick „100 Jahre SV Hochdorf“ 
09.   Ehrungen 
10.   Verschiedenes 
    
 

VdK March/Hochdorf

Jahreshauptversammlung und 75-Jahr-Feier  
des Sozialverbandes VdK March/Hochdorf 
Sehr geehrte Mitglieder des VdK March/Hochdorf, 
wir laden Sie herzlich für Sonntag, den 07. Mai 2023 zu unserer 
Jahreshauptversammlung sowie der anschließenden 75 Jahr Fei-
er ins Bürgerhaus in March-Buchheim, Sportplatzstr. 14 ein, 
Beginn 11.00 Uhr.  

Zu erst findet das erste Mal nach Beginn der Pandemie seit 2018 
die erst zulässige Jahreshauptversammlung statt. Diese werden 
wir zu Beginn durchführen,sie wird nach der Begrüßung auch der 
Ehrengäste ca. 1 1/2 Stunden dauern, da es nur bedingt zu berich-
ten gilt, da ja die meisten Aktivitäten im Jahr 2020 und 2021 un-
tersagt waren. Es finden auch Neuwahlen für den Vorstand statt. 

Danach laden wir Sie zum Mittagessen ein, dass anschließend be-
ginnt. Das Catering wird sich sehr viel Mühe geben, damit Ihnen 
der Tag in Erinnerung bleibt. Nach dem Essen findet dann die 75 
Jahr Feier statt, um Ihnen einen Rückblick auf die Geschichte des 
VdK March/Hochdorf zu geben, der zum 01. Oktober 1947 in einer 
unsäglich schlechten wirtschaftlichen Zeit gegründet wurde. Es 
wird auch für Ihre Unterhaltung gesorgt sein und auch das Ge-
spräch untereinander soll nicht zu kurz kommen. 

Sie können ab sofort sich für diese Veranstaltung am 07. Mai 2023 
bei folgenden Vorstandsmitgliedern anmelden: 
Herbert Schießel Buchheim und Hugstetten Tel. 07665/2437 
Nicole Bobbermin Hochdorf Tel. 01718844001 abends 
Elli Ginter Holzhausen Tel. 07665/930487 
Berta Hunn Neuershausen 07665/2675 

Bitte melden Sie sich bald an, denn wir müssen mit den Geträn-
ken und den Speisen konkret planen können. Da Nicole Bobber-
min nur abends zu erreichen ist, können Sie sich auch bei den 
anderen drei Vorständen verbindlich anmelden. 

Es grüßt Sie ganz herzlich 
Herbert Schießel, Vorsitzender 
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Quartiersarbeit Hochdorf

Aktion zum Weltfrauentag – 
Internationales Tanz-Frühstück für Frauen und Mädchen 
am Freitag, 17.3.2023
Rund um den Weltfrauentag gibt es wie jedes Jahr ein vielseitiges 
und abwechslungsreiches Programm, initiiert und zusammenge-
stellt von der Stelle zur Gleichberechtigung der Frau der Stadt Frei-
burg. Am 17.3.2023 schließen wir die Programmwoche mit einem 
besonderen Frauenfrühstück:
Die interkulturellen Frauencafés Hochdorf, Landwasser und Zährin-
gen laden zum internationalen Tanz-Frühstück für Frauen und Mäd-
chen ein. Es wird getanzt, gesungen und gequatscht und köstliches 
Essen genossen. Die Veranstaltung findet von 10 bis 13 Uhr im Zäh-
ringer Treff/ Quartiersarbeit, Zähringer Straße 346, statt. Wer Lust hat 
mitzukommen und mit Bus und Bahn gemeinsam fahren will, ist um 
9 Uhr am Kiosk an der Haltestelle Moosweiher in Landwasser. Der 
Eintritt ist frei – wir freuen uns über eine Essensspende fürs Buffet. 
Wir freuen uns auf Dich/ Euch! Bei Fragen gerne an die Quartiersar-
beit wenden! 
  
 
Interkulturelles Frauencafé
Andere Frauen treffen, Netzwerken, Quatschen, gemeinsam kreativ 
und aktiv werden, Kochen, Backen und natürlich Kaffee trinken.
Freitags von 9.30 bis 12 Uhr im Kinder- und Jugendhaus, 
Riedmatten 6
Termine im März
3.3./ 24.3./ 31.3.2023 
Am 10.3. entfällt das Frauencafé, am 17.3. findet das Frauencafé im 
Rahmen des Internationalen Tanzfrühstücks (s.o.) in Zähringen statt. 

Mitmachen: Schicken Sie uns bis zum 26.4.2023 eine Email mit der 
Adresse Ihres Standes an flohmarkthochdorf-online.de. Wenn Sie 
können und mögen, geben Sie auch an, was in etwa Sie anbieten 
etwa vorwiegend Spielwaren, Kleidung, oder querbeet durch den 
Haushalt. 

Eine Karte mit allen teilnehmenden Ständen wird nach Anmelde-
schluss u.a. auf www.hochdorf-online.de veröffentlicht und bewor-
ben, sodass sich interessierte Flohmarktgänger*innen informieren 
und ihre Route zusammenstellen können. 

Geodaten Stadt Freiburg geoportal.freiburg.de

 
 

SonStigeS

DIE POLIZEI INFORMIERT: (Teil 8): 
Gefälschte Sicherheitshinweise 
Sie laden sich ein Programm oder ein Spiel auf Ihren PC und beim 
Herunterladen erscheint plötzlich die Meldung, dass Ihr Rechner mit 
einem Virus infiziert ist. Diese Meldung ist eine Online-Falle. Sie soll 
Ihnen Angst machen und Sie in der Folge dazu bringen, den eigent-
lichen Virus herunterzuladen. 
Dieser steckt nämlich meistens in der angepriesenen Lösung. Seien 
Sie also skeptisch. Sollte Ihr PC mit einem Virus infiziert sein, erhalten 
Sie diese Meldung von Ihrer Anti-Viren-Software – nicht von dem 
Spiel oder Programm, das Sie gerade herunterladen. 
Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie sich beraten lassen, so 
melden Sie sich gerne über 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

Das Spielmobil kommt mit der  
Grünholzwerkstatt ans Kinder-  
und Jugendhaus
Am Dienstag, 21.3.2023 kommt das Spielmo-
bil von 15.30 bis 18.30 Uhr ans Kinder- und 
Jugendhaus, Riedmatten 6. 

Mit im Gepäck sind wie immer tolle Spiele, die Rollenrutsche 
und dieses Mal auch die Grünholzwerkstatt: Beim Schnitzen 
mit dem Messer, auf dem „Schniedesel“ mit dem Ziehmesser 
sowie beim Drechseln an der Wippdrechsel können die Kinder 
frisches Wildholz bearbeiten. Die Aktionen des Spielmobils sind 
gedacht für Kinder ab 5 Jahren. Sie sind grundsätzlich offen für 
alle und kostenlos. Bei Regen fallen die Aktionen aus. Die Quar-
tiersarbeit ist auch mit dabei und bietet im Rahmen der Au-
ßensprechstunde vor Ort Kaffee, Gebäck, Infos und Austausch! 
Info: 0761/34996 oder www.spielmobil-freiburg.de, oder bei 
der Quartiersarbeit! 

Hochdorfer Nachbarschaftsflohmarkt am Samstag, 
13.5.2023 von 14 bis 18 Uhr 
Es war noch nie so einfach - mach mit beim Nachbarschaftsfloh-
markt im Jubiläumsjahr! 
So geht´s: Alle, die im gekennzeichneten Gebiet von Hochdorf und 
Benzhausen wohnen, können mitmachen und einen Stand auf ih-
rem privaten Grundstück eröffnen. Dazu zählen bspw. Vorgärten, 
oder Höfe. Holen Sie ggf. die Erlaubnis Ihres Vermieters ein. Verboten 
sind Stände auf Gehwegen, öffentlichen Plätzen, oder Parkplätzen. 
Sie bringen und richten selbst alles, was Sie für Ihren Stand brauchen 
und bauen diesen um 18 Uhr selbst und vollständig wieder ab. 
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KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 

Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de 

Pfarrbüro:  
Markus Klumpp / Petra Eschmann / Pfarrer Dieter Habel
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761-276642 
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning, Tel. 07661- 6280933 

Unsere nächsten Gottesdienste   
Sonntag, 19. März – 
11:00 Uhr –  Gottesdienst mit Pfarrerin Dr. Susanne Bömers im 
  Katharina-von-Bora-Haus (Zu den Mühlmatten 6) – im 

Anschluss „Kaffee nach der Kirche“. 
  
Sonntag, 26. März – 
9:30 Uhr –   gemeinsamer Gottesdienst in der Zachäusgemeinde 

Landwasser (Auwaldstr. 88) mit Pfarrerin Susanne Bö-
mers 

  
„Musikalische Exequien“ op. 7 von Heinrich Schütz   
In der Reihe „Wort und Musik“ singt am 19. März um 19.00 Uhr in der 
Kreuzkirche 
die CAPPELLA WEST dieses Werk von Heinrich Schütz unter der Lei-
tung von Kantorin Laura Škarnulytė. „Exequien“ sind Texte kirchlicher 
Begräbnisfeiern, die in wunderschöne Musik eingebunden werden. 
  
Freizeiten für Jugendliche    
Du willst einfach mal raus? Allen Alltagsstress hinter dir lassen? Neue 
Leute kennenlernen, Abenteuer erleben, die Seele baumeln und es 
dir so richtig gut gehen lassen? Und du bist zwischen 13 – 17 Jahren? 
Dann komm doch zur Jugend-Zeltfreizeit mit der Jugendgruppe 
der Pfarrgemeinde vom 29. Mai – 04. Juni 2023! 
Einer unvergesslichen Zeit steht nichts mehr im Weg: Wir werden ge-
meinsam Zelten, actionreichen Geländespielen und Sport machen, 
uns am See von der Sonne bescheinen lassen und chillen, das Aben-
teuer suchen, zur Ruhe kommen, am Lagerfeuer sitzen und singen, 
den Sternenhimmel bestaunen und einfach die Zeit so richtig genie-
ßen und ein Stück Himmel auf Erden erleben. 

Dafür nehmen wir uns bewusst Zeit und gehen dabei auf die Suche, 
was Gott uns so zu bieten hat, denn das ist so einiges. 
1 Außerdem machen wir auch für Jugendliche von 13 – 17 Jahren 
vom 27. bis 30. Juli 2023 unsere Wanderfreizeit. 
Willst du mal ganz hoch hinaus? Gipfel erklimmen und dich selbst 
herausfordern? Gemeinschaft mit anderen Jugendlichen haben und 
einfach mal sein können? Gottes Schöpfung hautnah miterleben 
und die Natur genießen? 
  
Hast du Lust? - Dann melde dich an! Wir freuen uns auf dich! 
Alle weiteren Informationen zu den Freizeiten findest du auf der 
Webseite der Pfarrgemeinde West im Jugendbereich, auf Instagram 
bei jugend_pg_west oder bei unserer Diakonin Annika Weippert 
(annika.weippert@kbz.ekiba.de / 0173-6916296) 

Foto: Annika Weippert
   
Gruppenstunden der Pfadfinder   
Die Pfadfinder vom Stamm Globetrotter March treffen sich regelmä-
ßig im Katharina-von-Bora-Haus, und zwar immer 
  
Mittwochs, 17:30 – 18:30 Uhr, Schleiereulen 
(Jahrgänge 2009 bis 2011) 
Donnerstags, 17:00 - 18:00 Uhr, Hirsche 
(Jahrgänge 2012 bis 2014) 
  
Habt ihr Fragen? Oder wollt ihr gerne mitmachen?
Dann kommt einfach vorbei oder schickt uns eine E-Mail unter 
mail@stamm-globetrotter.de   
  

 \ Nachgedacht   

„Das Leben ist endlich, und Ganzheiten sind uns hier nicht verspro-
chen. Ich ehre das halbe Gelingen und lasse mich von Ganzheitsillu-
sionen nicht beeindrucken.“ 
  
Fulbert Steffensky (*1933, evangelisch-lutherischer Theologe, Religi-
onspädagoge, Autor und ehemaliger Benediktinermönch) 

Zimmerpflanzen im März vermehren 
Der März ist für Zimmerp�anzen nicht nur ein Umtopf-, sondern auch ein Vermehrungsmonat. Dazu einfach die Trieb-
spitzen als Stecklinge abschneiden, manchmal reicht sogar ein einzelnes Blatt (z. B. bei Usambaraveilchen und Cras-
sulla-Arten). Man braucht anschließend auch nicht unbedingt Wurzelhormonpulver einzusetzen, damit die Wurzeln 
sprießen, eine übergestülpte Plastiktüte, die man mit Luftlöchern versieht, tut es auch.

GRÜNER 
DAUMEN
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Gottesdienste und Termine 
  
Samstag, 18. März 2023 - Heiliger Cyrill von Jerusalem 
18.00 St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet zum Josefstag 
18.00 St. Martin: Heilige Messe mit den Erstkommunionkindern. 
Mitgestaltung durch die Kommunionband 
18.00 St. P. Canisius: Bußgottesdienst 
  
Sonntag, 19. März 2023 - 4. Fastensonntag 
09.30 Ev. Zachäusgemeinde: Ökumenischer Gottesdienst 
09.30 St. Albert: Heilige Messe 
11.00 Hl. Familie: Kinderkirche zum Thema „Blindsein und Licht“ 
11.00 Hl. Familie: Heilige Messe 
17.00 St. Cyriak Cyriaksaal: Kinderkirche 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe 
  
Montag, 20. März 2023 
20.00 St. Albert Wohnzimmer: Gemeindeteam St. Albert 
  
Dienstag, 21. März 2023 
15.00 St. Albert Wohnzimmer: Café und mehr 
17.00 St. Martin: Spätschicht: Ostern entgegen gehen: 
Ein Impuls liegt bei der Stele rechts von der Kirche aus. 
19.00 St. Cyriak: Heilige Messe 
20.00 St. Cyriak Cyriaksaal: Meditatives Tanzen 
  
Mittwoch, 22. März 2023 
09.00 St. Albert: Heilige Messe 
  
Donnerstag, 23. März 2023 - Heiliger Turibio von Mongrovejo 
12.15 St. P. Canisius: Innehalten zur Mittagszeit 
12.30 St. P. Canisius Gemeindehaus - Foyer: Mittagstisch. 
Anmeldung bis Mittwoch zuvor im Pfarrbüro 
15.00 Ökumenische Seniorenarbeit Landwasser: Kaffeenachmittag 
“Frauen und Berge” mit Roswitha Feder in der Zachäusgemeinde 
18.00 St. Agatha: Heilige Messe - Gedenken an Konrad Metzger 
19.30 St. Cyriak Cyriaksaal: Exerzitien im Alltag 
20.00 Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Vortrag des Bildungs-
werks Hl. Familie-St. Cyriak: Josef Glaser: Südafrika - Reiseeindrücke 
aus einem zauberhaften Land 
  
Freitag, 24. März 2023 
07.00 Hl. Familie: Morgengebet, anschließend Frühstück 
10.00 Hauptfriedhof: Trauerfeier für Franz Bednar in der 
Einsegnungshalle, anschließend Beisetzung 
17.00 St. Albert Beichtzimmer: Beichtgelegenheit und offene 
Sprechstunde 
19.00 St. Thomas: Heilige Messe - 
Gedenken an Maria Steiert; Thomas Goletz 

Samstag, 25. März 2023 - Verkündigung des Herrn 
14.00 St. Martin: Trauung Lisa Wiestler und Timo Jehle 
18.00 St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Klimagebet gestaltet 
von Christians for Future zum Fasten-Hungertuch “Was ist uns heilig?” 
von Emeka Udemba 
18.00 St. P. Canisius: Heilige Messe - Gedenken an Pfarrer Wolfgang 
Schmidt; Maria Fierravanti; Edeltraud, Anni, Siegmar, Maria und 
August Matyschok; Maria und Theodor Balzer 
  
Sonntag, 26. März 2023 - 5. Fastensonntag 
09.30 St. Albert: Heilige Messe zum Misereor-Sonntag, vorbereitet 
vom MEF-Kreis
10.30 St. Albert Albertsaal: Ostermarkt mit Gebäck und Osterdekorati-
on, verschiedene Quiches und fair gehandelten Waren 
11.00 Hl. Familie: Heilige Messe mitgestaltet von der Peru Partner-
schaftsgruppe - anschließend Kirchencafé und Angebot von 
Ostergestecken zugunsten der Partnergemeinde in Lima 
11.00 St. Martin: Wortgottesfeier anschl. Fastensuppe im 
Pfarrer-Meybrunn-Haus 
12.00 St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: Fastensuppeessen. Wir 
bieten eine herzhafte Gemüsesuppe an sowie Getränke und Kaffee. 
14.30 St. Martin: Taufe von Nino Hemmeter 
18.00 St. Albert: Bußgottesdienst 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe anschl. Kirchenausklang mit Verkauf 
von Frühlings- und Osterdekorationen 
18.45 St. Cyriak: Verkauf von Frühlings- und Osterdekorationen nach 
der 18.00 Uhr-Abendmesse zugunsten der Kirchturmsanierung 
St.Cyriak 

MITTEILUNGEN 
KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST
Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Dr. Joachim Koffler Hofackerstr. 35a, 79110 Freiburg, Tel. 0171/1907953, E-Mail: koffler@se-freiburg-nordwest.de 
Pfarrer Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ute Wick Tel. 07665/930477, E-Mail: wick@se-freiburg-nordwest.de 
Gemeindereferentin Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Pfarrbüro Hochdorf Tel. 07665/1705 / Fax 07665/930478, E-Mail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de 
Benzhauser Str. 3 Sprechzeiten: Di 12.30 - 13.30 Uhr;  Do 15.00 - 18.00 Uhr 

 Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377 
 Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222

Ostern entgegen gehen 
Bereits an drei Stelen finden Sie Impulse und Liedtexte zum Scan-
nen. Den Taizéabend mit Liedern und Texten zur Hoffnung und 
die Spätschicht am 14.03. mit der Überschrift zwischen Dornen 
und Steinen konnten wir bereits feiern. Dazwischen lag zum Mit-
nehmen an der zweiten Stele die Geschichte vom „Brot der Hoff-
nung“ aus. Wir laden alle ein, denen die Zeit zum Mitfeiern fehlt, 
den Stelenweg zu besuchen und sich die Impulse mitzunehmen. 
Dienstag , 21.03.23 wird an der vierten Stele ein Impuls in der 
Box unter der Kerze ausliegen 
Und ganz herzlich laden wir zur letzten Spätschicht der diesjähri-
gen Fastenzeit für den 
Dienstag, 28.03.23, 19 Uhr auf den Kirchplatz ein. 
Wir erbitten und feiern „Neue Hoffnung„.  
Bei Regenwetter in der Kirche, sonst draußen am Feuer, denn zur 
Zeit ist es leider auch drinnen nicht wärmer als draußen. 
Herzliche Einladung im Namen des Vorbereitungsteams: 
Margit Maiwald
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Herzliche Einladung zur diesjährigen Fastensuppe in St. Martin 
Fasten bedeutet solidarische Verbundenheit mit Bedürftigen in unserer Nähe aber auch weltweit. 
Damit wir dies auch dieses Jahr wieder in unserer Pfarrgemeinde erleben dürfen, wird das Gemeindeteam den Kochlöff el schwingen und 
Ihnen eine hoff entlich schmackhafte Gemüsesuppe zubereiten. 

Wir laden herzlich 
im Anschluss an die Wortgottesfeier um 11.00 Uhr 
am  Sonntag, den 26.03.2023 ab ca. 11.45 Uhr  
ins Pfarrer Meybrunn Haus ein. Zusätzlich zur Suppe bieten wir Kaf-
fee und Hefezopf an. Der Erlös fl ießt wie in den Vorjahren einer ca-
ritativen Einrichtung zu, über die wir in unserer Sitzung davor noch 
befi nden.   
Wir freuen uns auf viele Besucher und eine große Tischrunde. 

Ihr Gemeindeteam St. Martin 

@PRIMO_VERLAG_STOCKACH

FOLLOW US ON

InstagramInstagram

Ende
des 

redaktione� en Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
WIRSING-HACKFLEISCHTOPF: 
Einen Topf mit Wasser zum Kochen bringen. Die 
Wirsingstreifen 2-3 Minuten in das wallende Wasser 
legen, dann herausnehmen, absieben und mit kal-
tem Wasser abschrecken. Beiseite stellen. Die Zwie-
belwürfel langsam anschwitzen. Das Hackfl eisch 
zugeben und goldbraun rösten. Chili, Kurkuma und 
Paprikapulver zuletzt mitrösten. Zitronenzeste 
abreiben und zugeben. Nun den Wirsing dazu und 
alles behutsam vermengen. Mit dem Gemüsefond 
ablöschen. Rund 15 Minuten mit geschlossenem 
Deckel köcheln lassen - der Wirsing sollte gar, aber 
nicht zerkocht sein. Crème fraîche unterrühren. Mit 
Salz und Pfeffer abschmecken.

CHINAKOHL-KARTOFFELRÖSTI: 
Ofen auf 200°C Umluft vorheizen. Ein kleines Back-
blech (ca. 40X40 cm) mit Backpapier belegen (alter-
nativ: Backblech ohne Backpapier mit Öl bepinseln). 
Kartoffeln waschen und ca. 10 Minuten in Salzwas-
ser halbgar kochen. Anschließend schälen, etwas 
abkühlen lassen und grob raspeln. Die Eier mit dem 
Sauerrahm, der Stärke und dem Öl verquirlen. Mit 
den Kartoffeln und dem Chinakohl vermengen. 
Mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen. Die China-
kohl-Kartoffel-Masse auf das Blech geben und glatt 
streichen. Im vorgeheizten Ofen bei 200°C Umluft 
ca. 35 Minuten goldbraun backen. 5 Min. vor Ende 
der Backzeit noch den Käse auf das Rösti geben. 
Fertig backen. Anschließend Blech herausnehmen. 
Rösti in 8 gleich große Stücke schneiden (je Portion 
= 2 Röstistücke) 

RADIESCHEN-APFEL-KAROTTEN-SALAT: 
Radieschen putzen, Apfel entkernen, beide in 
schmale Streifen schneiden, Karotten schälen und 
fein raspeln. Die Zwiebel-Würfel in einer Pfanne mit 
Butter anschwitzen, Radieschen, Apfel, Karotten 
ganz kurz darin schwenken. In eine große Schüssel 
die Saure Sahne geben, mit dem Inhalt der Pfanne 
vorsichtig mischen, mit Salz, Pfeffer und Zitrone 
abschmecken. In 4 Salatschälchen portionieren.

Tipps & Tricks
Kräftige Aromen wie Paprikapulver, 

Thymian und Curry passen zum Würzen von 

Wirsing immer, will man es milder haben, dann 

empfehlen sich frisch geriebene Muskatnuss, 

etwas Sahne sowie Petersilie und/ oder Schnitt-

lauch. Im Kühlschrank hält sich Winterwirsing gut 

zwei bis drei Wochen; Sommerwirsing ist zarter, 

deshalb sollte man ihn nur maximal zwei bis 

drei Tage im Gemüsefach aufbewahren. Die 

Blattrippen von Chinakohl sind so zart, 

dass man sie problemlos mit zube-

reiten kann.
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WIRSING-HACKFLEISCHTOPF 
AN CHINAKOHL-KARTOFFELRÖSTI UND 
RADIESCHEN-APFEL-KAROTTEN-SALAT

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
WIRSING-
HACKFLEISCHTOPF
1/2 Wirsing-Kopf, in Strei-
fen geschnitten
2 EL Olivenöl
1 Zwiebel, in kl. Würfel 
geschnitten
2 TL Chilifl ocken
1 TL Kurkuma
1 TL Paprikapulver, 
edelsüß 
1 Bio-Zitrone
500 g Hackfl eisch, ge-
mischt
280 ml Gemüsefond 
4 ELCrème fraîche
Salz, Pfeffer

CHINAKOHL-
KARTOFFELRÖSTI 
600 g festkochende Kar-
toffeln 
2 Eier 

2 EL Saure Sahne (oder 
Schmand) 
2 EL Speisestärke 
2 EL Pfl anzenöl 
400 g Chinakohl, in Strei-
fen geschnitten
Salz 
Pfeffer 
Muskat, gemahlen 
100 geriebener Bergkäse 
oder Emmentaler

RADIESCHEN-APFEL-
KAROTTEN-SALAT
80 g Radieschen
80 g Apfel
60 g Karotten
60 g Zwiebel, in Würfel-
chen geschnitten
etwas Butter
100 g Saure Sahne
Salz, Pfeffer
2 Schuss Zitrone



selbst gemacht aus Luftballons 

© Stephan Hollich/DEIKE

Das brauchst du  
für einen Ball:

- Luftballons
- Sand

- eine saubere und trockene Flasche
- einen Trichter

- Schere 

Und so wird‘s gemacht:
Wieg zuerst 100 Gramm Sand ab und füll ihn mithilfe des 
Trichters in die Flasche. Puste nun einen Luftballon leicht auf 
und stülp ihn über die Flaschenöffnung. Wenn du die Flasche 
nun auf den Kopf drehst, rieselt der Sand in den Luftballon. 
Schneide anschließend den Hals des Luftballons so weit un-
ten wie möglich ab. Dasselbe machst du mit den zwei ande-
ren Ballons. Stülp beide über die Öffnung des ersten Ballons. 
Nun kann kein Sand mehr herausrieseln. 

Jetzt kannst du loslegen mit dem Jonglieren – aber wie? 
Am besten beginnst du mit nur einem Ball: Wirf ihn in hohem 
Bogen in die andere Hand. Klappt das, nimm den zweiten 
Ball in die andere Hand und wirf ihn los, sobald der erste Ball 
den höchsten Punkt erreicht hat. Wenn du dich sicher fühlst, 
kannst du es mit drei Bällen versuchen: Nimm einen Ball in 
eine Hand und zwei Bälle in die andere Hand. Nun wirfst du 
einen der zwei Bälle in die Luft. Wenn dieser den höchsten 
Punkt erreicht hat, schleuderst du den Ball in der anderen 
Hand nach oben. Ist dieser ganz oben, den dritten Ball werfen 
usw. Das hört sich schwieriger an, als es ist, da immer nur zwei 
Bälle gleichzeitig in der Luft sind. 



… und plötzlich ist nichts mehr, wie es war.  
Doch viele schöne Augenblicke werden uns immer an dich erinnern,  

uns glücklich und traurig machen und dich nie vergessen lassen.

K L A U S  D Ä N N A R T
*13.09.1947      †15.02.2023

Die überaus große Anteilnahme zu seinem Tode bewegt uns sehr und lässt uns spüren, dass wir in unserer Trauer nicht alleine sind.

WIR DANKEN   allen, die ein Stück des Lebens mit ihm gegangen sind, ihm Freundschaft und Kameradschaft schenkten und ihn schätzten und 
mochten.

WIR DANKEN   unseren Verwandten, Freunden, Kollegen, Schulkameraden und Nachbarn, die uns in vielfältiger Art und Weise mit Rat und Tat 
unterstützt haben.

WIR DANKEN   allen, die ihre Verbundenheit mit tröstenden Worten, einer Umarmung, einem Händedruck, in liebevoll geschriebenen Karten, in 
Blumen und großzügigen Zuwendungen zum Ausdruck brachten.

WIR DANKEN   Herrn Dr. Böhler, Hausarzt und dem Praxisteam, Herrn Dr. Kirste, Onkologe, für die kompetente, herzliche Betreuung.

WIR DANKEN   dem ganzen Palliative Care Team SPES des Universitäts-Klinikum Freiburg für die hilfreiche und liebevolle Begleitung Tag und Nacht 
bis zum Schluss, der Hospizgruppe Umkirch/March, Frau Steinicke sowie Hartmann care, Freiburg, für ihre hilfreiche Unterstützung.

WIR DANKEN   Frau Pfarrerin Marika Trautmann für ihre tröstenden Worte und für die sehr schön gestaltete Trauerfeier.

March, im März 2023 Traudel mit Familien  
 und Anverwandten

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Grünlandstraße 24 Telefon 07665 / 9 47 23 16 
79108 FR-Hochdorf Handy 0171 / 8 81 95 15

Bauunternehmen

Friedrich & Wortmann
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HOTEL HEUBODEN Umkirch
sucht Zimmermädchen (m/w/d) zur Zimmerreinigung

sowie Mitarbeiter (m/w/d) für Frühstücksservice 
auf 520,- € Basis 

Tel. 07665 - 500 965 oder info@hotel-heuboden.de

Wohnung zu verkaufen
Helle 3-Zimmer-Wohnung, 7.OG, 

Balkon mit Westausrichtung Kaiserstuhl, 
renovierungsbedürftig, Stellplatz, 320.000,- Euro.
Kontakt per mail: umkirch.wohnung1@gmx.de

1-Zimmer-Wohnung für Mitarbeiterin gesucht
für die Mutter unserer Mitarbeiterin  

(ruhige alleinstehende Rentnerin, 63 J, NR, keine Haustiere)  
suchen wir eine kleine Whg. 

Tel. 0761/709955, E-Mail: ar@steuerberatung-freiburg.de

34 qm mit Toilette und Waschbecken
und einer kleinen Küchenzeile in Hochdorf, Högestraße ab 
sofort zu vermieten. Bestens geeignet als Büro oder Fuß/
Nagelstudio bzw. Kosmetiksalon.
Bitte um Kontaktaufnahme unter 0172 838 30 18



Über 25 Jahre

Hausgeräte-Kundendienst
Telefon 0 76 65 / 93 90 18 7 - Fax 93 90 18 9

Günstiger Stundensatz, Fahrauslagen nur 8,00 €

Verkauf - Beratung - Service

AEG & Miele Vertragshändler
Reparaturen von Haushaltsgeräten aller Fabrikate

Manfred Hartmann & Michael 
Göhrig
Eschenweg 3
79232 March
Telefon 07665-9 39 01 87
Telefax 07665-9 39 01 89

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


