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„„„„Bewegte Kinder Bewegte Kinder Bewegte Kinder Bewegte Kinder 
–––– gesunde Kindergesunde Kindergesunde Kindergesunde Kinder““““

„Bewegte Kommune – Kinder“

Eine Kampagne der Kinderturnstiftung 

Baden-Württemberg

Kontakt Kampagne „Bewegte Kommune – Kinder“

Kinderturnstiftung Baden-Württemberg

c/o Schwäbischer Turnerbund e. V.; Im SpOrt Stuttgart

Fritz-Walter-Weg 19; 70372 Stuttgart

Projektleiter: Marcel Baars

Tel.: 0711/28077-260

Fax: 0711/28077-272

Mail: baars@kinderturnstiftung-bw.de

Internet: www.kinderturnstiftung-bw.de

Kinderturnstiftung 
Baden-Württemberg

Gemeinsam
auf ein Ziel hin

„Bewegung der Kinder beginnt mit der 
Bewegung in den Köpfen der Erwachsenen“.

„Wenn es uns gelingt diese
anzustoßen“, ist sich Senator
E. h. Thomas Renner (Vorstands-
vorsitzender der Kinderturnstiftung) 
sicher, „dann können wir auch die 

Kinder motivieren anstatt vor den Fernseher zu 
sitzen sich ebenfalls in Bewegung zu setzen.“

Ziel von „Bewegte Kommune – Kinder“ ist es, alle 
Kinder in den Städten oder Gemeinden in Baden-
Württem-berg zu erreichen, um ihnen eine motori-
sche Grundlagenausbildung zu ermöglichen. 
Hierzu sollen alle Bürger dieser Städte oder 
Gemeinden erreicht werden, welche für Kinder in 
Kindergärten, Schulen und Verein Verantwortung 
tragen. Besonders werden Erzieher/innen, Lehrkräfte 
und Übungsleiter/innen angesprochen, die Kinder 
von Geburt an bis zum 10. Lebensjahr betreuen.

Die Kinderturnstiftung hat sich dabei ebenso zum 
Ziel gesetzt:
– das Bewusstsein von Eltern, Fachkräften und

Entscheidern zu verändern
– das vorhandene Wissen zu bündeln 
– Netzwerke auf Landes-, regionaler und lokaler

Ebene zu schaffen
– Kinder gesund, intelligent, sozial gestärkt

und integriert aufwachsen zu lassen

Kinderturnen schafft dafür die besten 
motorischen Grundlagen. S
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Gemeinsam nach vorne
– mit Kinderturnen

Bestandsaufnahme
(Umfang und 
Qualität).
Mittels schriftlicher
Befragung sollen 
Umfang und Quali-
tät der Bewegungs-
angebote für Kinder 
in
- Kindergärten/  
-tageseinrichtungen/
Horten

- Schulen
- Turn- und Sport-
vereinen

ermittelt werden. 

Kinderturn-
TestPlus

Handlungsempfehlungen

Vorstellung/Präsentation der Ergebnisse.

Nach Bestandsaufnahme und Kinderturn-
TestPlus werden individuelle Handlungs-
empfehlungen für die Kommune vorgestellt.

Mit dem Ziel, eine gemeinsame Maßnahmen-
planung zu erarbeiten.

Unter Berücksichtigung der vorhandenen 
Aktivitäten (Stadt-/Sportentwicklungsplanung 
etc.).

Der Teilnehmerkreis wird durch die Kommune 
festgelegt.

Analyse Strategie

Eine mögliche Maßnahmenplanung kann auf 
den folgenden drei Säulen basieren:

- Bewusstseinsbildung/-veränderung

- Angebote verbessern/ erweitern

- Service, Informationen und Fortbildung

Evaluation

Prozessbegleitung durch die Kinderturnstiftung

Der Kinderturn-
TestPlus ist ein Test-
verfahren für 3- bis 
10-Jährige. 
Er ist eine Weiterent-
wicklung des Deut-
schen Motorik-Test 
(DMT). Damit soll die 
körperlich-motori-
sche Leistungs-
fähigkeit der Kinder 
in der Kommune 
festgestellt werden. 
Mit Auswertungs-
software (nach 
Altersgruppen)

Präsent für Ihre Kommune
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Wissens-
plattform

Medien-
partnerschaft

Zusammenarbeit
mit Partnern

IKPS FoSS/Kommune BTB/STB 
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Maßnahmenumsetzung

Begleitende Öffentlichkeitsarbeit

Institut für kooperative 
Planung und Sportentwicklung

Forschungszentrum für den 
Schulsport und den Sport von 
Kindern und Jugendlichen

Badischer Turner-Bund / Schwäbischer Turnerbund

Bestands-
aufnahme

In Zusammenarbeit mit:

Lokaler Ansprechpartner 
als Prozessbegleiter erwünscht


