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Informationsblatt der Ortsverwaltung

Landfrauen Kappel- Ebnet

Am Samstag, 15.10. organisieren
die LandFrauen ein

retf-Solotheater

im Gemeindeheim, Peterhof 8 in
Kappel. Der Einlass ist ab 19.00
Uhr, Veranstaltungsbeginn 19:30
Uhr. Die LandFrauen sorgen fiir
Fingerfood und Getranke.

Aus dem Flyer des Schauspielers
Aaron Lochle:

,Erleben Sie einen Abend
in Freudvollen Verwirrungen!

Der vielleicht alteste Tatort der
Menschheitsgeschichte - ein
Mordfall und ein Ermittler, der
nicht wei3, dass er selbst der
Morder ist, ein Blinder, der als
einziger die Wahrheit sieht und
ein rappender Monarch, der am
Ende sein abgrundtiefes Schick-
sal erkennt”

Wir freuen uns auf viele Gaste.
Der Eintritt ist frei - um eine Spen-
de wird gebeten.
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DIE ORTSVERWALTUNG
INFORMIERT

Was wir wissengist ein Tropfen,
was wir nicht wissen, ein Ozean.

Isaac_NJe_ ton

KATH. PFARRGEMEINDE

r ST.HILARIUS

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstrafe 20,

Tel.6 73 77 / Fax 600 87 62

E-Mail-Adresse: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de

Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 67377
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 676 12
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 515876 30
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111
oder 0800-1110222

Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr ~ Tel. 0800-40 44 333 77
Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary

E-Mail: dmmmisistersfreiburg@yahoo.com

Mother of Mercy (DMMM) Freiburg ~ Tel.: 0176 - 62072028
(Schwesternkonvent in der Cella - Gemeinde

oder 0152 - 12141645

HI. Dreifaltigkeit)

A

&

Offnungszeiten Pfarrbiiro SudetenstraBe:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.00 Uhr

Freitag, 14. Oktober - Freitag der 28. Woche im Jahreskreis
19.00 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 16. Oktober - 29. Sonntag im Jahreskreis
Lesungen: Ex 17,8-13; 2 Tim 3,14-4,2

Evangelium: Lk 18,1-8

18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier

Mittwoch, 19. Oktober
18.30 Uhr Taizé-Gebet in der Auferstehungskirche

MINISTRANTENPLAN
Sonntag, 16. Oktober
Marian und Aurelia Stetter

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg
Ost:

HI. Dreifaltigkeit ~ St.Barbara St. Peter und Paul
Samstag,
15.10.2022 18.30 Uhr
Eucharistiefeier
zum Kirchweihfest
Sonntag,

16.10.2022 09.30 Uhr 09.30 Uhr
Eucharistiefeier Eucharistiefeier
zum Kirchweihfest zum Kirchweihfest
mit Kinderwort-
gottesdienst

11.00 Uhr
Eucharistiefeier

Kirchengemeinde Freiburg Ost:

Dieter Agricola verstorben

Am Samstag, dem 01. Oktober 2022, verstarb im Alter von 78 Jahren
nach langer Krankheit unser Chorleiter und Organist Dieter Agricola.
Bei unzdhligen Gelegenheiten gestaltete er unsere Gottesdienste
mit, in der Kirche, im Pfarrgarten, bei den Prozessionen und ande-

WICHTIGE NOTFALL-RUFNUMMERN

Polizei-Notruf 110 Notfallpraxis Erwachsene
Notarzt/Rettungsdienst 112 Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Feuerwehr-Notruf 112 Tel.: 116 117

Polizeiposten Littenweiler Zahnarztlicher Notdienst:
Schnaitweg 3 0761/5575600  Tel. 8 85 08 30

Polizeizentrale

Polizeirevier

Freiburg-Sid, Heinrich-von-Stephan-Str. 4
0761/882-4421

Arzte-Notdienst

Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

IMPRESSUM

Tierarztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale 0761/1 92 40
badenova, Stérungen bei der Versorgung

mit Strom, Gas, Wasser, Warme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und
Feiertagen) Der tagliche Notdienstwechsel
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung horen
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 15.10.2022
Baren-Apotheke im Breisgau-Center
St. Georgener Str. 2

79111 Freiburg

Sonntag, 16.10.2022
Hof-Apotheke Freiburg
Kaiser-Joseph-Str. 179
79098 Freiburg
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E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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rem. Mit dem Kirchenchor in Ebnet vermochte er aufgrund seiner
hohen Qualifikation gerade den Feiertagsgottesdiensten eine be-
sonders festlich Note zu geben. Fir seine stete Bereitschaft zum Ein-
satz bei so vielen Anldssen, auch Taufen, Trauungen und Beerdigun-
gen danken wir ihm sehr.

Mit seinem Humor brachte er in viele Begegnungen Herzlichkeit und
menschliche Warme hinein. Dieter Agricola war darin und eben auch
in seiner steten Bereitschaft zum Einsatz, in seiner leidenschaftlichen
Hingabe zu seiner Aufgabe und zur Musik und schlieBlich in seiner
Verlasslichkeit vorbildlich. In einer der letzten Begegnungen sagte
er, er habe alles,,mit Freude” getan. Das war spurbar!

Wir haben die Hoffnung, dass sein Glaube an die ewige Heimat bei
Gott nun Wirklichkeit geworden ist.

Unser Dank und unser Gebet ist ihm gewiss. Er moége ruhen in Frie-
den!

Dr. Winfrid Keller, Pfarrer - Michaela Reinhart, Gemeindeteam Ebnet

Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versoh-
nung.

Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbiiro St.
Barbara (Tel. 67 377).

Ehrenamtlicher Beerdigungsdienst - Du bewegst Kirche
Trauernde begleiten — Weinende trésten — Angehérigen nach dem Tod
eines geliebten Menschen helfen, Abschied zu nehmen...

All das sind unschatzbar wertvolle und barmherzige Dienste, die wir
einem anderen Menschen erweisen konnen. Als Pastoralteam su-
chen wir Menschen, die uns dabei unterstitzen.

Versplren Sie in sich den Mut, sich dieser Aufgabe zu stellen?

,Die Sorge um die Trauernden ist nicht nur Aufgabe der hauptberuf-
lichen Seelsorger, sondern der ganzen Gemeinde. Wo viele einsam,
traurig und resigniert, hoffnungs- und hilflos sind, ist es wichtig, dass
mehr und mehr [Christinnen und] Christen ihre Begabung wahrneh-
men und vertiefen, andere zu starken, zu trosten, zu ermutigen, auf-
zurichten und in ihnen Vertrauen und Zuversicht neu zu wecken®, so
die deutschen Bischofe.

Wir suchen Menschen, die im Angesicht von Tod und Trauer den An-
gehorigen beistehen mochten und die liturgische Begrabnisfeier mit
ihnen gestalten und durchfiihren.

Infoabend am: Freitag, 21. Oktober 2022, 20 Uhr im Gemeindeheim
St. Barbara -
bei Interesse gerne einfach melden in den Pfarramtern oder bei Pfar-
rer Dr. Winfrid Keller — winfrid.keller@kath-freiburg-ost.de, Telefon
076167 377

Gottesdienst an der St. Wendelin-Kapelle

Am 23, Oktober findet der vom Eine-Welt-Kreis vorbereitete Gottes-
dienst um 15.00 Uhr an der St. Wendelin-Kapelle statt. Treffpunkt flr
den gemeinsamen Spazierweg ist um 14.00 Uhr die Kirchentreppe.
Eine Fahrgelegenheit wird angeboten.

ﬁ EVANGELISCHE
PFARRGEMEINDE OST

Pfr. J6rg Wegner, Tel. 6967 9178

Das Pfarrbiro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag zu den
folgenden Offnungszeiten erreichbar:

Montags keine Sprechzeiten mehr!

Di, Do, 9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr

Mi 16:00 - 18:00 Uhr, Fr 11:00 — 13:00 Uhr

Tel: 0761-50361580,

E-Mail auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Gottesdienste:
Sonntag, 16.10.
Sonntag, 23.10.

10.00 Uhr Gottesdienst
10.00 Uhr Gottesdienst

Prad. Nodl
Vikarin Lallathin

Wochentliche Gruppen und Kreise:

Montag um 19.30 Uhr Kantorei

Dienstag um 17 Uhr neuer Kinderchor fiir Kinder der 1. — 4. Klasse
Mittwoch um 19.45 Uhr Popchor

Freitag um 16 Uhr Jungschar

Okosoziale Transformation

»Ich bin Leben, das leben will, inmitten von Leben das Leben
will” (01. - 31. Oktober 2022)

Lebensraum entdecken - Stationen in der Auferstehungskir-
che (Auferstehungskirche, 79117 Freiburg, Kappler Str. 25) Wel-
chen Raum nimmt mein Leben ein? Welchen Lebensraum habe
ich? Wieviel Raum gebe ich meinem Leben und dem anderen?
Dazu gibt es in der Kirche Orte zum Entdecken und Erfahren.
Die Kirche ist von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr gedffnet.

Jenseits der Globalisierung - Lokale Okonomie stirken

Nach dem Unterschied von industrieller und der gemeinwesenori-
entierter Okonomie fragt ein Vortrag am Dienstag, 18. Oktober,
19:00 - 20:30 Uhr. Anhand von Beispielen zu Erndhrung, Energie
sowie Geld und Banken werden mdgliche praktische Schritte einer
neuen Wirtschaft diskutiert. Der Referent Hans Diefenbacher ist apl.
Prof. fiir Volkswirtschaftslehre am Alfred-Weber-Institut der Universi-
tat Heidelberg. Der Eintritt kostet 6/4 Euro. Veranstaltungsort ist die
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 in Littenweiler. Informationen
bei der Evangelischen Erwachsenenbildung Freiburg unter
www.erwachsenbildung-freiburg.de und 0761-7086342.

»Gebet fiir die Erde” - Beten und Leben fiir die Schopfung /
Exerzitien im Alltag

Dienstags, 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr (Auferstehungskirche, 79117 Frei-
burg, Kappler Str. 25)

8.11.22;15.11.22; 22.11.22; 29.11.22

An den vier Abenden tauschen wir uns aus, beten, horen ...

In den Tag dazwischen nehmen wir das mit hinein in den Alltag:
Meditation, Betrachtung und Handeln fiir die Schépfung. Nicht das
schlechte Gewissen soll unsere Motivation sein, sondern die Liebe
zu allem was ist.

Leitung: Pfarrer Jorg Wegner (joerg.wegner@kbz.ekiba.de)
Anmeldung bitte bis zum 1.11.22 bei Pfarrer Wegner

Weitere Veranstaltung der Themenreihe folgen.

Zusatzliche Informationen finden Sie auf der Homepage der Evan-
gelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, www.evange-
lisch-freiburg-ost.de

Dort kann man sich auch fiir den Newsletter anmelden,

der wochentlich per Mail versandt wird.

Und unter https://anchor.fm/himmelweit kdnnen Sie zu jedem
Wochenende unsere Podcast-Predigt abrufen.

Die Kirche ist tagsliber gedffnet.

Fir alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf.

J DIE VEREINE
versammlung des Sportvereins Ebnet

am Freitag, den 30.09.2022

Am Freitag, den 30.09.2022, fand in der Dreisamhalle in Ebnet die
diesjahrige Jahreshauptversammlung des Sportvereins Ebnet statt.
Der erste Vorstand Andreas Hofer begriiBte die anwesenden Mitglie-
der sowie die anwesenden Mitglieder des Ortschaftsrates und den
Prasidenten des Badischen Sportbundes Gundolf Fleischer.

Danach lie8 er kurz das vergangene Vereinsjahr Revue passieren
und bedankte sich bei allen Personen, die dem Sportverein durch
ihr zumeist ehrenamtliches Engagement dabei geholfen haben, das
Vereinsleben nach der schwierigen Corona-Zeit wiederzubeleben.

Bericht liber die Jahreshaupt-

Im Mittelpunkt der Versammlung standen dieses Jahr die der Ener-
giekrise geschuldete notwendige Anpassung der Mitgliedsbeitrage
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sowie die Ehrung verdienter und langjahriger Vereinsmitglieder. Her-
auszuheben ist hierbei besonders die Ernennung Gundolf Fleischers
zum Ehrenmitglied, der in seiner launigen Dankesrede dann tber 50
Jahre Vereinsgeschichte des Sportvereins kurz zusammenfasste.

Im Anschluss daran erfolgte die von Gundolf Fleischer moderierte
einstimmige Entlastung der Vorstandschaft durch die 56 anwesen-

den Mitglieder.

Mit einem vorsichtig optimistischen Blick in eine hoffentlich krisen-
freiere Zukunft beschloss dann Andreas Hofer die sehr harmonisch
verlaufene Veranstaltung und bedankte sich bei allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern fir ihr Kommen.

Kiichenhilfe gesucht

Der Kindergarten St. Franziskus in Ebnet
sucht ab sofort von Mo - Fr eine nette
Kichenhilfe fir 10h in der Woche
von 12.45 h- 14.45 h

Gewerbe Akademie

Nebenberuflich BWL studieren

Die Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg bietet in
Zusammenarbeit mit der School of Leadership and Management
der Steinbeis-Hochschule die Méglichkeit, neben dem Beruf inner-
halb von sechs Semestern ein Bachelor-Studium (BA) in Business Ad-
ministration (Betriebswirtschaftslehre) zu absolvieren - auch ohne
Abitur und Fachhochschulreife. Der Unterricht wird in zwei Varianten
angeboten: in Form von interaktiven Online-Seminaren oder aber in
einer Mischung aus Prasenzunterricht mit Online-Vorbereitung. Die
Seminare finden freitags von 9 bis 17 Uhr und samstags von 9 bis 16
Uhr statt.

Dauer des Studiums: 11. November 2022 bis 5. Dezember 2025.
Weitere Auskiinfte gibt die Steinbeis-Hochschule unter Tel.
0711/23432042. Infos und Anmeldung im Netz: www.gewerbeaka-
demie.de/weiterbildung

NABU Dreisamtal

Freitag, 21. Oktober 2022

Der Biber - fleiBiger Baumeister an Fliissen und Seen im Hoch-
schwarzwald

Vortrag von Ines Dangers-Bolder, Natur- und Wanderfiihrerin, Natur-
park Stidschwarzwald

Seit Uiber 20 Jahren beobachtet Ines Dangers-Bolder die Riickkehr
der Biber im Feldberggebiet und angrenzenden Gemeinden.
Anhand vom Biberpraparat,Freddy” werden die auBergewdhnlichen

Liga Spieldatum Uhr- Typ Heimmannschaft | Gastmannschaft Spielstatte
zeit
E-Junioren Kleinfeldklasse | Samstag, 10:30 Meisterschaft | SV Ebnet 2 SC Reute 2 Sportplatz Ebnet
15. Oktober 2022
D-Junioren Kreisklasse Samstag, 13:00 Meisterschaft | SV Ebnet JFV Tuniberg Sportplatz Ebnet
15. Oktober 2022
C-Junioren Kreisklasse Samstag, 15:15 Meisterschaft | JFV Freiburg-Ost 2 | FC Denzlingen 2 Sportplatz Ebnet
15. Oktober 2022
C-Junioren Kreisklasse Samstag, 17:30 Meisterschaft | JFV Freiburg-Ost 3 | SF  Eintracht Frei- | Sportplatz Ebnet
15. Oktober 2022 burg 4
Frauen Kreisliga A Sonntag, 11:45 Meisterschaft | SG Ebnet 2 SV Jechtingen Sportplatz Ebnet
16. Oktober 2022
B-Junioren Kreisliga Sonntag, 12:00 Meisterschaft | JFV Freiburg-Ost | SG Eichstetten Sportplatz Kappel
16. Oktober 2022
Frauen Landesliga Sonntag, 14:30 Meisterschaft | SG Ebnet VB Unzhurst Sportplatz Ebnet
16. Oktober 2022
Kennzeichen und Lebensweise eines Biber erklart (Kelle, Schwimm-
WAS SONST NOCH haute, Nickhaut etc.) sowie der geschichtliche Hintergrund der Aus-
||| rottung - der letzte Biber in Baden-Wirttemberg wurde 1846 geto-
INTERESSIERT tet. Danach wird gezeigt wie der Biber die Landschaft verandert und

welche positiven Effekte im Hinblick auf Klimaschutz er durch seine
nachtliche Arbeit entstehen 1aBt. Seien Sie neugierig auf diesen
Vortrag, denn die Indianer nannten schon friiher den Biber ,kleinen
Bruder”!

Ort: Birgersaal der Talvogteischeune
Kirchzarten, Talvogteistr. 2 A
Beginn: 19:30 Uhr
Teilnahme: kostenlos. Spenden sind sehr willkommen

ch"}"‘:if “So, Erwachsenenkleidermarkt

3 (>} . .

‘09‘@“‘ 5,  in FR-Munzingen

S A8 §’ Unter dem Leitwort «Auch Secondhand-Klei-

“%, s 3 dung ist ein Beitrag zur Nachhaltigkeit » ladt
T%W umagxc-' der Eine-Welt-Kreis St. Stephan letztmalig ein

zum 38. Erwachsenenkleidermarkt, der am

Sonntag, 23. Oktober 2022, von 13 Uhr an
in der Schlof3buckhalle Munzingen (St. Erentrudisstrasse 21) statt-
findet. Uber 50 Standbetreiber/innen bieten in der Halle und bei
schonem Wetter zusatzlich im Auflenbereich qualitativ hochwer-
tige Kleider, Schuhe und Accessoires. Daneben gibt es eine groRRe
Kuchen- und Tortenauswahl, Wiirstchen, belegte Brotchen usw. Mit
dem Gewinn unterstiitzt der EWK die Armenkiiche und Schwestern-
station der Pfarrei San Felipe in Soritor.

EWK St. Stephan

> 4



Nachrichten aus und fiir Ebnet

Mittwoch, 12. Oktober 2022

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbiihl

-15. Okt., Samstag: ,Ein schéner Land.., Wandern
im Elztal von Kollnau - Gscheid - Oberspitzenbach -
Elzach, Treff: 9:00 Uhr, Hbf, Zug Elzach, Auf-/Abstieg:
680m/ 590m, Gehzeit 6,55td/21km, mittel-schwer, Einkehr: ja, Ruck-
sackverpflegung: ja, Flihrung: Beate Grof3, Tel.: 0761/4001859

getwarrwaldvere,

<>

-16. Okt., Sonntag: ,Herbstliches Miinstertal”, Spielweg - Branden-
berg - Breitnau — Sandebene - St. Trudbert — Minstertal, Treff: 8:50
Uhr, Hbf, Zug Basel, Auf-/ Abstieg: 460m, Gehzeit: 4-55td/13,5km,
mittel, Einkehr: am Ende, Rucksackverpflegung: ja, Flihrung: Brigitte
Huber, Tel. 7641/9330469

-17. Okt., Montag: ,Spazierwandern im Mooswald“, eine Runde
durch den Mooswald, Gehzeit: 25td/5km, leicht, Einkehr: moglich,
Treff: 10:30 Uhr, Straba-Haltestelle Paduaallee (Linie 1), Fihrung: Eli-
sabeth Patschke, Tel.: 0761/38 43 34 21, Anmeldung erforderlich

-18. Okt., Dienstag: ,Gesundheitswanderung®, Treff: 10 + 14 Uhr,
Treff: Musikpavillon Stadtgarten, fir alle Altersgruppen, kurze Wan-
derungen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Ubungen aus
der Physiotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mit-
glieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswander-
fuhrer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.com

Gaste sind herzlich willkommen.
Corona-VorsichtsmaBBnahmen sind einzuhalten

=’

Offener Treff fiir Jugendliche

dienstags 13.30 - 20 Uhr
mittwochs 13 - 20 Uhr
donnerstags 14.30 - 20 Uhr
freitags 14.30 - 23 Uhr

Elterncafe
(offenes Angebot flir Mltter und Vater mit ihren Kindern)
donnerstags 9.30 - 12 Uhr

Offene Fahrradwerkstatt
mittwochs 14 - 18 Uhr




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN BZW. 1 LAIB

APFEL-KURBIS-SALAT

750 g Kurbis (z. B. Butternut, Hokkaido),
in ca. 2 cm groRe Wurfel geschnitten

2 EL Kurbiskerne

1EL Olivensl

etwas Pfeffer

1/2 -1 TL Salz (nach Wunsch)

3 Apfel, in feinen Schnitzen

3 EL Apfelessig

11/2 EL Olivendl

4 geraucherte, verzehrfertige Makrelenfilets

MAISBROT

300 g Weilk- oder Halbweilmehl
(Weizen oder Dinkel)

200 g Maismehl oder Polenta-Griel3
etwas Polenta-Griel zum Formen

2 TL Salz

2 TL Chili-Flocken

1 Prise Zucker

20 g Hefe

300 ml lauwarmes Wasser

1TL Olivensl

Nach Belieben: frische Krauter, gehackt
(z. B. Petersilie, Zitronenmelisse, Rosmarin)

TIPS & TRICKS

irbis, erkennbar an der
e B"Utt?rz:tél;:talt' besitzt eine dgnne
. Zubereitung mit dem
Aufgrund der butt-
mt man diesen Karbis far Ku—
machen. Makrele, Wild-
mega—3-fettreichsten
m u. a. mit viel

birne
Schale, die man vor der
Sparschaler entfe.rnen muss.

rigen Konsistenz nimmt 7
chen, Salate oder zgm El.n
lachs und Hering sind dle\zce(?1 i
Fische Malf;l;::;\w:r Makrelen selber'réu—

Vltammwill dem hilft das Internet weiter
ChemB unyter www.sizzlebrothers.de/
g makrelen-rauchem/).

HIPRIMOVERLAG

Heimat, Deine Bléfl'rtle. 3

#1 [ b l} i }] o i

APFEL-KURBIS-SALAT:

Backofen auf 200 Grad (Ober- und Unterhitze) vorheizen.
Geraucherte Makrelenfilets aus dem Kuhlschrank nehmen
(abgedeckt lassen). Kurbis und alle Zutaten bis auf Salz
in einer Schussel mischen und auf einem mit Backpapier
belegten Blech verteilen. Ca. 20 Min. in der Mitte des auf
200 Grad vorgeheizten Backofens backen. Herausnehmen,
in eine Schussel geben, salzen und mischen. Apfel, Essig
und Ol beigeben, erneut mischen.

MAISBROT:

Hefe samt Zucker in einer Schale mit Wasser auflésen. Die
beiden Mehlsorten mit dem Salz in einer Schussel mischen.
Nun den Inhalt der Schale (Hefe), das Olivenél sowie die
Krauter und die Chiliflocken dazugeben. Alle Zutaten zu
einem Teig verrthren und etwa 10 Minuten kneten, bis er
glatt ist. Den Teig zugedeckt etwa 2 Stunden an einem war-
men Ort ruhen lassen. Den Maisgrief auf der Arbeitsflache
verteilen und darauf aus dem Teig den Brotlaib formen.
Den Laib auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen
und nochmals eine halbe Stunde ruhen lassen. Brotteig mit
etwas Wasser bepinseln und in der Mitte des vorgeheizten
Backofens bei 200 Grad (Ober- und Unterhitze) etwa 40
Minuten lang backen.

Geraucherte Makrelenfilets (kalt/ Zimmertemperatur)
auf 4 Tellern verteilen, zusammen mit dem lauwarmen

Apfel-Kurbis-Salat anrichten; das in Scheiben geschnittene,
ebenfalls noch leicht warme Maisbrot dazureichen.

LASSEN SIE €S
SICH SCHMECKEN!

412022



Private Kleinanzeige zum Sondertarif* fiir alle familidren und privaten Anlasse!

MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN

Sie bendtigen Hilfe im Garten? Sie mdchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

*Anzeigen und Chiffregebiihren werden ohne zusatzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug maglich. Eine Textanderung ist nicht méglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden
tiber unsere aktuelle ,Preisliste fiir Gewerbetreibende" abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in siw maglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs fiir Anzeigen unter www.primo-stockach.de.
Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Gliickwiinsche, Traueranzeigen werden ab einer GréBe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet.

(J 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

SONNIGE 3-ZI.-WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m?, EBK, Bad mit Wanne,

Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
] 1Ausgabe = 10 €inkl. MwSt.
(] 2Ausgaben = 20 €inkl. MwSt.

(0 ab3Ausgaben

jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

JA, ICH MOCHTE EINE ANZEIGE IN
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1.AUSGABE

2. AUSGABE

3.AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

T 2345167819 1011 1213[14[15]|16 |17

18 (19120212223 2425|2627 |28 |29 |30 31|32 (33|34

353637383940 |41 |42 (43|44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51

CHIFFREANZEIGE
[ Bei Chiffreanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt...

Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

PRIMO

Verlag | Druck | Service

1

& oz

]

30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

GARTENHILFE GESUCHT!

Wir suchen Unterstiitzung rund ums Haus:
Rasen mahen, Hecken schneiden und kieine
Hausmeistertatigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

Tel. 07771/ 0000

O
O
O

15 €inkl. MwSt.
30 € inkl. MwSt.
jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

1 Ausgabe
2 Ausgaben
ab 3 Ausgaben

KONTAKT:

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL

ABBUCHUNGSERMACHTIGUNG:

g
(=]

Erteile fiir diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.
Erteile Einzugsermachtigung bis auf Widerruf fiir laufende Anzeigenschaltungen.

KONTOINHABER*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenauftrage -
kénnen nur vollstéqdlg
ausgefullt und mit
erteiltem Bankeinzug
bearbeitet werden.

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

077719317-40

*Pflichtfelder

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRkircher StraRe 45 | 78333 Stockach

anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de




In deine Hdnde lege ich voll Vertrauen
meinen Geist; du hast mich erlést,
Herr, du treuer Gott.

Psalm 31, Vers 6

Dieter Dietbald Agricola

Musica Comes et Consolatrix
*02.11.1943 101.10.2022

Wir verabschieden uns von einem wundervollen Menschen,
der sich durch sein Wirken und seine Personlichkeit die
Anerkennung und Wertschatzung vieler Menschen erworben hat.

In liebevoller Erinnerung
Glinther Agricola mit Familie
Eugen Klemm mit Familie

Die Urne wird im kleinen Kreis in Freiburg-Ebnet beigesetzt.

I e . .

' Diplom-Ingenieur aus Amerika
I sucht Wohnung oder Haus in Freiburg-Ost zu kaufen.
[
[

Postbank Immobilien GmbH | Tel. 01520 628 44 35

MARGO LORENZ

Kfz-Sachverstandiger
Kfz-Meister

Schadengutachten
Wertgutachten

www.sachverstaendiger-marcolorenz.com

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 « www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8- 16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

Wir verkaufen zum Héchstpreis

Durch unsere hauseigene
Immobilienfinanzierung.
Tel: 0179 - 975 21 15
(telefonisch, per WhatsApp oder SMS)
baum-immobilien.de
~asfan--— a.baum@baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

Elektro Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeriite

Kundendienst fir Elektrogeréte

Littenweiler Str. 6 © 79117 Freiburg-Littenweiler
Tel.: (0761) 6 71 15 « Fax: (0761) 6 57 84

Mcx)LéfHer

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

Inhaber: Thomas Sandfort www.elektro-maxloeffler.de

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

www.primo-stockach.de

Jeden Dienstag auf dem ]
Kirchzartener Wochenmarkt \JO

Jeden Samstag auf dem

Littenweiler Wochenmarkt
jeweils 8.00 Uhr - 13.00 Uhr

Mit frischem Fisch und Meeresdelikatessen

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin eine

Reinigungskraft

die 2 x wochentlich abends (Dienstag und Mittwoch) unsere Praxis
fuir ca. 1,5 Stunden reinigt. Arbeitszeit frei wéhlbar ab 19.30 Uhr.
Anstellung offiziell als Minijob.

Bewerbung gerne per Email an info@dr-dehmel.de.

Wir freuen uns auf Sie.

# Laden im JETZT BEI
o App Store ” Google Play




