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Mitteilungen der ORTSVERWALTUNG ”f 4

Neue Austrager fiir das Mit-
teilungsblattim Bezirk lund Il

Im Bezirk | (Am Intenbachle, Bahnhofstralle,
Erzweg, Koénigsberger Stralle, Hagenmat-
tenstralle, Caspar-Schrenk-Weg, Im Rosen-
hang, Kirchzartener Stral’e, Knappenweg,
Kurze Stralle, Sieben Jauchert, Neuhduser
StralBe, Ziegelmattenstralle und Teile so-
wohl von der Kleintalstral3e als auch von der
GroRtalstraRe) und im Bezirk 1l (Am Bann-
wald, Am Sagplatz, Zahringeracker, in den
Eschmatten, Im Pfaffengrund und Teile der
GroRtalstralRe) hat es zum heutigen Datum
einen Austragerwechsel gegeben.

Ab sofort wird der Bezirk | von Leonie Loffler
und Denise Schroéter betreut. Bezirk Il wird
zukunftig von Luisa und Janina Scholz aus-
getragen.

Sie mussen sich erst mit der neuen Aufgabe
vertraut machen, daher kann es sein, dass
Sie anfangs das Mitteilungsblatt nicht zur ge-
wohnten Stunde in ihrem Briefkasten vorfin-
den. Wir bitten daflir um Verstandnis.

Ihre Ortsverwaltung Kappel
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Neuer
Schnittgut-Sammelplatz

Seit ein paar Wochen stehen beim Sport-
platzgelande zwei Container fir Schnittgut
und Rasenschnitt. Leider wird immer wieder
- trotz Anbringung von Hinweisschildern -
Schnittgut in den fiir Rasenschnitt vorgese-
henen Container abgeladen. Dieses Schnitt-
gut muss von Mitarbeitern der Gemeinde
dann von Hand mihsam in den GroR-
raum-Container umgeladen werden.

Wir bitten die Burgerinnen und Blrger von
Kappel dringend, die Gartenabfalle in die da-
fur vorgesehen Behalter zu kippen. Nur bei
einer positiven Nutzungsbilanz 2011 ist eine
dauerhafte Fortsetzung der Grinab-
fall-Sammlung in Kappel méglich.

Hermann Dittmers, Ortsvorsteher

Kappel aktuell

Vorankiindigung
Am 27.09.2011, um 19.00 Uhr, findet im

Ratssaal des Kappler Rathauses ein Burger-
gesprach zu folgendem Thema statt:

»Verkehrsprobleme im Bereich der unte-
ren GroRtalstrae®.

Hierzu ist die interessierte Bevolkerung von
Kappel herzlich eingeladen. Es besteht die
Méoglichkeit, mit Vertretern der Stadt Frei-
burg auch Uber weitere verkehrstechnische
Themen zu sprechen.

Hermann Dittmers, Ortsvorsteher

@I Was sonst noch INTERESSIERT .

FAY )

AUSZEIT!

Anhalten - Auftanken - zu mir kommen - an-
ders weitergehen.

Wenn Unterbrechungen stattfinden, begin-
nen Menschen zu fragen und zu suchen,
nach Hintergrinden, nach dem wirklich
Wichtigen in ihrem Leben, nach sich selbst,
und vielleicht nach Gott.

Diese Auszeit ist unsere Einladung zu solch
einer Unterbrechung im Alltag. Spirituelle Im-
pulse, Entspannungselemente, Kreatives
und kleine Wanderungen werden sich ab-
wechslungsreich durch die Tage ziehen.
Ein Angebot fiir Frauen und Manner im Alter
zwischen 35 und ungefahr 50 Jahren.

Wann: 07. - 09. Oktober 2011
Wo: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Wer: Christiane Rocke, Andrea Kenk

Info und Anmeldung:

Bildungshaus Kloster St. Ulrich

79283 Bollschweil

Tel. 07602 9101-0

Fax 07602 9101-90
www.bildungshaus-kloster-st-ulrich.de
info@bildungshaus-kloster-st-ulrich.de

Labyrinth - Wohn- und
Lebenshilfe fiir Menschen
mit Demenz e.V.

Wie in einem Labyrinth - so kdnnte es ausse-
hen im Kopf eines Menschen mit Demenz.
Wir zeigen Auswege aus dem Labyrinth: Der
gemeinnutzige Verein Labyrinth unterhalt im
Dreisamtal seit 2004 zwei Wohngemein-
schaften flr je acht an Demenz erkrankte
Menschen: im ehemaligen Gasthaus ,Hir-
schen®in Freiburg-Ebnet und im denkmalge-
schitzten ,Birkenhof* in Kirchzarten-Burg.
Ambulante Pflegedienste sorgen rund um
die Uhr fur intensive Betreuung und Pflege.

Ehrenamtliche Mitarbeiter(innen) ge-

sucht!

Koénnen Sie sich vorstellen, eine Wohnge-

meinschaft fur Menschen mit Demenz eh-

renamtlich zu unterstiitzen? - So kénnte das

aussehen:

= Sie kommen einmal in der Woche fiir 2-3
Stunden in die WG.

=  Sie gehen spazieren oder singen mitden
Bewohnern, Sie spielen oder lesen vor,
Sie unterhalten sich beim Anschauen
von Fotos ...

= Sie werden von einer hauptamtlichen
Mitarbeiterin in den Alltag der WG einge-
fihrt und weiterhin begleitet. Alle 4-6 Wo-
chen treffen Sie sich zum Austausch mit
den anderen Ehrenamtlichen der WG.

Zusammen mit Angehdrigen und Pflegekraf-
ten ermoglichen Sie den Bewohnern ein ab-
wechslungsreiches Zusammenleben in fa-
miliarer Wohnumgebung. So helfen Sie mit
bei der Gestaltung eines zukunftstrachtigen
Modells fiir die Losung einer wichtigen ge-
sellschaftlichen Aufgabe. Denn die Zunah-
me alterer, pflegebedurftiger und speziell de-
menzkranker Menschen gehdrt zu den dran-
genden Problemen unserer Zeit.

Wer an einem WG-Zimmer flr einen Ange-
horigen oder an ehrenamtlicher Mitarbeit in-
teressiert ist, erhalt Information und Bera-
tung in unserer telefonischen Sprech-
stunde:

= jeden dritten Donnerstag im Monat, 19

bis 20 Uhr
= Telefonnummer: 0151 59093579

Besuchen Sie auch unsere Internetseite:
www.labyrinth-freiburg.de
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pro familia freiburg ladt ein zu:

Fristen, Finanzen und rechtliche Fragen

rund um Schwangerschaft und Geburt

Gerade in der Schwangerschaft ist es wich-

tig, sich rechtzeitig einen Uberblick darliber

zu verschaffen, ob und welche finanziellen

Leistungen es vor und nach der Geburt gibt

und sich genau Uber die Formalitaten und

Fristen zu informieren.

An diesem Abend geben wir einen Uberblick

Uber

= Hilfe fir Babyerstausstattung

= Mutterschutzgesetz und Mutterschafts-
geld

=  Elternzeit und Elterngeld

= Kindergeld und Kinderzuschlag

= weitere staatliche Hilfen

= Kindschaftsrecht

Termin: Mittwoch, 7. September 2011 um

19.30 Uhr

Ort: pro familia, Humboldtstr. 2, 79098 Frei-

burg, Tel. 296256

Die Veranstaltung ist kostenlos

»Elternzeit - Elterngeld” ... wenn sich
Eltern Zeit fiir ihr Neugeborenes neh-
men...

Wenn aus einem Liebespaar ein Elternpaar
bzw. eine Familie wird, missen in vielen Le-
bensbereichen die Aufgaben und Verant-
wortlichkeiten neu geregelt werden: Wer
kiimmert sich um das Kind oder die Kinder?
Wer um den Haushalt? Wer verdient das
Geld? Und nicht zuletzt: Was bietet der Staat
den Eltern in der ,Babyzeit* an gesetzlich ge-
regelten Hilfen?

Elternzeit - Elterngeld bietet gedankliche An-
regungen und viele Informationen.

Termin: Mittwoch, 21. September 2011 um
19.30 Uhr

Ort: pro familia Freiburg, Humboldtstr. 2,
79098 Freiburg

Diese Veranstaltung ist kostenlos

DER DICKE DIENSTAG

Wie I6se ich Konflikte mit meinem Kind?
Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern
An diesem Abend geht es um das Funda-
ment, auf welchem Erziehung und liebevol-
les, kommunikatives Miteinander gelingen
kann. Im Zusammenleben mit Kindern treten
in der Regel zwei Ausloser von Konflikten
auf: Erstens, das Kind will etwas und die El-

Mittwoch, 7. September 2011

tern sagen ,Nein“ oder zweitens, die Eltern
wollen etwas und das Kind sagt ,Nein®.

Der Abend soll Sie als junge Eltern daftiir sen-
sibilisieren was es braucht, um eine tragfahi-
ge gute Beziehung zu Ihrem Kind aufzubau-
en. Als Grundlage dazu dient die gewaltfreie
Kommunikation nach M. Rosenberg.
Termin: Dienstag, 27. September 2011 um
19.30 Uhr

Ort: pro familia Freiburg, Humboldtstr. 2,
79098 Freiburg

Referent: Andreas Honrath, Dipl. Soz. Pad.,
Mediator, GFK-Trainer

Kosten: 10 Euro Paar, 8 Euro Einzel

Um Anmeldung wird gebeten

Zwiegesprache - ein Weg zu einer gliickli-
chen Partnerschaft

Gluckliche Paare unterscheiden sich von un-
glicklichen Paaren in einem wesentlichen
Punkt: Glickliche Paare reden regelmafig
miteinander.

Zwiegesprache (nach L. Moeller) entwickeln,
fordern und vertiefen Ihre Zweierbeziehung.
Sie sind interessiert oder Sie wollen es auspro-
bieren, dann erfahren Sie an diesem Abend
was Zwiegesprache im Detail sind, worum es
dabei geht und wie Sie diese Selbsthilfemodell
in die Tat umsetzen kénnen.

Termin: Mittwoch, 28. September 2011 um
19.00 Uhr

Ort: pro familia Freiburg, Humboldtstr. 2,
79098 Freiburg

Referent: Bernhard Meyer, Dipl. Soz. Pad.,
systemischer Familientherapeut, pro familia
Freiburg

Kosten: 10 Euro Paar, 8 Euro Einzel

Um Anmeldung wird gebeten

Wein- und Dorffest
vom 09. - 12.09.2011
in Freiburg-Waltershofen

= Weinfest mit Tradition und Atmosphare

= Uberdachte Weinhofe

= FeststralRe in der Ortsmitte

= Waltershofener Weinspezialitaten aus
dem Weinbaugebiet Tuniberg

= Musik - Geselligkeit - Speisespezialitaten

= Taxibetrieb

Freitag, 09. September ab 19:00 Uhr
Samstag, 10. September ab 16:00 Uhr

ﬂl Kirchliche NACHRICHTEN

e Katholische Pfarrge-
ué_@ meinde St. Peter u. Paul

Pfarramt Peterbergstrafie 36 a

Telefon 65468, Fax 6008759
E-Mail: Pfarramt@St-Peter-Paul-Kappel.de

Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377

Katholische Seelsorgebereitschaft rund um
die Uhr

Kontakt: 01805 123569, pro Minute 14 Cent
vom Festnetz, 42 Cent mobil.

Kindergarten Kappel, Telefon 63310
Forderverein St. Elisabeth, Telefon 65468
Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost,
Andreas Lenzen, Tel. 79092325

Sprechzeiten Pfarrer Kienzler:
Nach Vereinbarung

Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing
Nach Vereinbarung.

Telefon: 6965336

E-Mail:
Juergen.Hensing@$St-Peter-Paul-Kappel.de

Kappel aktuell

Sonntag, 11. September ab 11:00 Uhr
Montag, 12. September ab 12:00 Uhr

Busverbindungen vom und zum Wein-

und Dorffest Waltershofen liber StraBen-

bahnlinie 1

= Tagliche VAG-Buslinien 31 und 32 / Tu-
niberg-Express zwischen Waltershofen
und Paduaallee im Halbstundentakt bis
0:00 Uhr mit StraBenbahnanschluss bis
Littenweiler

" Nachtbusse an Freitag- und Samstag-
nacht (Tuniberg-Express) um 1:35 Uhr
und 3:05 Uhr bis Bertoldsbrunnen; von
dort Anschluss an Nachtbussystem

Forderverein fiir Energiesparen
und Solarenergie-Nutzung

Offentliche Einladung zum Informations-
vortrag liber die Griindung einer Biirger
Genossenschaft sSonni-
ge-Energiewege“ (BGSEW)

Sonntag, 18. September 2011 um 17:00
Uhr im Hotel Fortuna.

Der Forderverein fir Energiesparen und So-
larenergie-Nutzung informiert seit 20 Jahren
Uber Energiesparen, -Effizients und die Nut-
zung von erneuerbaren (solaren) Energietra-
gern. Der Gemeinderat von Kirchzarten hat
(einstimmig) die Erstellung eines kommuna-
len Klimaschutzkonzepts beauftragt. Der
Bundestag wird/hat den Ausstieg von der
Atomenergie bis 2022 beschlossen.

Wir sind der Meinung, dass es hdchste Zeit
ist, Uber die Grindung einer Gesellschaft
nach zu denken, die bei der Umsetzung der
notwendigen Projekte mithilft.

Um moglichst viel Birgerbeteiligung zu er-
moglichen, scheint die Genossenschaft eine
geeignete Rechtsform zu sein.

Hieruber wird bei der Informationsveranstal-
tung am Sonntag, 18. September um 17:00
Uhr, im Hotel Fortuna (Kirchzarten) ausfiihr-
lich informiert und Fragen beantwortet.

Programm:

= Vortrag von Michael Roth

Baden-Wirttembergischer Genossen-

schaftsverband e.V.

= |nformationen von Paul Frener Uber
mogliche Aktivitaten der Burger-
Genossenschaft.

Offnungszeiten im Pfarrbiiro:
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Sorgen, Note, Probleme?
Vielleicht kénnen wir helfen
Fiireinander - ein soziales Netzwerk in Kappel

Telefon: 0761 7677342
E-Mail: fuereinander@St-Peter-Kappel.de
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Gottesdienstordnung

Donnerstag, 8. Sept - Maria Geburt Fest
18.30 Uhr Rosenkranz

(Keine Eucharistiefeier / Kein Wortgottes-
dienst)

Freitag, 9. Sept. - HI. Petrus Claver

18.30 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 11. Sept. - 24. Sonntag im Jah-
reskreis

L1: Sir 27,30-28,7(27,33-28.9) Aps: Ps
103(102),2.3-4.9-10.12-13 L2: Rom 14,7-9
9.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderkreis
Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel
14.30 Uhr Taufe des Kindes Vitus Dietrich
Montag, 12. Sept. — Montag der 24. Woche
im Jahreskreis

18.30 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 13. Sept. — Hl. Johannes Chry-
sostomus

10.00 Uhr Eucharistiefeier

18.30 Uhr Rosenkranz

Mittwoch, 14. Sept. — Kreuzerh6hung Fest
18.30 Uhr Rosenkranz

Donnerstag, 15. Sept. — Gedachtnis der
Schmerzen Mariens

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier

Freitag, 16. Sept. — Hl. Kornelius u. HI. Cy-
prian

10.15 Uhr Okumenischer Einschulungsgot-
tesdienst

Weitere Gottesdienste in der SE Frei-
burg-Ost am Wochenende

Samstag, 10.09.

18.30 Uhr St. Barbara

Sonntag, 11.09.

11.00 Uhr HI. Dreifaltigkeit

18.30 Uhr St. Hilarius

Beichtgelegenheit in St. Barbara

Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 -
18.00 Uhr.

Beichtgesprach nach Vereinbarung!

Senioren

Mittwoch, 7. September 2011, 15.00 Uhr
Diavortrag im ,,Kreuz*

Frau Liesel Volz berichtet tiber unsere Aus-
flige 2010 nach Mullheim und ins Elsal3.

Herbstfahrt am 5. Oktober 2011 nach Ba-
den-Baden

Wir schnuppern Weltstadtatmosphare und
haben dann von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
eine Fihrung im Sidwest-Rundfunk. Da-
nach kehren wir in Lichtental im Café Céci-
lienberg ein.

Abfahrt:

9.45 Uhr Rathaus Kappel

10.00 Uhr Kirche St. Barbara

Ruckkehr: gegen 21.00 Uhr

Kosten: 18 Euro pro Person

Anmeldung: Ab sofort in den Pfarrbiiros Kap-
pel: Tel. 65468, Littenweiler: Tel. 67377

St. Barbara

Veranstaltung am 13. September, 15.00
Uhr im Gemeindeheim St. Barbara
Marokko — Zwischen Mittelalter und Mo-
derne

Mittwoch, 7. September 2011

Die Grundlage des Vortrag ist eine Rundrei-
se von Casablanca aus zu den Konigsstad-
ten Rabat und Fés, dann nach Siiden durch
den mittleren Atlas in die Oasenlandschaft
des Tafilalet mit einem Abstecher in die
Sandsahara, weiter nach Westen entlang
der StralRe der Kasbahs tber den Hohen At-
las zu der Konigsstadt Marrakesch.

Dabei wird ein Uberblick tiber die geografi-
sche, ethnische und wirtschaftliche Situation
gegeben, die aktuelle politische Lage mit ih-
ren historischen Grundlagen wird angespro-
chen.

Die Bilder vom Leben in den mittelalterlichen
Konigsstadten und von den Landschaften
des Atlasgebirges und der Sahara bilden ei-
nen Schwerpunkt des Reiseberichts.

Zivilcourage- und Selbstverteidigungs-
kurs 60+

Sicheres Freiburg e.V. und Caritasver-
band Freiburg-Stadt bieten in der Begeg-
nungsstatte Platz der Zahringer einen Zi-
vilcourage- und Selbstverteidigungskurs
fiir Senior/innen an

Gemischter Kurs fiir Erwachsene 60+
Montags, 15.00 - 17.00 Uhr
(12.09./19.09./26.09./(03.10. fallt aus we-
gen Feiertag) / 10.10./17.10.)
Unkostenbeitrag: 40 Euro
Veranstaltungsort: Begegnungsstatte Platz
der Zahringer, Zahringerstralte 346, 79108
Freiburg

Anmeldungen ab sofort Di. - Fr. 9.00 - 11.00
Uhr bei Frau Schafheitle, Zahringerstr. 346,
Tel. 0761 554179

NEUES VOM KIRCHENCHOR
GEANDERTER PROBENTAG

Um auch zukunftig mit der Unterstutzung
des Mannergesangvereins Kappel zu sin-
gen, hatder Kirchenchor seinen wochent-
lichen Probentag auf Dienstag verlegt.
Die erste Probe nach den Schulferien fin-
det demnach am DIENSTAG, 13. SEP-
TEMBER VON 20:00 - 21.30 UHR statt.
Vielleicht bietet diese Verlegung ja dem
einen oder anderen von lhnen nun die
Méoglichkeit einmal bei einer Probe vor-
beizuschauen? Wir freuen uns Uber jede
neue Stimme!

Flir den Kirchenchor
Bettina Foster

Kappel aktuell

Evangelische
Auferstehungsgemeinde

fa

Evang. Pfarrgemeinde Ost
Predigtbezirk Auferstehungsgemeinde
Pfarrerin: Anke Ruth-Klumbies

E-Mail: anke.ruth-klumbies@kbz.ekiba.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pfarramt:

Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg
Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. u. Fr. 9.00 — 12.00 Uhr

Mo., Di., und Do. 14.00 — 16.00 Uhr

Mi. 16.00 — 18.00 Uhr

Fr. 14.00 — 15.30 Uhr

Tel.: 5036158-0, Fax 5036158-19

E-Mail:
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de
www.Kircheansnetz.de/auferstehungsge-
meinde-freiburg

Ansprechpartner fiir Ebnet:

Edgar Goéwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021
Ansprechpartner fiir Kappel:

Eva Gottschall, Am Intenbachle 6, Tel.:
65023

Donnerstag, 08.09.

15.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe, Team
Freitag, 09.09.

17.00 Uhr Sakristeigesprach,
Ruth-Klumbies

19.00 Uhr Friedensgebet, Geiger

Sonntag, 11.09. - 12. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst, anschl. Kirchenkaf-
fee, Ruth-Klumbies

Montag, 12.09.

8.30 Uhr Okumenisches Morgengebet St.
Barbara, Muller

9.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe, Team

14.30 Uhr Kindliche Musikwelt, Herrmann
15.30 Uhr Kindliche Musikwelt, Reiser
Dienstag, 13.09.

20.00 Uhr Bonhoeffer-Gruppe, Geiger
Mittwoch, 14.09.

15.30 Uhr 1. Konfiunterricht, Ruth-Klumbies
20.00 Uhr Christsein im Alltag, Brandl
Donnerstag, 15.09.

9.30 Uhr Kindliche Musikwelt, Herrmann
15.30 Eltern-Kind-Gruppe, Team

18.00 Uhr Posaunenchor, Hartling

19.30 Uhr Frauengruppe, Paulus

Alle regelméaBigen Gruppen und Angebote
finden Sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufers-
tehungskirche und den Aushangen.
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!I SCHULNACHRICHTEN

£ VOLKSHOCHSCHULE
«xbs | DREISAMTAL e.V.
Anmeldung unter:

Telefon: 07661 5821, Fax: 07661 5895
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Jede Form der Anmeldung zu den Kursen
ist verbindlich! Sie erhalten keine schrift-
liche Bestdtigung Ihrer Anmeldung! Der
vollstéandige Text der AGBs liegt im Biiro
der VHS zur Ansicht aus und ist im Pro-
grammheft abgedruckt.

Sie finden unser gesamtes Programm
auch im Internet auf unserer Homepage
www.vhs-dreisamtal.de.

Frauen und Méannern, die sich beruflich
weiter qualifizieren mochten und éltere
Arbeitnehmer, die ihre Beschaftigungsfa-
higkeit erhalten und verbessern wollen,
bietet die VHS Dreisamtal den Lehrgang
Kompetenzpass fiir Biiro und Verwaltung
-EDV, Buchfiihrung, Kommunikation und
Englisch

MODUL 1: EDV - INFORMATIONS- UND
KOMMUNIKATIONSTECHNIKEN MIT 88
UE

Ausgehend von grundlegenden EDV - Tech-
niken werden ihre EDV-Kenntnisse vertieft.
Sie lernen die Office Programme mit Word,
Excel und PowerPoint, Birokommunikation
mit Internet und Outlook, Blroorganisation
mit EDV, Zeit- und Selbstmanagement mit

Outlook, Fakturierung - von der Angebots-
stellung bis zum Mahnwesen kennen. Zu-
satzlich bekommen Sie ein Bewerbungstrai-
ning. Der EDV-Teil beinhaltet eine prakti-
sche moduliibergreifende Projektarbeit, die
die Teilnehmer/innen in Kleingruppen bear-
beiten. Hier werden alle Kenntnisse eines
Biroalltags gelibt und vertieft.

MODUL 2: EINFUHRUNG IN DAS RECH-
NUNGSWESEN - GRUNDZUGE DER BUCH-
HALTUNG UND BILANZIERUNG MIT 60 UE
Die Teilnehmer sollen nach Abschluss des
Kurses die wichtigsten gesetzlichen Vor-
schriften in Zusammenhang mit der Buch-
fuhrung wiedergeben, den Zusammenhang
und Inhalt von Handelsbichern, Inventar
und Jahresabschluss darlegen kdnnen.
MODUL 3: KOMMUNIKATIONS- UND
PROJEKTMANAGEMENT MIT 32 UE
Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden in
der Kommunikation geschult und auf team-
und projektbezogenes Arbeiten vorbereitet.
Da Dienstleistungen zunehmend auch kom-
munikative Leistungen in Kooperationen und
in Form von Projektarbeit darstellen, sollen
die Teilnehmer mit Methoden von Projekt-
management vertraut gemacht werden.
MODUL 4: BUSINESS ENGLISCH MIT 32 UE
Zuordnung deutscher und englischer Termi-
ni und Redewendungen der Geschaftswelt,
Anwendung bei der Formulierung von Brie-
fen und E-Mails und bei Sprachanwendun-
gen am Telefon oder in Konferenzen.
MODUL 5: PRUFUNG MIT 8 UE
Interessierte erhalten weitere Informationen
beim Beratungstermin, der am Mittwoch,
den 21. September 2011 von 10 -12 Uhrim

G I VEREINSNACHRICHTEN ‘ﬁ'\
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Landfrauenverein
Kappel-Ebnet

Wir, der Landfrauenverein Kappel-Ebnet
sind auf der Suche nach ,,neuen, jiinge-
ren Mitgliedern“. Unser Landfrauenver-
ein besteht nun schon seit fast achtzehn
Jahren. Dieser Verein ist ein fester Bestand-
teil und gut integriert unter den anderen o6rtli-
chen Vereinen. Die Vorstandschaft sowie
auch unsere Mitglieder sind naturlich auch
um diese achtzehn Jahre alter geworden.
Darum meine Bitte, mein Anliegen an jiin-
gere Frauen sich Gedanken zu machen,
ob es nicht eine Aufgabe, eine Herausfor-
derung ware sich in unserem Verein ein-
zubringen. Entweder als Mitglied unse-
rem Verein beizutreten, in der Vorstand-
schaft sich einzubringen oder einfach
mal zum ,,Schnuppern“ zu unseren Vor-
tragen zu kommen.

= Beiden ,Landfrauen“ sind ,alle Frau-
en“ angesprochen - nicht nur Frauen
mit Hof oder Garten!

= _Landfrau“ sein bedeutet nicht ir-
gendwelche Kriterien zu erfiillen!

,Landfrau“ sein bedeutet einfach
,»Lust und Freude am Vereinsleben*
zu haben!
Also: Auf geht’s zu unserem ersten Vortrag
im ,,Neuen Vereinsjahr® am Mittwoch, 21.
September 2011 um 20.00 Uhr im Vereins-
raum im UG der Kappler Halle.
Das Thema des Praktischen Vortrages
»Sahne & Co“ mit Ref. Frau Hofmann vom
Milchwirtschaftlichen Verein Baden - Wiirt-
temberg. Unkostenbeitrag 3 Euro.

Maria Wehrle, 1. Vorsitzende

&

Einladung zur Busfahrt nach Fischbach
Wirfahren an den Bodensee zu den Wander-
freunden von Fischbach bei Friedrichshafen
gelegen, und nehmen am dortigen Wander-
tag teil.

Die Wanderstrecken sind 5 km und 10 km.
Wir werden einen Aufenthalt machen von ca.
3,5 Stunden und dann auf der Heimfahrt
noch einmal eine Kaffeepause nutzen.

Wandergruppe Schauins-
land Freiburg-Kappel e.V.

Kappel aktuell

Rathaus Kirchplatz, Sitzungszimmer, statt-
finden wird. Ferner sind der vorlaufige Stun-
denplan und eine Ubersicht iber die Veran-
staltungsorte in der Geschéftsstelle der VHS
Dreisamtal, Kirchplatz 3, 79199 Kirchzarten,
erhaltlich. Dieser Lehrgang wird unter-
stiitzt durch das Wirtschaftministerium
Baden-Wiirttemberg aus Mitteln des Eu-
ropaischen Sozialfonds.

Hinweis: Die Module kdnnen auch einzeln
gebucht werden (Modul 1: 254 Euro, Modul
2: 174 Euro, Modul 3: 93 Euro, Modul 4: 93
Euro), fallen dann jedoch aus den
ESF-Fachkursforderungen heraus. Bei ent-
sprechenden Voraussetzungen kann jedoch
ein Bildungsgutschein beantragt werden.
Dadurch halbieren sich jeweils die Gebiih-
ren.

Annette Briichig, Julia Goebel, Jiirgen
Hannemann, Helen Kotthoff, NN
S50021-K, Kirchzarten, Kursrdume nach
Stundenplan

4 Vormittage je Woche, ab 4.10.2011 jeweils
von 8.45 - 12 Uhr, ca. 54 Termine (ohne Pru-
fung), 613 Euro / mit ESF-Fachkursférderung
429 Euro

Das neue Volkshochschul-Programm er-
scheint voraussichtlich am 14. September
2011, liegt ab dann abholbereit fir Sie aus in
der Geschaftsstelle der VHS, Kirchplatz 3, in
vielen Geschaften, Sparkassen, Volksban-
ken und in den Rathausern des Dreisamtals
sowie in Kappel, Ebnet und Littenweiler.

Am Sonntag, den 11. September 2011,
Abfahrt am Karlsplatz 7.15 Uhr, Kappel
Endhaltestelle 7.30 Uhr.
Zusteige-Moglichkeiten sind in Kirchzarten
um 7.35 Uhr.

Anmeldungen nehmen entgegen
Barhofer Manfred, Tel. 07661 4042, E-Mail:
barhofer@wandergruppe-schauinsland.de
Zunker Ingeborg, Tel. 0761 492549
Fahrpreis betragt 11.00 Euro pro Person,
incl. IVV-Stempel

Mit freundlichen GriiBen
Barhofer Manfred, 1. Vorsitzender
Karin Albrecht, Schriftfiihrerin

Waldkindergarten Fuchsbau

Der Kappler Waldkindergarten ,Fuchsbau®
hat zum neuen Kindergartenjahr im Septem-
ber wieder Platze frei fir Kinder, die Freude
am Leben, Spielen und Lernen in der Natur
haben.

Infos unter Telefon: 0761 6609395 Herr
Glinther Widmann oder 0761 6129471 Frau
Gudrun Laquai.
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Freiwillige Feuerwehr
Freiburg Abt. Kappel

<

== | Musikverein Freiburg-

L+ ]

»~ | Kappel e.V. gegr. 1904

angeboten.

Kaffee- und Kuchentheke geoffnet.

statt.

Neuer Sifer, Kratzer und Zwiebelkuchen
Zwiebelkuchenfest am Sonntag, 11. September in Freiburg-Kappel

Pinktlich zu Beginn der Weinlese mdchten wir Sie zum Zwiebelkuchenfest in Frei-
burg-Kappel herzlich einladen. Es erwartet Sie ab 12.00 Uhr musikalische Unterhaltung mit
dem Musikverein Ebnet und ab 15.00 Uhr mit dem Eisenbahner Musikverein.

Fur unsere kleinen Besucher werden Kinderspiele und Fahrten mit dem Feuerwehrauto

Far Ihr leibliches Wohl ist mit selbstgemachtem Zwiebelkuchen und der beliebten Fladle-
suppe sowie mit ,Neuem SiiRen” und ,Kratzer* bestens gesorgt. Ab Mittag ist fir Sie die

Das Zwiebelkuchenfest findet ab 10.30 Uhr am Feuerwehrgeratehaus in Freiburg-Kappel

Uber Ihren Besuch freut sich die
Freiwillige Feuerwehr und der Musikverein Freiburg-Kappel.

www.mvkappel.de

Korperarbeit und Pilates

Angesprochen flhlen darf sich wer Lust hat
auf eine sanfte, bewusste, aber sehr intensi-
ve Art seinen Korper zu trainieren.

In Pilates geht es primar darum, das Zentrum
zu stabilisieren und zu kraftigen. Denn wenn
die Korpermitte kraftvoll ist verbessert sich
die Haltung, entlasten sich Schultern und
Nacken, lassen sich Kopf und Extremitaten
kontrollierter, koordinierter und zugleich frei-
er bewegen.

Pilates-Ubungen sind flieRende Bewegun-
gen, die durch bewusste Atmung unterstutzt
werden. Sie werden mit groRRer innerer Acht-
samkeit und hoher Prazision ausgefuhrt. Da-
durch sind sie sehr intensiv und entlasten die
Gelenke.

Gedlibt wird in einer Kleingruppe von 5-10
Teilnehmer/innen. Kursort ist das Unterge-
schoss der Schul- und Vereinsturnhalle des
SV Kappel e.V.

Der Kurs findet vom 14. September bis 30.
November 2011 jeweils mittwochs von
18.45-20.15 Uhr statt.

(Das entspricht 10 Einheiten von jeweils 1,5
Stunden, denn am 28. September und am
02. November findet der Kurs nicht statt).
Die Anmeldung erfolgt Uber die Kursleitung:
Ulrike Schneider-Fuhrer (Sport- und Phy-
siotherapeutin), Telefon: 0761 6966064
oder Uber die im Verein ausliegende Kurslis-
te.

Die Kursgebiihr betragt 45 Euro fiir Ver-
einsmitglieder oder 60 Euro fiir
Nicht-Vereinsmitglieder. Der volle Beitrag
(mdoglichst passend) ist gleich zu Kursbeginn
bei der Kursleitung zu entrichten.

Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Ulrike Schneider-Fuhrer

Veranstaltungen der Kath.
Landfrauenbewegung
Freiburg

Selbsterkenntnis mit dem Enneagramm,
30.09.-01.10.11 im Kloster Hegne und
vom 21.-23.10.11 im Bildungshaus Klos-
ter St. Ulrich (bei Freiburg)

Auf der Suche danach, wer wir sind, wie wir
denken, fihlen und handeln, kann das En-
neagramm ein hilfreiches Instrument sein.

Kleine Auszeit 07.-09.10.11 im Bildungs-
haus Kloster St. Ulrich (bei Freiburg)

Will ich Recht haben oder gliicklich sein? Auf
ganzheitliche Weise werden Perspektiven
entwickelt, wie Leben in Fllle gelebt werden
kann.

Kleine Auszeit 09.-11.10.11 in Kloster Hei-
ligkreuztal

Herbstzeit ist Erntezeit. Mit Materialien aus
der Natur werden Korperpflegeprodukte ge-
fertigt und Kostbarkeiten fur die Kiiche ge-
schaffen.

Fastenwoche nach Hildegard von Bingen
vom 10.-14.10.11 in Langenargen

Die heilige Hildegard ermuntert uns, mit der
Fulle des Herbstes schopferisch umzuge-
hen, um Korper und Seele zu néhren.

Auszeit fiir Frauen und Kinder vom
31.10.-04.11.11 im Bildungshaus Kloster
St. Ulrich (bei Freiburg)

Mit ganzem Herzen lachen einander begeg-
nen, in der Stille und in der Natur sein.

Auszeit fiir Frauen und Kinder vom
31.10.-04.11.11 in Oberkirch

-Werde was du bist‘. Mit Gesprachen, Medi-
tation, Korpertibungen und kreativem Ge-

A% ,.1_1

Kappel aktuell

stalten werden Impulse gegeben zu mehr
Lebensflle.

Wellness auf dem Bauernhof vom
11.-13.11.11 in St. Peter

Von A wie Ausflug bis Z wie ZitronenfuRbad,
genieflRen und sich erholen.

Wellness-Tage vom 14.-17.11.11 in Bad
Schoénborn

Korper und Geist Gutes tun durch Gymnas-
tik, Tanz und Meditation, durch das Heilwas-
ser der Thermen.

Infos und Anmeldung:
Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15,
79108 Freiburg, Tel. 0761 5144-243,
mail@kath-landfrauen.de

DRK-Blutspendetermin am 20.09.2011 in
der Dreisamhalle Ebnet

+

Retten Sie durch lhre Blutspende anderen
Menschen das Leben! Wie Sie immer wieder
in der Presse verfolgen kénnen, ist vor allem
aufgrund der vermehrten Reiseaktivitaten
der Bundesbiirger in den Sommerferien und
den damit verbundenen ansteigenden Ver-
kehrsunfallen die Reserve an Blutkonserven
denkbar knapp. Dringend benétigt werden
daher neue Blutkonserven. Sie kdnnen hel-
fen! Kommen Sie am

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Kappel-Ebnet

Donnerstag, den 20.09.2011
von 15.30 Uhr bis 19.30 Uhr
in die Dreisamhalle nach Ebnet

und spenden Sie |hr Blut! Wir freuen uns
Uber lhre Unterstiitzung und sind sicher,
dass viele Blrgerinnen und Burger aus Kap-
pel, Ebnet und dem umliegenden Dreisamtal
durch ihre Blutspende anderen Menschen
helfen werden. Es ware schon, wenn wir
auch in diesem Jahr viele Blutspender in Eb-
net begrifRen dirften. Bitte geben Sie diese
Information auch an lhre Familie, Freunde,
Bekannten und Nachbarn weiter. Herzlichen
Dank!

Ihr DRK Kappel-Ebnet

FUR DEN

NOTFAEKL

ISTIHRE HAUSNUMMER
GUT ERKENNBAR?
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KUKI — Kunst fiir Kinder

Kurs I: fiir Kinder von 3-5 Jahren

Malen, Gestalten, Fihlen

Kleben, Kritzeln, Riechen

Schneiden, Formen, Spielen

Klecksen, Drucken, Lauschen

Wann: Freitags von 15.30 Uhr — 17.00 Uhr
16.09./23.09./07.10./14.10./21.10./28.10.11

Kurs Il: fir Kinder von 6-9 Jahren

Kennst Du bertihmte Kiinstler und Kiinstle-
rinnen?

Wir gehen auf Entdeckungsreise in die Welt
der Kunst.

Viele verschiedene Techniken und Materia-
lien warten auf Dich.

Wann: Donnerstags von 15.30 Uhr — 17.00
Uhr
22.09./29.09./06.10./13.10./20.10./27.10.11

GruppengroBe: 4-6 Kinder
Kosten: 60 Euro zzgl. 6 Euro Material

Wo: KunsTraum, Butzenhofstr. 43 a,
FR-Kappel

Kontakt: Miriam Haas, Spiel- und Theater-
padagogin, Kunsttherapeutin, Tel: 6966402,
e-mail: MiriHaas@t-online.de

Termine des Schwarzwald-
vereins Ortsgruppe
Freiburg-Hohbuhl

www.freiburg-hohbuehl.de
Samstag, 10. September
»Radwanderung nach StraBburg“
- Entfallt -

Sonntag, 11. September

»Hebelweg 4“

Von Maulburg nach Brombach, Basel
Bad.Bhf, zum ,Totentanz®, Treffpunkt: 7:50
Uhr/Hbf, Zug Basel. Wir fahren mit dem
BW-Ticket. Bitte in den ersten Wagen ein-
steigen, Aufstieg: 100 m, Gehzeit: 5 Std./14

Kappel aktuell

km, leicht, Einkehr: keine, Rucksackverpfle-
gung: ja

Fuhrung: Otto Vorgrimler, Tel. 07633 8857
und Cornelia Scheffold

Sonntag, 11. September

,Heimat- und Wanderakademie Ba-Wii*
LAuf dem Fischerboot und zu Fu®®
Anmeldung: Frau Camphausen, Tel. 0761
38053-23

Mittwoch, 14. September
,Mittwochwandertreff*

Leichte Wanderung, ca. 2 Stunden, Treff-
punkt: 9:45 Uhr, Hbf (Halle)
Organisation/Information: Hildegard Buch-
holz, Tel. 0761 493057,

Mobil: 0175 7314055

Gaste sind herzlich willkommen.

Ende des redaktionellen Teils
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