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Schiler der Musikschule Fre[urg
(Fagott/Blockfloten/Querflote)

Streichensemble VIVO der MS
Gesangsklasse |. Méller *
Musikverein Kappel (Blaser)
Klavierbegleitung D. ;ger Haar
Samstag, 12. Dez., 16 Uhr
Kath. Kirche St. Peter und Paul, FR-Kappel
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Gesamtleitung Karin Reichard" |

Im Schulerdobel 6
79117 Freiburg-Kappel
Tel. 0761 - 69 63 356
info@@kkv-kappel.de
wn kkv-kappel.de

Kunst- und Kulturverein Freiburg=Kappel e.V.
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Mitteilungen der ORTSVERWALTUNG =~

A

Blattle-Pause
zwischen den Jahren

Hiermit informieren wir Gber die Blattle-
Pause zwischen den Jahren.

Das Mitteilungsblatt Kappel erscheint
nicht in der KW 52, KW 53 und KW
1/2016.

Letzte Ausgabe Nr. 51 in 2015 am
16.12.2015, Redaktion am 11.12.2015.

Erste Ausgabe Nr. 2 in 2016 am

13.01.2016, Redaktion am 08.01.2016.

Sperrmiillgiiterborse

in Freiburg-Kappel

Nach dem Motto: , Zum Wegwerfen zu scha-
de”, werden hier gut erhaltene, noch ge-
brauchsfdhige Gegenstinde (z.B. Mobel,
Haushaltsgerate, u.s.w.) kostenfrei veroffent-
licht. Durch diese Waren- und Sperr(-mdll)
gliterborse kann das Sperrmdllaufkommen
reduziert werden und noch gebrauchsfahi-
ge Gegenstande landen nicht auf der Mull-

deponie.
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Folgende Gegenstédnde sind an Selbstabho-
ler aktuell zu verschenken:

Farbdrucker Lexmark 2300

Dermofax Nytech Familie FAX

Tel: 65515

Interessenten wenden sich bitte direkt an
die oben genannte Telefon-Nummer. Wer
etwas zu verschenken hat, kann dies der
Ortsverwaltung Kappel unter folgender
Telefon-Nummer (0761) 611 08-0 gerne mit-
teilen

@I Was sonst noch INTERESSIERT

pAY

Lebendiger Adventskalender 2015
v zum 11.mal in Kappel S

In der Adventszeit vom 1.-23. Dezember 2015 findet wieder fast tdglich, um
17.30Uhr eine adventliche Uberraschung statt. An den jeweiligen Abenden ,&ffnet"
sich ein geschmiicktes Fenster in Kappel. Begleitet wird dieses Ereignis mit

adventlichen Liedern, Gedichten, Geschichten oder anderen Ideen der einladenden

Familien vor ihren Hdusern.

PAG
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IMPRESSUM:

KAPPEL aktuell erscheint wéchentlich
am Mittwoch.

Redaktionsschluss:

Jeweils am Freitag der Vorwoche um
12.00 Uhr im Rathaus Kappel.

Durch Feiertage bedingte Anderungen
werden gesondert mitgeteilt.

Anzeigenschluss:
Montag, 9.00 Uhr im Verlag

Herausgeber und verantwortlich

fur den redaktionellen Teil:
Ortsverwaltung Kappel, Ortsvorsteher
Hermann Dittmers od. sein Beauftragter,
GroBtalstraBe 45, 79117 Freiburg

Telefon 0761/61108-0

Telefax 0761/61108-99

e-mail: ov-kappel @stadt.freiburg.de
internet: www.freiburg.de

V.i.S.d.P. bei namentlich gekenn-
zeichneten Artikeln

Druck und Verlag:

Primo Verlag, MeBkircher StraB3e 45
78333 Stockach

Telefon 07771/9317-11

Telefax 07771/9317-40

e-mail: info @ primo-stockach.de
internet: www.primo-stockach.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag S tag
1 2 3 4 5
Fam. Weber Fam. Godel Kindergarten St. ’;\
Fam. Niklaus Barbara — —
Zweilinden 2 ‘? {
Peterhof 9 Reichenbachstr. 1 L
7 8 10 " 12
/'\ Fam. Funk Fam. Schultheis Fam Schwarzer Fam. Groos
Fam. Scherzinger Fam Kerber
7 ( Groftalstr. 25 In den
PN Im Schulerdobel Kirchzartener Str. | Eschmatten 13
- "t 6+8 10
14 15 16 17 18 19
/’\ Fam. Mischke Fam. Heine- Fam. Botefiir Fam. Linder
Fam. Schenek Eckerle
7 ( - Fam. GroR GroRtalstr. 105b Kleintalstr. 58a
PN ( Groltalstr. 97a Hercherhofmiihle
- - L Kirchzartener Str.7
21 22 23 24
/’\ Fam. Lammel Fam. Lorenzen
_— Fam. Semik
7 < Im Rosenhag
PV 4 Am Bannwald 5

Wir freuen uns sehr dariiber, dass auch im 11. Jahr wieder viele Familien ein

pAY

Adventsfenster gestalten. Thnen und auch allen, die bisher mitgemacht haben, ganz
herzlichen Dank. Nun hoffen wir erneut auf viele grole und kleine Sdngerinnen und

Sdnger.
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Allen Kapplern wiinschen wir eine besinnliche und schane Adventszeit.
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Kirchliche NACHRICHTEN

oo 61| Katholische Pfarrge-
?% meinde 5t. Peter u. Paul

Pfarramt PeterbergstraBe 36 a
Telefon 65468 Fax 6008759
E-Mail:
pfarramt-kappel@kath-freiburg-ost.de

Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377

Katholische Seelsorgebereitschaft rund um
die Uhr

Kontakt: Telefon 0800 404433377 - kosten-
frei

Kindergarten Kappel, Telefon 63310
Forderverein St. Elisabeth, Telefon 65468
Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost, An-
dreas Lenzen, Tel.: 79092325

Sprechzeiten Pfarrer Kienzler:
Nach Vereinbarung

Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing
Nach Vereinbarung.

Telefon: 6965336

E-Mail:
Juergen.Hensing@kath-freiburg-ost.de

Offnungszeiten im Pfarrbiiro:
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Donnerstag, 10. Dezember
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

Freitag, 11. Dezember - HI. Damasus I.
16.30 Uhr Probe fir das Krippenspiel am
24.12.2015 im Gemeindeheim

18.30 Uhr Rosenkranz

Samstag, 12. Dezember - Gedenktag
Unserer Lieben Frau in Guadalupe

07.00 Uhr Rorate Gottesdienst in St. Barbara
16.00 Uhr Adventskonzert Kunst- und Kul-
turverein

Sonntag, 13. Dezember -

3. Adventssonntag

Lesungen: Zef 3,14-17(14-18a); Phil 4,4-7
Evangelium: Lk 3,10-18

09.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderkreis
18.30 Uhr Rosenkranz

Montag, 14. Dezember -
HI. Johannes vom Kreuz
18.30 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 15. Dezember
10.00 Uhr Eucharistiefeier
18.30 Uhr Rosenkranz

Mittwoch, 16. Dezember
18.30 Uhr Rosenkranz

Donnerstag, 17. Dezember
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

Freitag, 18. Dezember

16.30 Uhr Probe fiir das Krippenspiel am
24.12.2015 im Gemeindeheim

18.30 Uhr Rosenkranz

Weitere Gottesdienste in der Kirchenge-
meinde Freiburg-Ost am Wochenende
Samstag, 12.12., 18.30 Uhr St. Barbara
Sonntag, 13.12., 11.00 Uhr HI. Dreifaltig-
keit; 18.30 Uhr St. Hilarius

Roratemessen im Advent in St. Barbara
Herzliche Einladung hierzu immer samstags,
7.00 Uhr: 12.12..und 19.12.2015

Beichtgelegenheit in St. Barbara

Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30
-18.00 Uhr.

Beichtgesprach nach Vereinbarung!

Liebe Schulkinder,

Wir freuen uns, euch zu den Proben des
diesjdhrigen Krippenspiels im Gemeinde-
saal unserer Kirche St. Peter und Paul in Kap-
pel einladen zu kénnen.

Probetermine:

Freitag, 04.12.2015 um 16:30

Freitag, 11.12.2015 um 16:30

Freitag, 18.12.2015 um 16:30

Mittwoch, 23.12.2015 um 15:30 (General-
probe mit Musik)

Die Krippenfeier an Heiligabend in der Kir-
che wird voraussichtlich um 15:30 stattfin-
den.

Wer Lust und Zeit hat, mitzumachen, ist
ganz herzlich eingeladen...

Es freuen sich auf Euch

Rafaela Roque & Claudia Loffler & Sonja
Gross & Barbara Melzer

Fir Rickfragen: Rafaela (Tel: 6129687) Sonja
(Tel: 6963218) Barbara (Tel: 2927087)

P.s. Wir gehen davon aus, dass die Kinder, die
nicht abgeholt werden, alleine nach Hause
gehen diirfen

Adventskonzertam 12.12.2015, 1600 Uhr
in der Kath. Kirche ST. Peter und Paul

Zu Gunsten der Aktion ,Weihnachtswunsch”
mit Beitrdgen der Musikschule, des Musikver-
eins und der Gesangsklasse 1. Méller im Rah-
men des Kunst- und Kulturvereins kappel
Adventliche Kaffeestunde Mittwoch,
16.12.2015

Im Saal des Gemeindehauses St. Peter und
Paul - nicht nur fir Senioren von 15.00-
17.00 Uhr. Wir wollen mit adventlichen Me-
lodien und besinnlichen Texten eine bisher
wenig beachtete Krippe neu entdecken. Der
Seniorenkreis und die Blockfloten der Mu-
sikschule gestalten diesen Adventsnachmit-
tag mit. Wer von seiner Weihnachtsbackerei
auch andere kosten lassen mochte, tragt si-
cher zzur Freude bei.

Die ndchste Sternsingeraktion steht wie-
der bevor!

NEU
In diesem Jahr an 2 Tagen

Kappel aktuell

Wer mitmachen und sich informieren moch-
te, kann sich bei

Jurgen Hensing (6965336)
juergen.hensing@kath-freiburg-ost.de
Chrstine Peters

Chrispee@t-online.de

Ulla Weber (63824)

melden.

Sternsingeraktion 2016

fiir die eine Welt
»Segen bringen, Segen sein!”

NEU: 2 Tage!
Am 06. und 07.01.2016, sind die Sternsinger

in der Pfarrgemeinde Peter und Paul unter-
wegs.

Mit dem Kreidezeichen 20*C+M+B*16 brin-
gen sie als die

Heiligen Drei Konige den Segen ,Christus
segne dieses Haus” zu den Menschen.

Am Dreikonigstag, den 06.01. gestalten die
Sternsinger den Gottesdienst um 09.30 mit.
Zur Vorbereitung treffen sich alle Kinder
und Jugendlichen am

Mittwoch, 16.12., 18.30 Uhr und Montag,
28.12.,,11.00 Uhr jeweils im Gemeindeheim.

Die Sternsinger besuchen am

06.01.: Grof3tal — Kleintal — Peterbergstr.+
Umgebung

07.01.: Eschmatten/Caspar-Schrenk - Sieben
Jauchert+Umgebung -Neuhduser

Jurgen Hensing (6965336)

Ulla Weber (63824)

Christina Peters chrispee@t-online.de
Evangelische

ﬁ Auferstehungsgemeinde

Evang. Pfarrgemeinde Ost
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25
Pfarrer: Jorg Wegner

Tel.: 69679178

Sprechzeiten nach Vereinbarung
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Pfarramt:
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg
Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. 9.00 - 12.00 Uhr
Mo., Di., und Do. 14.00 - 16.00 Uhr
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr
Fr. 11.00 - 15.30 Uhr
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19

E-Mail:

auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Ansprechpartner fiir Ebnet:

Edgar Gowert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021
Ansprechpartner fiir Kappel:

Eva Gottschall, Am Intenbéchle 6; Tel.: 6 5023

Mittwoch, 9. Dezember 2015

Donnerstag, 10.12.

15.00 Eltern-Kind-Gruppe, Team

18.00 Posaunenchor, Roth

Sonntag, 13.12.

9.00, Kleine Kirche, Diakonin Singewald
10.00 Gottesdienst, Pfr. Wegner
Montag, 14.12.

9.00 Okumenisches Morgengebet St. Barba-
ra, Miller

19.30 Kantoreiprobe, Kalmbach
Dienstag, 15.12.

9.00 Internationaler Frauentreff, Danner
15.00 Altere Generation, Winkler
Mittwoch, 16.12.

12:30 Mittagstisch, Schelenz

_’H SCHULNACHRICHTEN

DER ZWEITE BILDUNGSWEG

Chancen der Weiterbildung an der Be-
rufsoberschule, Gertrud-Luckner-Gewer-
beschule Freiburg

Die Berufsoberschule Freiburg bietet als
staatliche Schule des ,Zweiten Bildungswe-
ges” jungen Menschen nach einer abge-
schlossenen Berufsausbildung verschiede-
ne Mdéglichkeiten der Weiterbildung:

. Die Fachschulreife (mittlere Bildungs-
abschluss)

in einem Jahr an der Berufsaufbauschule

(BAS).

. Die Fachhochschulreife

am Einjahrigen Berufskolleg zum Erwerb der
Fachhochschulreife mit der Fachrichtung
Technik oder Gestaltung in nur einem Jahr
(1BKFH).

. Die allgemeine oder fachgebunde-
neHochschulreife

in nur zwei Jahren an der Technischen Ober-

schule (TO).

Der Besuch der TO wird nach BAf6G elter-

nunabhdngig gefordert.

Berufliche Kenntnisse und Berufserfahrung
zahlen sich an allen diesen Schularten da-
durch aus, dass die Schulzeit jeweils um ein
Jahr kirzer ist. So fuhrt z.B. die Technische
Oberschule in nur zwei Jahren zum Abitur,
statt in drei Jahren wie an Gymnasien oder
privaten Schulen des Zweiten Bildungswe-
ges. Der Besuch aller Schularten der Berufs-
oberschule ist kostenlos. Lernmittel werden
zur Verfiigung gestellt. Alle Schularten in
Vollzeitform werden nach dem Bundesaus-
bildungsforderungsgesetz (BAfoG) gefor-
dert. Alle an der Berufsoberschule Freiburg
erworbenen Abschlisse sind bundesweit
anerkannt.

‘Q VOLKSHOCHSCHULE
s | DREISAMTAL e.V.
Anmeldung unter:

Telefon: 076 61 /58 21,

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer

Homepage www.vhs-dreisamtal.de.
Auch im kommenden Semester bie-
tet die VHS wieder an: Aussicht Erfolg
- Qualifizierung fiir Wiedereinstieg und
berufliche Neuorientierung fiir Frauen
(Wolfgang Schulz, Kirsten Ecke, Andreas
Reinhardt, Boris Livajic)

Der Kurs wendet sich an Frauen, die sich
auf die Ruckkehr in den Beruf vorbereiten
wollen, oder die berufliche Neuorientie-
rung suchen. Neben dem Erwerb fachlicher
Kenntnisse, die brancheniibergreifend ein-
gesetzt werden kénnen, wie die Microsoft
Palette oder betriebswirtschaftliche Grund-
kenntnisse, werden in diesem Lehrgang
mit dem Thema ,Work-Life-Balance” auch
Losungsansatze fir die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf aufgezeigt. Die Forderung
sozialer Kompetenz ist ein wesentlicher Be-
standteil des Kurses. Der Lehrgang beinhal-
tet ein individuelles Einzelcoaching fiir jede
Teilnehmerin. Fragen, wie ,Wo will ich hin?*,
Welche Mdglichkeiten habe ich?” werden in
der Berufswegeplanung mit Ratschlagen zur
personlichen Potentialentwicklung erortert.
Der Biiroalltag ist heute ohne grundlegende
Kenntnisse des Microsoft-Office-Pakets nicht
mehr zu meistern. Es gilt Briefe zu schreiben,
Tabellen und Graphiken zu erstellen und
nicht zuletzt Présentationen vorzubereiten.
In diesem Lehrgang lernen Sie die géangigen
Anwenderprogramme aus den Bereichen
Textverarbeitung (Word), Tabellenkalkula-
tion (Excel) und Prasentation (Powerpoint)
optimal am Arbeitsplatz einzusetzen. Mit ei-
ner Teamarbeit im Projekt und dem Kommu-
nikations- und Bewerbungstraining werden
Sie auBerdem individuell auf die Stellensu-
che vorbereitet und bekommen wertvolle
Tipps fur lhr personliches und selbstbe-
wusstes Auftreten am Arbeitsplatz, sowie
mit Kunden, Kollegen und Chefs. In einem
Workshop zum Ende des Kurses setzen Sie
das Erlernte in einem vertrauten Umfeld in
die Praxis um. Bei erfolgreichem Abschluss
erhalten die Teilnehmerinnen ein anerkann-
tes VHS-Zertifikat. Ein umfangreiches Skript
ist in der Kursgebuhr enthalten. Vorausset-
zung: EDV-Grundkenntnisse. Mit diesem
praxisorientierten Lehrgang erwerben Sie
aktuelles Fachwissen fir den Beruf, damit
ist Ihre berufliche Perspektive ,Aussicht: Er-
folg”! Weitere Informationen erhalten Inte-
ressentinnen beim Infotermin am Do, 3.3,

Seite s

19.30 Christsein im Alltag, Brandl

20.00 Abendgebet mit Gesdangen aus Taizé,
Loton

Donnerstag, 17.12.

15.00 Eltern-Kind-Gruppe, Team

18.00 Posaunenchor, Roth

Alle regelméaBigen Gruppen und Angebote
finden Sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufer-
stehungskirche und den Aushadngen.

17.30 - 18.30 Uhr oder am Sa, 5.3.16, 10 - 11
Uhr, oder in der VHS-Geschéftsstelle unter
Tel. 07661-5827.

ZB50001-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum

Geplant sind ca. 22 Termine. Kursbeginn Mi,
9.3.16, 17.30 Uhr. Kurstage und Uhrzeit wer-
den mit den Kursteilnehmerinnen individu-
ell vereinbart. Kursgebiihr: 450 €, mit Forde-
rung 315 € bzw. 225 €

Vortrag: ,Auch die Lowin geht nicht dau-
ernd auf die Jagd” - Stressregulation un-
dRessourcenaktivierung (Pea Assmann)
Wie bedeutsam ist unsere erlernte Stress-
regulation fir unser Wohlbefinden, unsere
Gesundheit und die immunologische Balan-
ce oder deren Kehrseite - Unwohlsein und
Krankheit? Welche evolutiondren Potentia-
le stehen uns zur Verfiigung, um nach der
,Jagd” - einer Situation, in der wir Stresshor-
mone ausschitten und benétigen - wieder
in einen entspannten Zustand zu finden?
Welche Bedeutsamkeit haben Entspan-
nungs- und Tranceerleben fiur die eigene
Stressregulation und fir die Aktivierung der
enormen eigenen Ressourcen und Potenti-
ale?

In diesem Vortrag werden unter Berticksich-
tigung neurobiologisch und neuropsycho-
therapeutischer Erkenntnisse mogliche Ant-
worten vorgestellt. Anmeldeschl.: 7.1.
ZA11629-KV, Kirchzarten-Zarten, Altes Rat-
haus, Raum Dunant, Mo, 11.1., 19 - 20.30
Uhr, 7 €

Pilates fiir Einsteiger mit Vorkenntnissen
(Ina Willmann)

ZA30189-S1, Stegen, Haus d. Vereine, R.
Lindenberg, Di, ab 15.12,, 17 - 18 Uhr, 7
Term., 35 €

Unsere EDV-Kurse: Systempflege (Andreas
Reinhardt)

ZA50122-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 15.12.,9- 12 Uhr, 23 €
Windows Explorer - Dateimanagement
(Andreas Reinhardt)

ZA50131-K, Kirchz. , Kirchpl. 3, Compu-
terraum, Do, ab 14.1., 18.30 - 21.30 Uhr,
2Term., 46 €

Internet - Grundlagen fiir Senioren (And-
reas Reinhardt)

ZA50083-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3,
Computerraum , Di/Do, ab12.1.,, 15 -
17.15 Uhr, 4x, 68 €
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I VEREINSNACHRICHTEN

a I Sportverein Kappel e.V.

Herbstmeister

Gleich drei Mannschaften des SV Kappel
dirfen sich jetzt schon ,Herbstmeister” nen-
nen.

Die D1-Junioren, die D2-Junioren und die
E-Juniorinnen.

Wir gratulieren herzlich und wiinschen auch
fur die Ruickrunde viel Erfolg!

SV Kappel e.V.

FuBBballergebnisse vom Wochenende

FC Bad Krozingen | - SV Kappel | 6:2
Torschiitzen:

Manuel Hattich, Lukas Marcker

FC Bad Krozingen Il - SV Kappel Il 3:1
Torschiitze: Babek Ataie

Die nédchsten Spiele:
Sonntag, 13.12.2015

13:00 Uhr BW Wiehre Freiburg Il - SV Kappel Il
SV Kappel | - Winterpause -

JugendfuBball Ergebnisse

B-Junioren

SG Kappel - SG Freiburg-St. Georgen 2 4:2
Torschiitzen: Leonhart, Gottschling, Gelfort,
Hey

C1-Junioren:

SG Ebnet - SG Heuweiler 7:0
Torschtitzen: Matz (4), Sutterle, F. Hetzel (2)
SvO Rieselfeld - SG Ebnet 1:1

C2-Junioren:

SpvGG Buchenbach 2 - SG Ebnet 2 4:0
SG Ebnet 2 - JFV Untere Elze.V. 2 2:5
Torschiitzen: L. Hetzel, Weiz

E-Junioren:

SV Kappel - SF Oberried 3:12
E-Juniorinnen:
SF Eintracht Freiburg — SG Kappel 1:5

Kappler Weihnachtsmarkt 2015
Der Sportverein Kappel veranstaltet seinen
diesjahrigen Weihnachtsmarkt

am Samstag, den 12. Dezember
von 13:00 - 20:00 Uhr und

am Sonntag, den 13. Dezember
von 11:00 - 18:00 Uhr

auf dem Sportgelande.

Alle Burgerinnen und Biirger sind dazu herz-
lich eingeladen.

Zum besonderen Flair unseres Weihnachts-
marktes tragen viele private Anbieter bei.
Sie prasentieren ihre herzhafte Raucherwa-
re, edle Tropfen, selbstgemachte ,Brodle”
Marmeladen und schone Handarbeiten. Vie-
le Anbieter sind schon vielen Jahre auf un-
serem Weihnachtsmarkt vertreten. Andere
zum ersten Mal..

I WAS? WANN? WO?

KATHOLISCHE
LANDFRAUEN
s BEWEGUNG

eradiazese Freibirg

G

Veranstaltungen der Kath.
Landfrauenbewegung Freiburg

Besinnungswochenende ,Jesus, das
Antlitz der Barmherzigkeit vom 13.-
14.02.2016 in Tauberbischofsheim Heils-
geschichten aus dem Neuen Testament.

Kleine Auszeit ,Beziehungsweise” vom
26.-28.02.2016 im Bildungshaus Kloster
St. Ulrich (bei Freiburg) Miteinander und
mit sich selbst in Beziehung treten.

Sing-Wochenende vom 27.-28.02.2016
im Bildungshaus Bruder Klaus, Neckarelz
Neues Gotteslob und Neue geistliche Lieder,
Mitgestaltung einer Gottesdienstfeier

Fastenwoche ,Wohin mein Herz mich
fiihrt” vom 04.-08.03.2016 Familiendorf
Langenargen (Bodensee) oder
18.-22.03.2016 Bildungshaus Kloster St.
Ulrich (bei Freiburg) Fasten nach Hildegard
von Bingen.

Bildungswoche ,Wege zu Achtsamkeit
und Selbstfiirsorge” vom 07.-11.03.2016
im Kloster St. Trudpert, Miinstertal Wer
flr sich selbst achtsam ist, kann auch fiir an-
dere da sein.

Schwarzwaldverein
Ortsgruppe Freiburg-Hohbiihl

Wanderungen:

Sonntag, 13. Dez. ,Abschlusswanderung
zur Hiitte” Talstation-Horben-Berglusthaus-
Horben Treff: 9,04 Uhr, Talstation Schau-
inslandbahn, Anfahrt mit Straba Linie 2,
Glnterstal, Bus 21 zur Talstation oder dort
parken, Wanderfiihrer wartet dort. Man
kann auch erst ab Horben teilnehmen! Ein-
kehr: Berglusthaus, Uberraschungsessen
(Selbstkostenpreis), Aufstieg: 350m, Gehzeit:
2,5-35td/9km, mittel, Flihrung: Walter Sittig,
Tel. 01733292710,

Dienstag, 15. Dez. ,Gesundheitswande-
rung”, fir alle Altersgruppen zur Starkung
der Belastbarkeit.

Gehzeit: 1,5-25td, Kosten: Nichtmitglieder
3 €, Treff: 14.00 Uhr, Stadtgarten Freiburg,
Konzertmuschel, Fiihrung: Walter Sittig, Tel.

01733292710, e-mail: waltersittig@aol.com

Kappel aktuell

Unser Rahmenprogramm sorgt fiir weih-
nachtliche Stimmung.

Fur die kleinen Besucher kommt der Niko-
laus am Samstag und Sonntag.

Zum Essen haben wir fiir Sie hausgemachte
Suppen, vegetarisches Essen und Gegrilltes
vorbereitet. Auch die leckeren Waffeln wer-
den wieder gebacken.

Im Weihnachtscafé gibt es selbstgebacke-
nen Kuchen und kostenlosen Kinderpunsch
fur die Kinder. Am Glihweinstand kénnen
Sie sich mit Freunden und Bekannten zu ei-
nem leckeren Tropfen treffen.

Der Sportverein Kappel freut sich auf Sie!

LandFrauen Kappel-Ebnet

Herzliche Einladung an alle unsere Mitglie-
derinnen zu unserer diesjahrigen Weih-
nachtsfeier. Ebenso willkommen heien
mochten wir all die Frauen, die uns bei un-
seren Veranstaltungen so tatkraftig unter-
stlitzt haben.

Wir feiern am Mittwoch den 16. Dezember
bereits ab 19 Uhr im Gemeindesaal in Kap-
pel, Peterhof 6.

Treffpunkt fir die Ebneter Frauen ist um
18.30 Uhr an der Dreisamhalle.

Wir freuen uns auf einen gemdiitlichen
Abend mit Euch.

Katharina Mattern und Jutta Scherzinger

Dienstag, 22. Dez. ,Gesundheitswande-
rung”, fur alle Altersgruppen zur Starkung
der Belastbarkeit.

Gehzeit: 1,5-25td, Kosten: Nichtmitglieder 3
€, Treff: 14.00 Uhr, Stadtgarten Freiburg,
Konzertmuschel, Filhrung: Walter Sittig, Tel.
01733292710, e-mail: waltersittig@aol.com

Gaste sind herzlich willkommen!

Weihnachtliches Kirchenkon-
zert am 3. Advent in St. Margen

Das Akkordeonorchester aus St. Margen
ladt ein zu einer besinnlichen Reise durch
alle Epochen der Musikgeschichte. Das Pro-
gramm, von klassischen Orchesterwerken
Uber Filmmusik bis zu Popularstiicken mit
Gesang, stimmt auf die Weihnachtszeit ein.

Das Konzertfindetam 3. Advent (13.12.2015)
in der Pfarrkirche St. Mdrgen statt. Beginn
ist um 17 Uhr. Der Eintritt ist frei, Spenden
kommen dem Verein sowie der ,Freiburger
StraBBenschule” zugute. Nach dem Konzert
gibt es heilen Glihwein und Punsch unter
dem Torbogen zum Klosterhof.

Weitere Informationen auf
www.chillout-hochschwarzwald.de
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KAISER-JOSEPH-STRASSE 211 - 79098 FREIBURG IM BREISGAU
TELEFON (0761) 33810 - WWW.JUWELIER-KUEHN.DE

Eigene Uhrmacher- und Goldschmiedewerkstatte im Haus

Liebe Patienten,
unsere Praxis ist vom 28.12. - 31.12.2015
geschlossen.

Allen unseren Patienten wiinschen wir
ein besinnliches Weihnachtsfest und einen
gesunden Start ins neue Jahr! %

L

Ihr Praxisteam
Dr. med. Rainer Dorff

Facharztpraxis fiir Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren, Akupunktur, Reisemedizin,
akademische Lehrpraxis der Universitat Freiburg

Hirschenhofweg 3, 79117 Freiburg
Tel. 0761/6 34 84, Mail: praxis@dr-dorff.de

Wenn Sie Ihr Haus oder Ihre Wohnung im Raum Freiburg
verkaufen méchten, sollten Sie mit einem kompetenten und
zuverlassigen Partner arbeiten.

Als Dipl. Sachverstandiger (DIA) fiir bebaute und unbebau-
te Grundstiicke, fur Mieten und Pachten, stehe ich lhnen
selbstverstandlich for die Ermittiung des Verkaufspreises und
der moglichen Verkaufszeit zur Verfligung.

Tobias Kessler - Immobilien - Bewertungen - Baufinanzierungen
Mitglied im IVD

Schwabentorring 5 - 79098 Freiburg

Telefon 0761- 211 97 79 - www.kesslerimmobilien.de

Schenken Sie (sich) eine besondere Auszeit

bei einer Relaxmassage! s
’ h als Gutsche!
A;,:r Weihnachten

® pbHYSIOTHEK

Praxis fir Physiotherapie

Termine auch in den Weihnachtsferien
Manvela Dorn | Kirchzartener Str. 4 | 79252 Stegen
T. 07661-90 87610 (nachmittags) | physiothek@outlook.de
www.Facebook.com/Physiothek.Freiburg.Stegen

Haus im Dreisamtal gesucht

Junge, solvente Akademikerfamilie mit zwei Kindern hat
Uber die Jahre das Dreisamtal lieben gelernt. Deshalb suchen
wir ein Baugrundsttick, EFH, DHH, REH oder eine
4-5-Zimmerwohnung in Kirchzarten und Umgebung.
Wir freuen uns Gber lhr Angebot.

Kontakt: dreisamtalhaus@web.de oder +497671997327 J

Zahnmed. Fachangestellte gesucht

ZMF fiir Teilzeit in Kirchzarten dringend gesucht.
Selbstindiges Arbeiten erwiinscht, bei flexibler Arbeitszeit.
Bewerbungen an: dr.bock@gmx.de

Treppenlﬁt

Service + Verkauf
vom regionalen Profi!

Tel. 07741 965858
www.reha-lift.biz

Wilsch Transporte Stegen * Tel. 07661 / 68 89

Profis steigern die Effizienz I

o
D
i Wérmepumpenservice

Wartung | Kundendienst | Optimierung @

Regio Warmepumpenservice | TullastraBe 57 | 79108 Freiburg

Terminvereinbarung 0761 / 47 99 85—-0



