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Probebetrieb der ortsfesten Warngeräte am 
29.10.2022, 10.00 Uhr 
1.
Am Samstag, 29. Oktober 2022, 10.00 Uhr, 
fi ndet eine „Sirenenprobe“ statt.
Im gesamten Stadtkreis Freiburg werden die Sirenen auf ihre Funkti-
onsfähigkeit überprüft. 
Diese Maßnahme ist notwendig, damit gewährleistet werden kann, 
dass bei Großschadenslagen die Bürger der Stadt vor Gefahren ge-
warnt und gegebenenfalls Informationen über das weitere Verhal-
ten so schnell wie möglich weitergegeben werden können. 
Der Probebetrieb dient zugleich der Unterrichtung der Bevölkerung 
über die Sirenensignale. 

2.
Die ortsfesten Warngeräte werden zweimal jährlich, jeweils am letz-
ten Samstag im März und Oktober erprobt. 
  
Bei der kommenden Sirenenprobe sind folgende Signale 
vorgesehen: 

1. 10.00 Uhr - 10.10 Uhr :
Rundfunkgeräte einschalten - auf Durchsagen achten
60 Sekunden auf- und abschwellender Heulton.
(Gruppenruf)
a) 10.00 Uhr Gruppe I
b) 10.03 Uhr Gruppe II
c) 10.06 Uhr Gruppe III
d) 10.09 Uhr Gruppe IV 
  
2. 10.15 Uhr :
Entwarnung
60 Sekunden Dauerton.
(Sammelruf)

3.
Die Sirenen können über Fernwirkeinrichtungen (FWE) durch die In-
tegrierte Leitstelle Freiburg per Funk auf drei Arten ausgelöst werden:
- alle zusammen  (Sammelruf),
- in vier Gruppen  (Gruppenruf) nacheinander oder
- einzeln (Einzelruf) 

4.
Dabei sind folgende Signale möglich: 

1. 60 Sekunden auf- und abschwellender Heulton;
Bedeutung:
Rundfunkgerät einschalten - auf Durchsagen achten.
2. 60 Sekunden Dauerton, 2 x 12 Sekunden unterbrochen;
Bedeutung:
Feueralarm.
3. 60 Sekunden Dauerton;
Bedeutung:
Entwarnung. 

5.
An die Bevölkerung wird die Bitte gerichtet, Störungen an den Sire-
nenanlagen dem Amt für Brand- und Katastrophenschutz mitzu-
teilen.

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Laubsäcke auch weiterhin bei der 
Ortsverwaltung erhältlich 
nach telefonischer Anmeldung unter Tel. 69 68 98 - 0 können 
Laubsäcke noch bis Ende November abgeholt werden.
Der 80 Liter fassende und kompostierbare Sack ist zum Preis von 
0,50 € erhältlich. Mit Laub von Straßenbäumen gefüllt und zuge-
schnürt, kann er auf dem Gehweg bereitgestellt werden – die ASF-
Teams der Straßenreinigung nehmen die Säcke mit. 

Die ASF weist darauf hin, dass keine Gartenabfälle im Laubsack ent-
sorgt werden sollen. Schnittgut aus privaten Gärten kann auf den 
städtischen Recyclinghöfen, bei den Grünschnittsammelstellen oder 
bei der Schnittgutsammlung im November entsorgt werden. 
Die Abholtermine für jede Straße stehen im Freiburger Abfallkalen-
der und auf www.abfallwirtschaft-freiburg.de. 

INFORMIERT

DER MÜLLFINK

Die Ortsverwaltung und das Standesamt Freiburg-Ebnet sind 
am Montag, den 31.10.2022 telefonisch nicht erreichbar.

Spruch der Woche
Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren der Liebe, 
die wir hinterlassen, wenn wir gehen. 

Albert Schweitzer
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963
Samstag, 29.10.2022 
3 König Apotheke Wiehre 
Dreikönigstr. 9 
79102 Freiburg 
Sonntag, 30.10.2022 
Hölderle-Carré Apotheke Caunes 
Konrad-Goldmann-Str. 5 A 
79100 Freiburg 
Dienstag, 01.11.2022 ( Allerheiligen) 
Brunnen-Apotheke Freiburg 
Bertoldstr. 8 
79098 Freiburg 
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Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 
  oder 0800-1110222 
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77  
Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary
E-Mail: dmmmsistersfreiburg@yahoo.com  
Mother of Mercy (DMMM) Freiburg Tel.: 0176 - 62072028  
(Schwesternkonvent in der Cella - Gemeinde oder 0152 - 12141645 
Hl. Dreifaltigkeit)

Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.00 Uhr
 
Freitag, 28. Oktober – Hl. Simon und hl. Judas 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 

Sonntag, 30. Oktober – 31. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Weish 11,22-12,2; 2 Thess 1,11-2,2
Evangelium: Lk 19,1-10 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 

Dienstag, 01. November – Allerheiligen 
Lesungen: Offb 7,2-4.9-14; 1 Joh 3,1-3
Evangelium: Mt 5,1-12a 
11.00 Uhr Eucharistiefeier – anschließend Gräbersegnung 

Mittwoch, 02. November – Allerseelen 
Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa 
17.00 Uhr Eucharistiefeier für alle Verstorbenen 

MINISTRANTENPLAN 

Sonntag, 30. Oktober 
Tiemo Hog, Joshua Rist, David Wied, Vincent Schmidt 

Dienstag, 01. November 
Fabian und Daniel Faller, Johannes und Elisabeth Radicke 

Mittwoch, 02. November 
Carolina Müller, Ellen Vonrhein, Cosmea und Estelle von Hartrott 
  
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost: 

 Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul  
Samstag, 
29.10.2022 10.00 Uhr 18.30 Uhr
 Eucharistiefeier 
Sonntag, 
30.10.2022 09.30 Uhr  09.30 Uhr 11.00 Uhr
 Eucharistiefeier  Eucharistiefeier Wort-Gottes-Feier
 mit Kinderwort- mit Kinderwort-
 gottesdienst gottesdienst

Dienstag, 
01.11.2022 09.30 Uhr  09.30 Uhr  11.00 Uhr
 Eucharistiefeier  Eucharistiefeier Eucharistiefeier –  
   anschließende   
   Gräbersegnung
 
 15.00 Uhr 14.15 Uhr 
 Totengedächtnis Totengedächtnis 
 und Gräber- und Gräbersegnung 
 segnung auf dem Alt-Littenweiler 
 Bergäckerfriedhof auf demFriedhof 
 
Mittwoch, 
02.11.2022 19.00 Uhr  18.30 Uhr 10.00. Uhr
 Eucharistiefeier  Eucharistiefeier  Eucharistiefeier
 für alle  für alle für alle
 Verstorbenen  Verstorbenen Verstorbenen

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST
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Einladung zum Seniorennachmittag 

Wir laden alle Seniorinnen & Senioren zu unserem Seniorennachmit-
tag am Donnerstag, 27.10.22 um 14.30 Uhr ins Pfarrheim Ebnet, 
Steinhalde 22 ein. 
Unter dem Motto: „Wo man singt, da lass dich ruhig nieder – böse 
Menschen haben keine Lieder“. möchten wir gemeinsam mit Ihnen/
Euch einen gemütlichen Nachmittag verbringen. 
Wir freuen uns über rege Teilnahme! 

Das Organisationsteam 
  
„Gottes Wort! - Wir reden darüber!“ 

So könnten wir die Initiative nennen. Die Idee: Wir treffen uns nach 
einem Sonntagsgottesdienst im Pfarrheim, um miteinander und mit 
dem Pfarrer über die Bibelstelle bzw. die Predigt zu sprechen. Wer 
sich im Vorfeld über die Bibelstelle austauschen möchte, hat dazu im 
Verlauf der Woche Gelegenheit. 
Premiere: Sonntag, 30. Oktober, um 18.30 Uhr Gottesdienst, an-
schließend Gespräch im Pfarrheim. Als Bibelstelle ist die Lesung aus 
dem Alten Testament gewählt: Weish 11,22 – 12,2. Vorgespräch 
am Mittwoch, 26. Oktober, um 19 Uhr  für ungefähr eine Stunde  
im Pfarrheim. 
Wer dann nicht kann, aber grundsätzlich Interesse hat, melde sich 
bitte bei Barbara Henze, Tel. 60977 oder barbara.henze@gmx.de. 
  
Aktionssamstag der KjG 

Liebe Kinder, 
am Samstag, den 29. Oktober, findet der nächste Aktionssamstag 
statt. 
Wir beginnen um 10 Uhr am Hüttle (Steinhalde 22) und werden dort 
gegen 14 Uhr wieder enden. 
Bringt bitte euer Fahrrad mit, da wir einen Ausflug machen werden. 
Falls ihr jetzt schon wisst, dass ihr kommt, gebt uns bitte kurz Be-
scheid: kjg-ebnet@gmx.de 
  
Wir freuen uns auf euch! 
Eure KjG Ebnet 
 
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
  
Herzliche Einladung 
zum Empfang des Sakramentes der Versöhnung. 

Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara (Tel. 67 377). 
  
Die Schwarzwälder-Druckgrafiken von Roberto Sandino 

Ausstellung vom 22.10.2022 bis 03.12.2022 im Weltladen Litten-
weiler, Sonnenbergstraße 1 
Der Grafiker Roberto Sandino verbringt gerne Zeit im Wald, und da-
her stammen auch die Ideen für die Illustrationen. Er lädt Sie ein, ihn 
und Dachs, Fuchs, Igel, Hirsch, Hase, Wildschwein, Eichhörnchen und 
Esel zu besuchen: 
  

Aus dem Dekanat: 
  
Musik aus der Stille im Münster – Benefizabend für die Ukraine  

„Zur Nacht im Freiburger Münster“ laden die Organisierenden am 
Freitag, 28. Oktober zwischen 20.00 und 22.00 Uhr ein. 
Mit Musik von Doesjka van der Linden an der Harfe sowie ausge-
wählten Texten und Gebeten soll an die Deportationen nach Gurs 
erinnert werden. 
Der gleichnamige Abend am Freitag, 11. November mit „Musik aus 
der Stille“ des Komponisten Arvo Pärt ist den Geflüchteten aus der 
Ukraine gewidmet. 
Die Benefizveranstaltung mit dem Raschèr Quartett und Pfarrerin 
Gabriele Hartlieb beginnt ebenfalls um 20.00 Uhr. 

Evangelische Pfarrgemeinde Ost
Pfr. Jörg Wegner, Tel. 6967 9178
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag zu den fol-
genden Öffnungszeiten erreichbar:
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr Mi 16:00 – 18:00 Uhr, 
Fr 11:00 – 13:00 Uhr
Tel: 0761-50361580, E-Mail auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

Gottesdienste:
Sonntag, 30.10. 10.00 Uhr Gottesdienst Pfr. Wegner 

Wöchentliche Gruppen und Kreise:
Montag um 19.30 Uhr Kantorei
Dienstag um 17 Uhr neuer Kinderchor für Kinder der 1. – 4. Klasse
Mittwoch um 19.45 Uhr Popchor
Freitag um 16 Uhr Jungschar 

Veranstaltungen:
„Im Abend liegt ein Segen“ -  AusKLANG  mit der Kantorei der Auf-
erstehungskirche
Das wird so leicht gesagt: „Feierabend“. Was aber dahinterstecken 
kann, dem geht der AusKLANG am kommenden Samstag nach. Ab 
18.00 Uhr erklingen dort Werke von Dietrich Buxtehude, Felix Men-
delssohn-Bartholdy und Georg Friedrich Händel.
Ausführende sind: die Kantorei der Auferstehungskirche, Lena Gei-
ger (Sopran), Alexandra Wolfgang (Orgel) und ein Instrumentalen-
semble. Die Leitung hat Justus Kirstein.
Gedanken über den Segen, der über dem Abend liegt, kommen von 
Pfarrer Jörg Wegner.
Am Ausgang werden Spenden für die Kirchenmusik der Gemeinde 
erbeten. 

„Gebet für die Erde“ - Beten und Leben für die Schöpfung /Exer-
zitien im Alltag
Dienstags, 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr (Auferstehungskirche, 
79117 Freiburg, Kappler Str. 25)
8.11.22; 15.11.22; 22.11.22; 29.11.22
An den vier Abenden tauschen wir uns aus, beten, hören ...
In den Tag dazwischen nehmen wir das mit hinein in den Alltag: 
Meditation, Betrachtung und Handeln für die Schöpfung. Nicht das 
schlechte Gewissen soll unsere Motivation sein, sondern die Liebe zu 
allem was ist. Leitung: Pfarrer Jörg Wegner 
(joerg.wegner@kbz.ekiba.de)

Anmeldung bitte bis zum 1.11.22 bei Pfarrer Wegner 
Am 5.11. findet im Gemeindesaal der Auferstehungskirche, ein Bü-
cherflohmarkt zugunsten des sozialen Projektes Uganda statt. 
Wir unterstützen Straßenkinder in Massaca (nahe der Hauptstadt ), 
die Waise oder Halbwaise sind, um ihnen eine Bleibe und täglich ein 
warmes Essen zu ermöglichen.
Der Flohmarkt findet von 9:00 18:00 Uhr statt.
Sie können auch bei Kaffee und Kuchen in Büchern schmökern. 

Friedensdekade 2022 Auferstehungskirche
So., 6.11.22, 10.00 Uhr Ökumenischer Eröffnungsgottesdienst zur 
Friedensdekade, Pfr. Wegner mit Bonhoeffergruppe und Laudato 
Si-Gruppe, musikalische Begleitung durch die Roggeband 
Mo, 7.11., 19.00,  Ökum. Friedensgebet in St. Barbara
Mi, 9.11., 19.00, Ökum. Friedensgebet in St. Barbara
Do., 10.11.22, 19.00 Uhr –  Ökum. Friedensgebet in der Auferste-
hungskirche
Freitag, 11.11.22 –  Kirchenkino - Film und Diskussion
„tun wir. tun wir. was dazu! - Freiburger*innen in Zeiten von Krieg 
und Frieden“
Deutschland 2022, 88 Minuten, anschließend Gespräch mit Au-
tor*innen Der Film begleitet zwei junge Leute auf ihrer Spurensuche 
nach Freiburger Bürger*innen, die sich in der Geschichte der Stadt 
für Gerechtigkeit und Frieden, aber auch für Freiheit oder den Schutz 
der Natur eingesetzt haben.

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE
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Ebneter KulturSommer e.V.  
Neuer stellvertretender Vorsitzender bei 
Ebneter KulturSommer e. V.  

-Zwei Konzerte im Dezember 2022- 
 Fritz Stüber ist neuer stellvertretender Vor-
sitzender des Ebneter KulturSommers in 
Freiburg-Ebnet. Während der jüngsten Mit-
gliederversammlung wurde er nach den 
Rechenschaftsberichten und der Entlastung 
des Vorstandes in das Amt gewählt. 
Vorsitzender bleibt hingegen Walter Hätti. Ebenfalls bestätigt wur-
de Jana Kudzinski als Kassiererin. Stefan Schulz hat neu das Amt des 
Schriftführerers übernommen. Kassenprüferinnen bleiben Anette 
Ochsenkiel und Karin Erler. In den Beirat gewählt wurden Oli Lucht 
und Peter Ludwig. 
  
Während der Zusammenkunft im Schloss Ebnet konnte berichtet 
werden, dass für 4. und 8.Dezember 2022 bereits zwei Konzerte in 
der Kirche Ebnet terminiert sind. Ebenso die Teilnahme am Weih-
nachtsmarkt im Schloss Ebnet.  
  
Darüber hinaus möchte der Verein das Programm für 2023 vorberei-
ten und freut sich hierfür über weitere Teilnehmende, die sich beim 
Vorstand melden können. Darüber informiert der Verein fortlaufend 
über seine Homepage www.ebneter-kultursommer.de.  
Unser Bild zeigt den neuen Vorstand.  

Bild: Matthias Reinbold  

Auf ihrem Weg durch die Stadt begegnen sie dabei Pazifisten, Wider-
ständigen und Visionären und fragen sich: Was hat diese Menschen 
motiviert, so zu handeln? Was ist aus ihnen geworden und welchen 
Preis haben sie für ihr Engagement womöglich bezahlt? Und: gibt es 
solche Menschen auch heute noch?
Der Film, den 11 Engagierte aus Freiburger Friedens-, Menschen-
rechts- und Umweltbewegungen aus Anlass des 900-jährigen Ju-
biläums der Stadt gemeinsam mit dem Filmemacher Stefan Ganter 
produziert haben, lenkt in acht Kapiteln den Blick auf meist wenig 
bekannte oder vergessene Menschen, Orte und Geschichten in un-
serer Stadt. Und er stellt den Freiburger*innen in der heutigen Zeit 
zwischen Krieg und Frieden die Frage: und was tun wir dazu? 

Zusätzliche Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Home-
page der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, 
www.evangelisch-freiburg-ost.de
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden, der wö-
chentlich per Mail versandt wird.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere Podcast-Predigt abrufen.
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf. 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Aktivitäten der LandFrauen im Oktober
Bei schönstem Wetter war unser dritter LandFrauen-Flohmarkt am 
8. Oktober ein voller Erfolg. Viele schöne Stücke fanden einen neu-
en Besitzer. Kaffee und leckerer Kuchen trugen das ihre zu einer gu-
ten Stimmung bei und am Ende konnten wir - etwas aufgerundet 
aus unserer Vereinskasse - 1.000 € an die Freiburger Straßenschule 
überweisen. Dieser gemeinnützige Verein begleitet, unterstützt und 
fördert junge Menschen ohne festen Wohnsitz und in aktuer Woh-
nungsnot. Dank an die vielen Besucherinnen und Besucher des Floh-
marktes, die den jeweiligen Preis für die angebotenen Raritäten oft 
großzügig aufrundeten, und Dank auch an alle Helfer und Spender.

Eine Woche später, am 15. Oktober, genossen wir mit Aaron Löchle 
einen gelungenen Kabarett-Abend: König Ödipus - Kabarett-Solo-
theater - 14 Rollen und 1 Schauspieler. Das Gemeindeheim in Kappel 
war bis auf den letzten Platz gefüllt. Es war ein sehr lustiger Abend. 
Ja, auch eine griechische Tragödie kann lustig sein - wenn Aaron 
Löchle sie darstellt. Der von den LandFrauen vorbereitete Finger-
food fand in der Pause ebenfalls großen Anklang.

Am 22. Oktober konnte dieses Jahr im dritten Anlauf nach zwei Coro-
na-bedingten Absagen endlich unser Seminar „Stimme wirkt“ statt-
finden. 13 Frauen kamen zusammen, um von der Referentin Sabrina 
Adams zu erfahren, wie sie erreichen können, dass ihre Stimme und 
damit ihre Botschaft gehört wird: Auf keinen Fall, indem sie lauter 
reden und damit ihre Stimme überstrapazieren. Es kommt vielmehr 
darauf an, den Resonanzraum im eigenen Körper zu öffnen und da-
mit der Stimme mehr Volumen zu geben. Außerdem ist es wichtig, 
die Zuhörer mit einer lebendigen Sprechweise und einer die Aussa-
ge unterstützenden Körpersprache anzusprechen. Einen ganzen Tag 
lang konnten die Teilnehmerinnen an Frau Adams erleben, wie sie es 
schafft, ihren Zuhörerinnen mit Stimme, Sprache, Gestik und Mimik 
ihr Wissen zu vermitteln. Nicht zuletzt hatten die Teilnehmerinnen 
die Möglichkeit, selbst zu spüren, wie sie ihrer Stimme mehr Reso-
nanz verleihen können. Es war spannend, wie Sprechweise und Kör-
persprache einen beliebigen, immer gleichen Satz („Hast Du heute 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
2022 
Liebe Radsportfreunde, 

sehr geehrte Damen und Herren! 
Hiermit lade ich die Mitglieder und Ehrenmitglieder des Radsport-
vereins „Wanderlust“ Ebnet e.V.
zur diesjährigen Jahreshauptversammlung am
Freitag, den 04. November 2022 um 18.00 Uhr
in den Vereinsraum des Radsportvereins im UG der Dreisamhalle 
Ebnet, Unteres Grün 15, 79117 Freiburg
ein und schlage folgende Tagesordnung vor: 

1.  Begrüßung durch den 1.Vorsitzenden.
2.  Totenehrung.
3.  Anträge und Genehmigung der Tagesordnung.
4.  Bericht der Jahreshauptversammlung 2019.
5.  Rückschau auf die Vereinsjahre 2020, 2021 und 2022.
6.  Fachwartbericht Rennsport der Jahre 2020, 2021 und 2022.
7.   Kassenberichte der Jahre 2019, 2020, 2021 und Bericht der Kas-

senprüfer.
8.  Entlastung der Vorstandschaft.
9.  Wahl der gesamten Vorstandschaft.
10.  Wahl der Kassenprüfer.
11.  Ehrungen der Jahre 2020, 2021 und 2022.
12.  Ehrung des langjährigen 1.Vorsitzenden Bernd Meißner.
13.  Vorschau auf das Vereinsjahr 2023.
14.  Verschiedenes. 
Anträge sind schriftlich bis 31. Oktober 2022 an die Adresse des 
1.Vorsitzenden zu richten. 
Bernd Meißner 1. Vorsitzender 
Tel. 0761 - 6 55 95 
Fax. 0761 - 6 00 84 82 
eMail: rsv.ebnet@web.de 
Internet: www.rsv-ebnet.de
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Schwarzwaldverein 
Freiburg-Hohbühl  
-27. Okt., „Donnerstagwandertreff“,  Wir wandern 

von Tannhöf - Finsterbach - nach Uhlsbach , Einkehr - Bauset-Höhe 
– Hintertal - Biederbach Dorf, Gehzeit: 3,5Std/ 10km, Aufstieg: 250m, 
leicht bis mittel, Einkehr: ja, Treff: 8:20 Uhr, Hbf, Zug Elzach, Führung: 
Manfred Metzger, Tel. 07665/2430, 
E-Mail: info@manfred-metzger.de 

-29. Okt., Samstag: „Stammtisch im Berglusthaus“,  neu: ab 11 Uhr, 
Wanderung zum Stammtisch ohne Wanderführung, Treffpunkt 9:30 
Uhr, Talstation/Schauinslandbahn. Vorschlag: Von Horben zum Ber-
glusthaus, mit Bus nach Horben Rathaus; von hier ca. 1,15 Std. auf 
markiertem Weg zum Berglusthaus. Aufstieg: 224m/3,5km, Horben 
Rathaus (607m) –Ignazhof(587m) –An der Linde rechts abbiegen, 
der blauen Raute folgen–nach 500m auf geteerter Straße links in 
Bußweg abbiegen–Mainackerhof (755m–Fußweg durch den Wald–
Parkplatz Gerstenhalm (859m)–Eckewitti (860m)–Am Geißenfelsen 
(855m)–Berglusthaus (831m), eventuell Übernachtung 

-08. Nov., Dienstag: „Gesundheitswanderung“,  Treff: 10 + 14 Uhr, 
Treff: Musikpavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen, kurze Wan-
derungen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Übungen aus 
der Physiotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mit-
glieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswander-
führer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.com

Gäste sind herzlich willkommen. Corona Vorsichtsmaßnahmen 
sind einzuhalten 

schon die Zeitung gelesen“) auf ganz unterschiedliche Weise den 
Zuhörern übermittelt und von diesen aufgenommen wird: neutral, 
besorgt, aggressiv, ängstlich, schüchtern, fragend, neugierig, kokett, 
vorwurfsvoll... Die leckere Verpflegung für den Tag erhielten die Teil-
nehmerinnen vom LinderBack im Kappler Kleintal sowie im „Stamm-
tisch“, unserer Gaststätte am Kappler Sportplatz. Jetzt geht es darum, 
das Wissen im Alltag oder bei den nächsten Sitzungen umzusetzen: 
Wir haben etwas zu sagen und das bringen wir zum Ausdruck!

Sommerzeit ade….. 
In der Nacht vom29.10.22 
auf den 30.10.22 wird die 
Zeit von 03.00 Uhr auf 
2.00 Uhr zurückgestellt! 

Liga Spieldatum Uhrzeit Typ Heimmannschaft Gastmannschaft Spielstätte

E-Junioren 
Kleinfeldklasse

Samstag, 29. 
Oktober 2022 12:00 Meisterschaft SV Ebnet SG St. Peter Sportplatz Ebnet

E-Junioren 
Kleinfeldklasse

Samstag, 29. 
Oktober 2022 14:00 Meisterschaft SV Ebnet 2 SV Kappel 2 Sportplatz Ebnet

IST IHRE HAUSNUMMER GUT 
ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt oder 
den Rettungsdienst sein!

Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Freunde und Freundinnen

Gerne möchten wir euch zur Mitgliederversammlung des CDU – 
Ortsverbandes Ebnet am 14.11.2022 um 19.00 Uhr in der Dreisam-
halle - Medien- und Kommunikationsraum - mit folgenden Tages-
ordnungspunkten einladen: 
  
1. Begrüßung 

2. Totenehrung 

3. Tätigkeitsbericht 

4. Kassenbericht 

5. Bericht der Kassenprüfer 

6. Entlastung des Vorstands 

7. Wahlen 

8. Verschiedenes/Anliegen/Anträge 

9. Verabschiedungen 

10. Grußworte 

11. Dankesworte 

Wir freuen uns, mit Euch unsere Mitgliederversammlung bei einem 
Umtrunk ausklingen zu lassen.  
  
Es gelten die aktuellen Coronaregelungen der Stadt Freiburg.  
  
Im Namen des Ortsvorstands Freiburg-Ebnet 
Ortsvorsitzender Bernhard Sänger 

berichten

parteien

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Samstagspilgern auf dem Jakobusweg von 
Denzlingen nach Freiburg 
Am Samstag, den 05.11.2022 lädt der Förderverein für den Himmel-
reich-Jakobusweg zu einer Pilgerwanderung auf einem der anderen 
Pilgerwege der Region: vom „Denzlinger Jakobus“ zum Münster 
nach Freiburg ein. 

Dieser Jakobsweg führt von Rottenburg am Neckar über den 
Schwarzwald bis nach Thann im Elsass. 

Die Samstagsetappe erstreckt sich über knapp 10 km. Pilgerbeglei-
ter ist Hans Trost. Bitte für unterwegs ein Vesper mitbringen. 

Treffpunkt ist um 9:30 Uhr am Bahnhof Denzlingen 

Anreise: Ab Kirchzarten 8:45 Uhr mit dem SEV Bus 915 zum ZOB in 
Freiburg. Weiter von Freiburg Hbf 9:25 Uhr auf Gleis 1 mit dem RE 
nach Denzlingen. 

Anmeldungen bitte bis 1.11.22, 
E-Mail: info@himmelreich-jakobusweg.de 
Mehr zum Himmelreich-Jakobusweg unter
www.himmelreich-jabkobusweg.de 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS...



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 1 GR. BROTLAIB BZW. 4 PORTIONEN
GESALZENES QUITTENBROT
200 g frische Quitte, geschält 
1 kg Dinkelvollkornmehl 
80 g Sonnenblumenkerne 
80 g Sesam 
1 gestr. Esslöffel Salz 
40 g Hefe 
1 l lauwarmes Wasser

KASTANIEN-APFEL-TRAUBEN-BLATTSALAT
300 g Esskastanien, geschält, vakuumverpackt
1 l Gemüsebrühe
40 g Pfefferkörner (ganz)
Chili (frisch oder getrocknet)
4 Handvoll Champignons, gesäubert
1 gr. Zwiebel, geschält, klein gehackt
2 - 4 Knoblauchzehen, geschält, klein gehackt
Butter, etwas Salz
1 Kopf grüner Blattsalat, gerüstet, lose
2 säuerliche Äpfel, gewaschen, entkernt 
1 Birne, gewaschen, entkernt
200 g blaue Trauben (kernlos), gewaschen, halbiert
200 g Black Cherry-Tomaten, gewaschen, halbiert
1/2 Bund Schnittlauch, grob geschnitten

VINAIGRETTE
10 EL Essig, 8 EL Olivenöl, 200 ml Apfelsaft
Salz, Pfeffer

Gesalzenes Quittenbrot 

mit Kastanien-Apfel-Birnen-Trauben-Blattsalat 

Zubereitung
GESALZENES QUITTENBROT: 
Backofen auf 190° C vorheizen. Quitten in heißem Was-
ser weich kochen. Dinkelvollkornmehl in eine Schüssel 
geben, Sonnenblumenkerne, Sesam und Salz dazu und 
alles vermischen. Hefe einbröseln, Wasser dazu gießen 
und gut verrühren. Quitte(n) mit der Hand zerdrücken 
und dazu geben. Teig ca. 45 Minuten gehen lassen. 
Dann 1 Brotlaib formen, auf ein gut gefettetes Backblech 
geben und im Backofen bei 190° C ca. 30 - 35 Minuten 
backen.

KASTANIEN-APFEL-TRAUBEN-BLATTSALAT: 
In einem Topf 1 l Gemüsebrühe (nach Packungsanwei-
sung) vorbereiten, diese mit den Pfefferkörnern und Chili 
gut würzen. Die Kastanien dazu geben, alles aufkochen. 
Nach Erreichen des Siedepunkts 1 Min. weiterkochen 
lassen. Nun den Topf vom Herd nehmen, ca. 20 - 30 
Minuten stehen und ziehen lassen. Kastanien herausneh-
men, abkühlen lassen.
Für die VINAIGRETTE nur einfach alle Zutaten miteinan-
der vermischen - fertig!
Äpfel in kleine Stücke schneiden, Birne grob raspeln.
Zwiebel und Knoblauch in der Butter ca. 2 Minuten lang 
andünsten. Champignons in etwas dickere Scheiben 
hobeln, dazu geben, mit Salz und Pfeffer aus der Mühle 
würzen. Alles zusammen ca. 3 Minuten unter stetem 
Schwenken weiter anbraten.
Die Salatblätter in eine große Schüssel geben. Apfelstück-
chen, Birnenraspeln, Black Cherry-Tomaten und Trauben 
vorsichtig unter die Salatblätter heben. Vinaigrette dar-
über tröpfeln lassen und alles vorsichtig vermischen, bei 
Bedarf nachwürzen. Kastanien (bis auf 4 Stück) mit einer 
Gabel leicht zerdrücken und auf den Salat geben. Darauf 
wiederum die noch lauwarmen Champignons legen.
Den herbstlich bunten Salat mit Schnittlauch bestreuen 
und mit den 4 Kastanien dekorieren, sofort servieren. 
Gesalzenes Quittenbrot (in Scheiben geschnitten) 
dazureichen.

43
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Tipps & Tricks
Wer frische Esskastanien oder Maronen 

(statt vakuumierter Ware) verwenden 

möchte, kann die „Herbstfrucht“, die im 

Übrigen zur Familie der Nüsse zählt, mit einem 

Gemüsemesser auf der gewölbten Seite kreuz-

weise einschneiden. Dann entweder im Backofen 

15 bis 20 Minuten bei 160 Grad backen oder 20 

Minuten in kochendes Salzwasser legen. Nach 

dem Backen 10 Minuten lang mit einem 

angefeuchteten Geschirrhandtuch 

abdecken, damit sich die Schale 

gut löst. 



Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wohnung gesucht!
Suche Wohnung für mich (junggebliebene Rentnerin!)

mit Balkon oder Garten, ab 50qm.

Tel. 0176 / 38 58 91 79

Suche Putzhilfe in Privathaushalt in Ebnet.

Tel. 0761 / 612 92 02

TAUSCHKAUF
Bieten schöne, helle 3-Zimmer-Penthouse-Wohnung in Littenweiler,

mit 50 m² Dachterrasse und Aufzug gegen Haus in Littenweiler, Waldsee, Ebnet.
Familie (beide Lehrer) mit 2 Kindern   •   Telefon 07 61 / 5 14 84 33

Privater Flohmarkt
Damenkleidung, Kinderkleidung, Spielsachen,

Haushaltsgegenstände.

Am Samstag, 29.10.22, von 11 – 15 Uhr, Bruggastr. 8.

PLATZHIRSCH?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
alle Vereinsberichte der Heimatblätter 
auch ONLINE lesen können?auch ONLINE lesen können?



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


