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Zunft der Feurigen Salamander Ebnet e.V. 
Fasnetprogramm 2023 

Schmutziger Dunschdig 16. Februar 
18.30 Uhr  Hemdglunkerumzug ab Rathaus Ebnet  

mit Sturm auf das Rathaus und Feuerwerk.  
Anschließend Hemdglunkerball in der Dreisamhalle 

  
Freitag 17. Februar Dreisamhalle 

14.30 Uhr  Großer Kinderball  
mit vielen Überraschungen und Spielen 

  
Freitag 17. Februar Dreisamhalle 

20.11 Uhr  Brauchtumsabend  
unter Mitwirkung der Ebneter Vereine  

anschließend Tanz mit der Kapelle  
Just for Fun und Barbetrieb  

  
Auf ihren Besuch freut sich die Salamanderzunft
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 18.02.2023 
3 König Apotheke Wiehre 
Dreikönigstr. 9, 79102 Freiburg 
Sonntag, 19.02.2023 
Hölderle-Carré Apotheke Caunes 
Konrad-Goldmann-Str. 5 A, 79100 Freiburg 
Montag, 20.02.2023 ( Rosenmontag) 
Schwabentor-Apotheke 
Oberlinden 22, 79098 Freiburg
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Vorgezogener Redaktionsschluss 
Für die Ausgabe Mittwoch, den 22.02.2023 ist der Redaktionsschluss 
bereits am Donnerstag, den 16.02.2023 um 09.00 Uhr. Später ein-
gehende Berichte können leider nicht mehr berücksichtigt werden. 
Wir bitten um Beachtung! 
 
 

Verkehrsbehinderungen wegen 
Hemdglunkerumzug am Schmutzigen Donnerstag 
Zu kurzfristigen Verkehrsbehinderungen wird es am Schmutzige 
Dunschdig 16.02. in Ebnet kommen. Die Narrenzunft führt ihren 
traditionellen Hemdglunkerumzug ab 18.30 Uhr durch. Aufstellung 
ist am Rathaus, von dort startet der Umzug die Steinhalde entlang 

bis zum Rossplatz. Auf dem Rückweg führt der Umzug vorbei am 
Rathaus über die Schwarzwaldstraße und den Hirschenhofweg zur 
Straße Unteres Grün vor das Feuerwehrhaus. Dort beenden wir 
den Umzug mit dem traditionellen Feuerwerk. In der Dreisamhalle 
bekommt jedes schulpfl ichtige, als Hemdglunker verkleidete Kind, 
eine Wurst mit Weckle. Im Anschluß fi ndet in der Dreisamhalle der 
Hemdglunkerball statt. Die Narrenzunft bedankt sich schon jetzt bei 
der Feuerwehr und dem Musikverein Ebnet für die Begleitung des 
Umzuges. 

Markus Schäfers, Oberzunftmeister 

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Ortsverwaltung am Rosenmontag geschlossen
Am Rosenmontag, den 20.02.2023 bleibt unsere Dienststelle – 
wie alle städtischen Dienststellen - ganztägig geschlossen. 
  
Bitte beachten Sie, dass Sie Ihre Anliegen auch weiterhin nur 
mit vorheriger telefonischer Terminvereinbarung unter 
Tel 0761/6968980 erledigen können! 
  
Zu folgenden Zeiten sind wir für Sie da:  
Montag 08.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag 08.00 – 12.00 Uhr 
Mittwoch 13.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr

INFORMIERT

DER MÜLLFINK

Verschiebung Müllabfuhr wegen Rosenmontag 
Bitte beachten Sie, dass die Müllabfur von Montag, 20.02.2023 auf 
Dienstag, 21.02.2023 verschoben wird. 
  
Ihre Ortsverwaltung Ebnet 

Spruch der Woche
Ein jeder Narr 

  
Ein jeder Narr tut, was er will. Na, meinetwegen! 

Ich schweige still! 
  

Wilhlem Busch, deutscher Dichter (1832-1908) 
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Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, 
Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77 
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111   
 oder 0800-1110222  
Kath. Seelsorgebereitschaft 
rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77  

Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary
E-Mail: dmmmsistersfreiburg@yahoo.com 
Mother of Mercy (DMMM) Freiburg Tel.: 0176 - 62072028  
(Schwesternkonvent in der 
Cella - Gemeinde oder 0152 - 12141645  
Hl. Dreifaltigkeit)

Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Donnerstag, 16.02. (Schmutziger Dunschdig) bleibt das Pfarr-
büro nachmittags geschlossen. 

Am Fasnetmendig, 20.02. bleibt das Pfarrbüro ebenfalls ge-
schlossen.
 
Freitag, 17. Februar – Freitag der 6. Woche im Jahreskreis 
19.00 Uhr Eucharistiefeier - Jahrtagsmesse für Anneliese Ruh und für 
die verstorbenen Angehörigen 
  
Sonntag, 19. Februar - 7. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Lev 19,1-2.17-18; 1 Kor 3,16-23
Evangelium: Mt 5,38-48 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
  
Mittwoch, 22. Februar – Aschermittwoch 
19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Auflegung der Asche 
  

MINISTRANTENPLAN 

Sonntag, 19. Februar 
Ellen Vonrhein, Rike und Mona Tenbohlen, Carolina Müller 
  
Mittwoch, 22. Februar 
Ellen Vonrhein, Daniel Faller 
 
  
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost: 

 Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul
Samstag,    18.30 Uhr 
18.02.2023   Eucharistiefeier 
Sonntag, 
19.02.2023 09.30 Uhr  09.30 Uhr  11.00 Uhr
 Eucharistiefeier  Wort-Gottes- Eucharistiefeier
 mit Kinderwort- Feier mit
 gottesdienst  Kommunionfeier 

  
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 

Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versöh-
nung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara (Tel. 67 377). 

Urlaub des Pfarrers 
Pfarrer Dr. Winfrid Keller befindet sich vom 09.02.2023 bis zum 
16.02.2023 einschließlich im Urlaub. 
  

Aus dem Dekanat: 
Beten für den Frieden – Gebetwache Dekanat Freiburg auf dem 
Lindenberg 
In der Zeit vom 28.10.-04.11.2023 gibt es eine Gebetswache für 
Männer auf dem Lindenberg bei St. Peter für den Frieden in der 
Welt. Alle interessierten Männer sind herzlich eingeladen, diese Wo-
che auf dem Lindenberg in Achtsamkeit, persönlichem Austausch, 
und im Gehen in der Natur mitzuerleben. Hauptanliegen ist das 
Gebet in kleinen Gruppen in der Kirche. Gottesdienste und Vorträ-
ge prägen die Woche. Freie Zeiten für eigene Interessen sind ein-
geplant. Unterbringung und sehr gute Verpflegung erfolgt im Haus 
Maria Lindenberg. Es könnte zu einer unvergesslichen Zeit werden. 
Es besteht auch die Möglichkeit an 2-3 Tagen der Woche teilzu-
nehmen, um die Gebetswache kennenzulernen. Ein Teilnehmer-
beitrag wird erhoben. Jedoch bezahlt jeder Mann den Betrag der er 
geben kann. Falls der Termin nicht passen sollte, aber trotzdem Inte-
resse besteht – es gibt Termine fast das ganze Jahr über. 
  
Für Auskünfte und Nachfragen dürfen Sie gerne Hubert Fischer 
ansprechen, oder Kontakt aufnehmen per Telefon, Mobil: +49 160 
97203384 oder per Mail: hubertfischer@t-online.de 

Herr Fischer gehört zur Seelsorgeeinheit St. Georgen-Hexental und 
organisiert die Gruppe Dekanat Freiburg. Träger der Gebetswache ist 
das Katholische Männerwerk. 
  
Weitere Infos zur Gebetswache finden Sie unter: 
https://www.kmw-freiburg.de/gebetswache-lindenberg 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69 67 91 78
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Öffnungszeiten 
erreichbar:
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr Mi 16:00 – 18:00 Uhr, 
Fr 11:00 – 13:00 Uhr
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Gottesdienste:
Sonntag, 19.2.  10.00 Uhr Gottesdienst - Pfarrer Wegner
Sonntag, 26.2.  09.00 Uhr Kleine Kirche - Diakn. Singewald/Team
  10.00 Uhr Gottesdienst gemeinsam mit der  

Friedenskirche - Pfr. Wegner

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE
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Veranstaltung:
Das Ensemble Context lädt herzlich zum ersten Konzert seiner neu 
gegründeten „Freiburger Bachkantatenreihe“ ein! Am 26.02.23 um 
18 Uhr werden in der Auferstehungskirche Littenweiler die zu die-
sem Kirchensonntag von Johann Sebastian Bach komponierten 
Kantaten BWV 126 “Erhalt uns, Herr, bei Deinem Wort” und BWV 181 
“ Leichtgesinnte Flattergeister” erklingen. Der Theologe und Musik-
wissenschaftler Meinrad Walter bietet Kontext und erklärt, was es 
mit den beiden Kantaten auf sich hat.

Der Eintritt ist frei- nach dem Motto der Gastronomie „all you can 
eat“ haben wir uns für „all you can pay“ entschieden und hoffen auf 
Spenden, die unser Konzept ermöglichen.

Weitere Termine: 21.05., 9.07., 17.09., 5.11.2023

Wöchentliche Gruppen und Kreise:
Montag um 19.30 Uhr Kantorei
Dienstag um 17 Uhr Kinderchor „chOHRwürmchen“ 
für Kinder der 1. – 4. Klasse
Mittwoch um 20 Uhr Popchor
Freitag um 16 Uhr Jungschar

Zusätzliche Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Home-
page der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, 
www.evangelisch-freiburg-ost.de

Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden, der wö-
chentlich per Mail versandt wird.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere Podcast-Predigt abrufen.
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.

Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf. 

NABU Dreisamtal 
Freitag, 24. Februar 2023 
Pflegen statt Schnippeln I 
Einführung in die Technik des Obstbaumschneidens 
Vortrag  von  Andreas Breisinger, (Obstbaumpfleger, LOGL), Leiter des 
Lehrgangs zum Fachwart für Obst und Garten (Fachwartvereinigung 
Markgräfler Land) 
Theorie des Obstbaumschnitts großkroniger Bäume unter besonde-
rer Berücksichtigung naturschutzfachlicher Aspekte.

Motto:   „Was steil steht, wächst; was flach steht, trägt.“  
(Helmut Palmer) 

Ort: Bürgersaal der Talvogteischeune
 Kirchzarten, Talvogteistr. 2 A 
Beginn:  19:30 Uhr 
Kosten:  NABU-Mitglieder 6 €, Nicht-Mitglieder 8 € 
  
  
Sonnabend, 25. Februar 2023 
Pflegen statt Schnippeln II 
Praktische Einführung in die Pflege von Obstbäumen 
Leitung:  Andreas Breisinger,  
Hinweise zu Werkzeugen, Schnitttechnik, Erläuterungen und prakti-
sche Anwendungen von Erziehungs-, Erhaltungs- und Verjüngungs-
schnitt; Berücksichtigung naturschutzfachlicher Aspekte. 
Wenn möglich eigene, scharfe, Werkzeuge  (Astschere, Baumsäge, 
Teleskopsäge) mitbringen. 

Ort:   Buchenbach-Wiesneck, Streuobstwiese beim Maierhof an 
der Friedrich-Husemann-Klinik.  Parkmöglichkeit:  von 
Buchenbach kommend: Südlicher Parkplatz  der Fried-
rich-Husemann-Klinik – Nähe Studienhaus Wiesneck. 

Beginn:  10:00 Uhr, Dauer  bis 13:00 Uhr 
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte anmelden unter 07661 
9035123 
Kosten:  NABU-Mitglieder 9 €, Nicht-Mitglieder 12 € 
 
 

NABU Dreisamtal  
Monatstreffen 
Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am Donnerstag, den 
23.02.2023 von 18:30 bis 20:00 Uhr im Alten Rathaus in Burg-Birken-
hof, Höllentalstr. 56. 

Jeder, der an der Arbeit des NABU Dreisamtal Interesse hat und sich 
informieren will, ist herzlich willkommen.
 
 

Haus Maria Lindenberg 
Besinnungstage:  „Freund, wozu bist du gekommen?“. Anhand bi-
blischer Gestalten laden die Besinnungstage in Gemeinschaft ein, 
der eigenen Berufung auf die Spur zu kommen. Leitung: Eva-Maria 
Steidel, Künstlerin und Geistliche Begleiterin. Termin: 02.-05.03.2023. 
Ort: Haus Maria Lindenberg, St. Peter. Weitere Informationen und 
Anmeldung: www.haus-maria-lindenberg.de/Kursprogramm oder 
Tel.: 07661/ 93000 
  
Kontemplation via integralis – Vertiefungstage in der Karwoche 
„Ich bin die Auferstehung und das Leben“. Kontemplation via integ-
ralis - Impulse aus christlicher Mystik und dem Johannes-Evangelium 
verbinden sich mit dem kontemplativen Gebet und Sitzen im Stile des 
Zen. Tage im Schweigen mit Übungen zur Körperachtsamkeit, Gottes-
dienst, persönlichem Gespräch. Leitung: Dr. Gabriele Geiger-Stappel 
und Bernhard Stappel, Lehrende Kontemplation via integralis. Termin: 
31.03.-05.04.2023. Ort: Haus Maria Lindenberg/ St. Peter. Weitere Infor-
mationen: www.haus-maria-lindenberg.de; Tel.: 07661/93000 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Brauchtumsabend der Ebneter Feurigen Salamander
... auch die LandFrauen Kappel-Ebnet sind hier wie viele andere Ver-
eine mit einem Beitrag - zusammen mit einem prominenten Partner 
aus Kappel - vertreten.
Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen Abend.
Narri - narro!
Wann: Freitag, 17.02.2023 ab 20.11
Wo:  Dreisamhalle Ebnet

Kochkurs „Ausgewogen und fit durch den Tag“
Leckeres Essen und Fitness gehören zusammen. Wie das noch besser 
geht, erfahren wir bei Hannelore Green. Noch gibt es ein paar freie 
Plätze. Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Behälter für Reste. 
Kosten: Mitglieder 7 €, Nichtmitglieder 12 €. Fahrgemeinschaften 
werden gebildet. Eine Anmeldung ist erforderlich bei Jacqueline 
Preiß (Mobil 0151 555 393 66).
Wann: Dienstag, 28.02.2023, 18 Uhr
Wo: Schulungsküche des Forum ebb in 79206 Breisach, Europaplatz 3 

PARTYGÄNGER? Wussten Sie...

... dass Sie in den Heimatblättern viele Events 
und Veranstaltungen in Ihrer Umgebung finden?

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH
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Tage der Stille in der Karwoche 31.03.-05.04.2023 
Sie suchen in den Tagen vor Ostern einen Ort der Stille? Im Zeitraum 
von 31.03. bis 05. April ist das Haus Maria Lindenberg für Einzelgäste 
reserviert, die für ein oder mehrere Tage sich zurückziehen und neue 
Kräfte sammeln oder sich auf die Osterzeit einstimmen möchten. Für 
persönliche Meditationszeiten steht nach Absprache das Oratorium 
zur Verfügung. Täglich Eucharistiefeier in der Wallfahrtskirche. Auch 
die Mahlzeiten sind im Schweigen. Die Umgebung mit ihrer Weit-
sicht lädt ein zu Spaziergängen und Verweilen. Eine seelsorgerliche 
Gesprächsbegleitung können Sie bei Ihrer Anmeldung vereinbaren.  

Ort und weitere Informationen: Haus Maria Lindenberg/ St. Peter. 
www.haus-maria-lindenberg.de; Tel.: 07661/93000 
  
Näheres auf unserer homepage unter www.haus-maria-lindenberg.
de/ Kursprogramm. 
 
 

Memento Homo - englische Motetten der 
Renaissance mit dem Tallis-Ensemble Freiburg 
Den 400.Todestag des Großmeisters der englischen Renaissance-
komponisten William Byrd nimmt der Kammerchor Tallis-Ensemble 
Freiburg unter seinem Leiter Michael Hartenberg zum Anlass, zwei 
Konzerte mit Motetten von ihm und seinem Lehrer und Freund Tho-
mas Tallis zu veranstalten. Auch Werke aus dem musikalischen Um-
kreis der beiden (Orlando Gibbons u.a.) kommen zu Aufführung und 
geben einen Eindruck von der hohen Kunstfertigkeit der englischen 
Vokaltradition im Zeitalter von Elizabeth I. 

-  Samstag, den 4. März 2023 um 19.00 Uhr, Evangelische Martinskir-
che, Hauptstr. 26, 79227 Schallstadt-Mengen 

-  Sonntag, den 5. März 2023 um 17.00 Uhr, Evangelische Friedenskir-
che, Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 

Eintritt frei, Spenden willkommen 
 
 

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl    
-16. Febr., Donnerstag: „Waldsee – Rehaghütte“, Waldsee – Fran-
zosenschanze – Vierbirken – Rehaghütte – Waldsee, Treff: 10:00 Uhr, 
Bahnübergang Waldseestraße ,(Nähe Straba-Haltestelle Musikhoch-
schule, Linie 1), Auf-/Abstieg: 416m, Gehzeit: 4Std/10 km, mittel, Ein-
kehr: ja am Ende, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Alfred Böcherer, 
Mobil: 0152-0622 8625 
  
-21. Febr., Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schlossberg, 
für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit 
gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, 
Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, 
zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 10 Uhr und 14 Uhr, 
Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: Walter Sittig, Mobil: 
0173-329 2710 
  
Gäste sind herzlich willkommen. Coronaschutzmaßnahmen 
sind einzuhalten 

ENDE
des redaktionellen Teils!
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
KAROTTEN-PASTINAKEN-SELLERIE-
BUTTERMILCHSUPPE (4 Teller)
4 Karotten
1 kg Pastinaken
1/2 Knolle Sellerie
1 daumengroßes Stück Ingwer
2 Knoblauchzehen
1 große Zwiebel
1 l Gemüse- oder Hühnerbrühe
1 Lorbeerblatt 
500 ml Buttermilch 
8 EL Sahne 
schwarzer Pfeffer, Salz 
1 EL Zitronensaft 
Evtl. etwas Chili-Pulver oder -Flocken
2 EL Petersilie gehackt
Raps- oder Sonnenblumenöl zum Anbraten

BADISCHE FASNACHTSKÜCHLE 
(ca. 10 - 12 Stück)
125 ml lauwarme Milch
50 g Zucker
½ Würfel Hefe
2 Eier
1 TL Salz
50 g weiche Butter
250 g Butterschmalz zum Ausbacken

Karotten-Pastinaken-Sellerie-Buttermilchsuppe 

mit traditionellen Badischen Fasnetsküchle

Zubereitung
KAROTTEN-PASTINAKEN-SELLERIE-BUTTERMILCHSUPPE: 
Alle Zutaten schälen, Zwiebel, Knoblauch und Ingwer in feine 
Würfel schneiden, restliches Gemüse würfeln.  In einem gro-
ßen Topf das Öl mittelstark erhitzen und die Zwiebel-, Kno-
blauch- und Ingwer-Würfelchen darin etwas andünsten. Sind 
die Zwiebeln glasig, die Brühe zugießen und das Lorbeerblatt 
zugeben. Die Karotten-, Pastinaken und Selleriewürfel unter-
rühren und bei milder Hitze zugedeckt in 25-35 Min. weich 
kochen. Wenn das Gemüse gar ist, einige Stücke für später in 
ein Schüsselchen abschöpfen. Alles andere im Topf mit dem 
Kartoffelstampfer nicht zu fein zerdrücken. Buttermilch und 
Sahne unterrühren und das Ganze erhitzen, aber nicht mehr 
kochen lassen. Nun die abgeschöpften Gemüsestückchen 
dazu. Die Buttermilchsuppe mit Salz, Pfeffer und Zitronen-
saft herzhaft abschmecken. Wer es etwas schärfer mag, fügt 
Chili-Flocken- oder -Pulver hinzu. 

BADISCHE FASNACHTSKÜCHLE (nach alter Überlieferung): 
Zerbröselte Hefe in einem vorgewärmten Schüsselchen mit 4 
EL lauwarmer Milch, 1 TL Zucker und 1 EL Mehl verrühren. An 
einem warmen Ort etwa 20 Min. stehen lassen, solange eben, 
bis der Vorteig aufgegangen ist. Das Mehl in eine Rührschüs-
sel sieben, in die Mitte eine Mulde drücken, die Eier, das Salz 
und die weiche Butter in die Mulde geben, grob verrühren. 
Jetzt den Vorteig hinzu. Alles (heutzutage mit dem Knet-
haken der Küchenmaschine) zum glatten Teig verkneten. Er 
muss Blasen werfen und sich von der Schüssel lösen. Den Teig 
in der Rührschüssel mit einem Tuch abdecken und an einem 
warmen Ort 30 bis 40 Min. gehen lassen. Jetzt den Teig – am 
besten auf der bemehlten Tischplatte – fi ngerdick ausrollen. 
Mit einem Wasserglas zehn bis 12 Kreise (Durchmesser: ca. 
5 cm) ausstechen. Die Teig-Kreise im heißen Butterschmalz 
zu Fasnetsküchle ausbacken – bis sie schön goldbraun sind. 
Herausnehmen, (auf Küchenpapier) gut abtropfen lassen. Die 
Fasnetsküchle mit Zucker bestreuen (in machen Regionen 
auch mit Puder- oder Vanillezucker).
Die Suppe in vorgewärmten Tellern anrichten, mit gehackter 
Petersilie bestreuen. Fasnetsküchle auf einer Servierplatte 
dazu auf den Tisch stellen. - Beides schmeckt nicht nur an 
den Fasnachtstagen...!

07
20

23

Tipps & Tricks
Kleinere Pastinaken sind schmackhaf-

ter als große. Roh geraspelte Pastinake 

peppt jeden Salat auf, man kann sie ansonsten 

dünsten, kochen, braten, im Ofen garen. – Der 

Schmotzige Dunschdig hat nichts mit Schmutz 

zu tun, „schmotzig“ steht für fettig: In früheren 

Zeiten wollte man alle Vorräte an Eiern, Butter und 

Schmalz aufbrauchen, bevor der Aschermittwoch 

und damit die Fastenzeit nahten. So wurde in 

riesengroßen Kesseln eben Schmalzgebäck 

gebacken. Im Badischen gab man ihm 

viel später den Namen „Fasnets-

küchle“.
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Konrads Kostüm
Konrad hat sich als Pirat verkleidet. Setz die richtigen 
Ausschnitte an die passenden Stellen, und du erfährst, 
welches Teil seines Kostüms ihm noch fehlt.



Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Zahlen von 1 bis 9 sind so  
einzutragen, dass sich  
jede dieser neun Zahlen  
nur einmal in einem  
Neunerblock, nur  
einmal auf der  
Horizontalen und  
nur einmal auf der  
Vertikalen befindet.
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Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
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Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
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www.primo-stockach.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


