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Ortsverwaltung Munzingen, Romanstraße 3, Tel. 07664 - 4036350
Sprechzeiten: Mo – Fr 8:00 – 12:00 Uhr, Mi 14:30 – 18:00 Uhr

Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG

Zu verschenken: 
-  Reitstiefel, Größe 38, zwei Paar 
- Chaps, Größe M, ein Paar 
-  Pferdeputzzeug 
Tel.: 07664 59308 

-  Kleiderschrank: Höhe 183 cm, Breite 113 cm 
-  Nachttisch: Höhe 65 cm, Breite 58 cm 
-  IKEA Waschbeckenunterschrank: Höhe 62 cm, Breite 63 cm 
- IKEA Schrank: Höhe 195 cm, Breite 63 cm 
- IKEA Schrank: Höhe 73 cm, Breite 80 cm 
- Ikea Schrank: Höhe 59 cm, Breite 80 cm 
- IKEA Schrank: Höhe 87 cm, Breite 40 cm 

Alle Möbelstücke sind aus Kiefer. 
Telefon.: 01745831446 
 
Im Nachrichtenblatt werden gut erhaltene, noch gebrauchsfähige 
Gegenstände ( z.B. Möbel, Haushaltsgeräte usw.) kostenlos veröf-
fentlicht. 
Wer etwas zu verschenken hat, kann dies der Ortsverwaltung unter 
der Tel.Nr.07664/4036352 oder 4036353 mitteilen. 
Das Sperrmüllaufkommen soll dadurch reduziert werden und noch 
benutzbare Gegenstände nicht auf der Mülldeponie landen. Interes-
senten wenden sich bitte an die angegebeneTelefonnummer. 
 
 

MÜLLENTSORGUNG

Verschiebung Müllabfuhr 
Wegen Christi Himmelfahrt verschiebt sich die Leerung 
von Freitag, den 14.05.2021 auf Samstag, den 15.05.2021. 
 
 

VEREINSMITTEILUNGEN

TURNVEREIN

Corona-Sport-Tages-Ferienfreizeit fi ndet auch in diesem Jahr 
mit besonderem Hygiene-Konzept statt 
Der TV Munzingen hat sich entschlossen die Freizeiten in dieser 
schwierigen Zeit trotzdem durchzuführen, um nicht nur Spaß für die 
Kinder zu bringen, sondern auch um die Eltern zu entlasten. Wir ha-
ben ein Hygienekonzept erarbeitet, das Platz hat für 30 Kinder von 
6 bis 10 Jahre. In der ersten Ferienwoche vom 2.8. bis 6.8.und in der 
letzten Schulferienwoche 6.9.-10.9. jeweils von 8.30 Uhr bis 16.00 
Uhr werden die Kinder betreut. 

Anmeldungen sind über unsere Homepage möglich. 
(Christiane.Jerg@gmail.com). 
Anmeldeschluss ist der 22. Juli 2021. 
www.tv-munzingen.de 

Sind Ihre Ausweispapiere noch gültig? 
Bitte denken Sie daran, die Gültigkeit der vorhandenen Auswei-
spapiere rechtzeitig zu überprüfen und neue frühzeitig zu bean-
tragen. 
Nachfolgend erhalten Sie eine Übersicht über die Dokumente 
und Gebühren: 
  
Neuer Personalausweis: 
Zur Antragstellung ist ein biometrietaugliches Passfoto erforder-
lich (neueren Datums), 
der bisherigen Ausweis (falls vorhanden) oder Reisepass, die Ge-
burts-oder Heiratsurkunde, 
persönliche Vorsprache. 
Gültigkeit/Gebühr: 
bis 24 Jahre/ 6 Jahre gültig 22,80 Euro 
ab 24 Jahre/ 10 Jahre gültig 37,00 Euro 
  
Reisepass (e-Pass): 
Zur Antragstellung ist ein biometrietaugliches Passfoto erforder-
lich (neueren Datums), 
den bisherigen Reisepass (falls vorhanden) oder Personalaus-
weis, die Geburts-oder Heiratsurkunde, 
persönliche Vorsprache. 
Gültigkeit/Gebühr: 
bis 24 Jahre/ 6 Jahre gültig 37,50 Euro 
ab 24 Jahre/ 10 Jahre gültig 60,00 Euro 
  
Kinderreisepass: 
Ein aktuelles Passbild (ab dem 10. Lebensjahr gemäß den biome-
trischen Passbild-Richt- 
linien), die Geburtsurkunde des Kindes und gegebenenfalls die 
Heiratsurkunde der Eltern oder das Familienstammbuch. Das 
Kind muß bei Antragstellung anwesend sein. Außerdem sind die 
Ausweise der Eltern und die schriftliche Einverständniserklärung 
mind. eines Elternteils abzugeben, evtl. ein Nachweis über das al-
leinige Sorgerecht eines Elternteils. 
Ab dem 10. Lebensjahr ist auch die Unterschrift des Kindes er-
forderlich. 
  
Gültigkeit sowohl bei Ausstellung wie bei Verlängerung je 1 Jahr/
Gebühr 13,00 Euro 
  
Für weitere Fragen stehen die Mitarbeiter der Ortsverwaltung zu 
Ihrer Verfügung. 



2 | DONNERSTAG, 13. MAI 2021    Mitteilungsblatt der Gemeinde MUNZINGEN

Ärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 8099800
Medizinische Uniklinik: Hugstetterstraße 55, Freiburg
Kinderärztl. Notfallversorgung       NEU  01805 19292300

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst /
Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffler, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885 
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Pflegedienste und Hebammen
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst  Tel.: 07664-4054052 / 
www.jasmin-pflegedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff; Altenwerk:
Maria Kanstinger  Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Donnerstag, 13.05.2021 
Rebland-Apotheke, Wolfenweiler 
Basler Str. 24, Tel: 07664 6371 
  
Samstag, 15.05.2021 
Batzenberg-Apotheke, Schallstadt 
Basler Str. 82, Tel: 07664 60180 
  

Mittwoch, 19.05.2021 
Rats-Apotheke, Bad Krozingen 
Lammplatz 11, Tel: 07633 3790 
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GIGILIGEISTER Munzingen 

Vatertag to go am Tuniberg! 
Unser Hock am Vatertag fällt aus, aber wir wollen Euch bei Eurem 
Ausflug am Tuniberg unterstützen. 
Für Spontan-Ausflügler haben wir noch ein kleines Kontingent an 
Vesper-Rucksäcke direkt vor Ort am Do., 13.05.21: 
19,50 € für 2 Personen inkl. Stoffrucksack
-  2x 0,5 L Medium-Sprudel
-  1 Paar Rohesser + 1 Dosenwurst, 200 g
-  2 gekochte Eier
-  2 verschiedene Käse
-  Radieschen
-  Brot
-  2 Äpfel
-  eine kleine süße Überraschung 

Weine des Winzervereins Munzingen können ebenso dazu bestellt 
werden:
Sommer, Spätburgunder Rose oder Rotwein (0,75 L) inkl. Plastikbe-
cher 10,50 € / Flasche
UND! Zusätzlich dürfen wir noch den Tunisecco (0,75 L) Euch anbie-
ten für ebenso 10,50 € / Flasche 
Wir stehen für Euch zur Abholung an gewohnter Stelle an der 
St. Erentrudiskapelle am Do., 13.05.21 von 11 – 16 Uhr. 
Praktisch wäre auch ein Messer und wenn Ihr Eure Weingläser selbst 
mitbringt! 
Wir weißen darauf hin, dass ein Verzehr vor Ort an unserem Stand 
aufgrund der Corona-Bestimmungen nicht möglich ist. Des Weiteren 
ist auf Abstand zu achten, keine Ansammlungen von Gruppen und 
es herrscht Mundschutzpflicht. 

Über Eure Bestellungen freuen sich
Eure Gigili Geister 

P.S. wer vom Munzinger Wein nicht genug bekommt, kann nur we-
nige 100 m von uns entfernt Weine vom Weingut Kuhn am gleichen 
Tag erstehen. 
 
 

WINZERVEREIN

Restpostenaktion  
2019er „Tuniberg Sommer“ Weißwein-Cuvée QbA trocken 
Goldmedaille   
ab sofort für nur € 3,90 
(solange Vorrat reicht) 

 
 

Kinder- und Jugendtreff 
Munzingen

Wir können wieder mit festen Gruppen und 
maximal 10 Kindern öffnen. 
Anmeldung ausgefüllt mitbringen , oder bei uns abholen und 
wieder bringen. 
Die Öffnungszeiten sind: 
Dienstag  15:00-17:30 im Kindertreff für alle von der 1.-4. Klasse 
 18:00-21:00 Jugendtreff für alle ab 7. Klasse (mind. 12 Jahre) 
Mittwoch  16:00-18:30 im Teenietreff für alle ab 5. Klasse 
Donnerstag  15:00-17:30 im Kindertreff für alle von der 1.-4. Klasse 
Aktuelle Infos auf www.kjtm.de und unserer Facebookseite und auf 
Instagram 
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Kirchliche NACHRICHTEN

Katholische Kirche
Katholische Kirchengemeinde Freiburg-Tuniberg
Gottesdienstordnung vom 15.05. – 24.05.2021
Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35
Telefon 0 76 64 / 4 02 98-0; Fax 4 02 98-18
E-Mail: info@kath-tuniberg.de
Internet: www.kath-tuniberg.de
Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen:
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien ge-
schlossen)
Gemeindereferentin Heidrun Vigor: gemeinderef@kath-tuniberg.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 

Samstag, 15.05.
15.00  St. Nikolaus, Opfingen: Firmung Gruppe I
17.00  St. Nikolaus, Opfingen: Firmung Gruppe II
17.00  Glocken läuten den 7. Sonntag der Osterzeit ein
18.30  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 

Sonntag, 16.05.
09.00  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier
10.30  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier
18.30  St. Stephan, Munzingen: Maiandacht
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Maiandacht 

Montag, 17.05.
19.00  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 

Dienstag, 18.05.
18.30  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 

Donnerstag, 20.05.
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 

Freitag, 21.05.
18.30  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 

Samstag, 22.05.
- Renovabis-Kollekte -
17.00  Die Glocken läuten Pfingsten ein
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 

Sonntag, 23.05.
- Renovabis-Kollekte -
10.30  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier
18.30  St. Stephan, Munzingen: Maiandacht
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Maiandacht 

Montag, 24.05. – Pfingstmontag –
10.30  St. Nikolaus, Opfingen: Ökumenischer Gottesdienst 

„Kirchenentwicklung 2030“ im Dekanat Freiburg
2019 hat Erzbischof Stephan Burger das Projekt Kirchenentwicklung 
2030 ins Leben gerufen. Mit dem Projekt stellt sich die Erzdiözese 
ihrer zentralen Zukunftsfragen: „Wie können wir auch künftig ge-
währleisten, dass das Evangelium in unserer Gesellschaft präsent ist 
und die Kirche als Gemeinschaft im Glauben lebt und wächst? Wie 
erfahren die Menschen, dass die Frohe Botschaft für ihr eigenes Le-
ben relevant ist? Die Erzdiözese steht vor einer umfassenden und 
tiefgreifenden Veränderung – einer Kulturveränderung. Es geht um 
eine Veränderung der ganzen Erzdiözese, eine Entwicklung, von der 
alle Ebenen und alle Einrichtungen berührt sein werden.“
In der Planung zur Erreichung der Ziele bedeutet dies für das Deka-
nat Freiburg:

Die künftige „Pfarrei neu“ wird deckungsgleich mit dem bisherigen 
pastoralen Raum unseres Dekanats und unserer Gesamtkirchenge-
meinde sein. Sie soll 2025/26 errichtet werden. Endgültig soll diese 
Neuordnung der Pfarreien zum 1. Januar 2022 entschieden werden.
Zugleich bestehen bezüglich der „Pfarrei neu“ noch keine Vorgaben 
für die Ausgestaltung der Strukturen, die Zusammenarbeit in dieser 
neuen pastoralen Größe hinsichtlich der Vernetzungen, der förder-
lichen sowie notwendigen Bedingungen zur Weitergabe der Bot-
schaft des Evangeliums, zur Prägung des kirchlichen gemeindlichen 
Lebens vor Ort.
Wir wollen deshalb ab Herbst 2021 einen Arbeitskreis aus Ehrenamt-
lichen und Hauptberuflichen, aus Vertreterinnen und Vertretern der 
Seelsorgeeinheiten und der Gesamtkirchengemeinde einrichten, 
der diesen Prozess begleiten und steuern wird.
Unter www.kirchenentwicklung2030.de entnehmen Sie weitere 
Informationen zur Zielsetzung und Umsetzung dieser Neuausrich-
tung.
Für den Vorstand des Dekanatsrats, Dr. Hansjörg Kaiser/Vorsitzender 

Corona-Nothilfe für Indien
Indien ist aktuell besonders schwer von der Coronapandemie be-
troffen. Mehr als 300.000 Neuansteckungen täglich melden offizi-
elle Stellen - die nicht dokumentierten Fälle sind, so die Caritas vor 
Ort, um das 20 bis 30-fache höher. Das indische Gesundheitssystem 
ist zusammengebrochen. Kliniken können den Patientenansturm 
nicht mehr bewältigen. Es fehlt an Sauerstoff, Beatmungsgeräten 
und Inhalatoren. Täglich sterben tausende Menschen vor den Klin-
ken, auf der Straße. Die Caritas intensiviert ihre medizinische Hilfe: 
Quarantäne-Zelte in der Nähe der Kliniken sollen diese entlasten 
und die Erstversorgung von Erkrankten ermöglichen. Dafür werden 
Inhalationsgeräte und Sauerstoffmessgeräte angeschafft, sowie Auf-
klärungskampagnen gestartet, in denen über Hygieneregeln und 
Impfungen informiert wird.
Für ihre Hilfsprojekte ruft Caritas international zu Spenden auf. 

Spenden mit Stichwort „CX00422“ werden erbeten auf: 
Caritas international
Bank für Sozialwirtschaft Karlsruhe
IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02
BIC: BFSWDE33KRL 
 
 
Evangelische Kirche
Evangelische Kirche in Freiburg Predigtbezirk Tiengen und Munzin-
gen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7, 
Tel: 1719, Fax: 408128, 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Jakob: Termine nach Vereinbarung 
Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler: Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 
Uhr 
Sozialstation, Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen d. Kirchen a. Tuniberg 
e.V. Tel: 5043755
Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt 
 
Gottesdienste mit Schutzkonzept 
Seit dem 31. Januar müssen nach einer Verordnung der Landesre-
gierung in allen Gottesdiensten medizinische Masken getragen 
werden. Falls Sie einen Gottesdienst besuchen möchten und selbst 
keine solche Maske zur Hand haben oder sie vergessen haben soll-
ten, stellen wir Ihnen gerne am Eingang eine zur Verfügung. Vielen 
Dank für Ihr Verständnis. 
Auch auf das Singen und Mitsprechen der Gebete müssen wir leider 
vorerst verzichten. 
Bitte achten Sie beim Eintreten in die Kirche und beim Ausgang auf 
die Hygienevorschriften und die Abstandsregeln. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch. 
 
Offene Kirche 
Die Kirche ist wieder jeden Tag von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr für alle 
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geöffnet, die hier innehalten wollen, eine Kerze anzünden, ein per-
sönliches Gebet sprechen, einfach nachdenken wollen oder gerne 
die Stille in der Kirche suchen. 
Bitte achten Sie darauf, die Kirche nur einzeln und im gebotenen Ab-
stand zueinander zu betreten. 
 
Wochenspruch 
Christus spricht: Wenn ich erhöht werde von der Erde, so will ich alle 
zu mir ziehen. 
(Johannes 12,32) 
 
Gottesdienst 
Christi Himmelfahrt, Donnerstag 13.05.2021 
10:00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst der Pfarrgemeinde Tuni-

berg mit Schutzkonzept, Evang. Kirche mit Pfrin Stefa-
nie Jakob und Prädikantin Dr. Cora Büttner 

 
Sonntag, 16.05.2021 – 6. Sonntag nach Ostern – Exaudi 
Kein Gottesdienst in Tiengen 
10:00 Uhr Gottesdienst mit Schutzkonzept Ev. Bergkirche in Op-

fingen mit Pfr.i.R. Markus Binder 
 
ZDF Fernsehgottesdienst 16.05.2021 
9:30 Uhr aus Frankfurt, oekumenisch, „Schaut hin - blickt durch - 

geht los“ 
 

Gruppen, Informationen 
 
Schick uns Dein Lied! 
Die Evangelische Kirche in Deutschland (EKD) sucht die Top 5 für das 
neue Gesangbuch. 
Welches Lied singen Sie am liebsten im Gottesdienst? Was ist Ihr per-
sönlicher Hit? Genauer gefragt: Was ist Ihre TOP 5? Denn genau diese 
werden gesucht. Und zwar für das neue Gesangbuch, das bis 2030 
erscheinen soll. Ab Sonntag, 2. Mai, können Sie drei Monate lang 
Ihre Favoriten im Internet auf der Seite www.ekd.de/top5 eintragen. 
Die Lieder also, die Ihrer Meinung nach auf jeden Fall im neuen Ge-
sangbuch stehen müssen. Weitere Infos unter: www.ekd.de/evange-
lisches-gesangbuch. 

 
Konfirmandenunterricht nach Absprache mit Pfarrerin Jakob 
und Team 

 
Pfadfinder Arche Noah 
Pfadfinder-Gruppenstunden pausieren aus aktuellem Anlass 
Infos gibt es weiterhin hier im Blättle oder unter vcp-tiengen.de 
 

Pfarramtsbüro geschlossen 
Das Pfarramtsbüro ist für Besucher geschlossen. Sie erreichen uns 
aber weiterhin per Telefon 07664 -1719 oder per Mail: 
tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de 

SONSTIGES

Corona-Schnelltests für Jedermann, Jedefrau 
und die ganze Familie 
Termin: Sa. 15. Mai 2021 15:00 - 17:00 Uhr in der Tuniberghalle 
Opfingen. 
Durchgeführt von den geschulten Mitarbeiter/innen des DRK Opfin-
gen-Waltershofen im Rahmen der Bürgertests. 
Bitte bringen sie ihren Personalausweis oder Reisepass mit. Wir sind 
gerne für Sie da! 

Mobile Tests des DRK Kreisverband Freiburg e.V. 
Dienstags:  16-18 Uhr in Tiengen/Parkplatz Tuniberghaus 
Mittwochs:  13-15 Uhr Waltershofen/Parkplatz Friedhof und 
   16-18 Uhr Opfingen/Parkplatz Tuniberghalle
Freitags:  15-17 Uhr Munzingen/Ortsverwaltung 
 
 

 
Schwarzwaldverein

15. Mai, Samstag, „Felsengalerie in den Vogesen“, Taennchel-Than-
nenkirch-Rotzel-Felsengalerie-ThannenkirchT: 8:00 Uhr, P&R Padu-
aallee, Pendlerparkplatz: Private PKW, Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten, Auf-/Abstieg: 500m, Gehzeit: 4,5Std/15km, mittel, Einkehr: nein, 
Rucksackverpflegung: ja, Führung: Ralf Ritter, Tel.: 0761/408264, 
E-Mail: ritter.wittnau@gmx.de, Anmeldung erforderlich. 
 
Gäste sind herzlich willkommen. Findet nur statt, wenn die Coro-
na-Lage es zulässt. 

Sperrbezirke der Geflügelpest sind im  
Stadtkreis Freiburg aufgehoben 
Die Geflügelpest-Sperrbezirke sind im Stadtkreis Freiburg ab so-
fort aufgehoben.

Mit Ablauf des 28. April 2021 konnten die beiden Sperrbezirke 
planmäßig aufgehoben werden, da die Veterinärbehörde inzwi-
schen alle Geflügelhalter in den Sperrbezirken überprüft hat.
Alle Tierhaltungen zeigten sich unverdächtig. Gleichzeitig fanden 
in den Ausbruchsbetrieben umfassende Reinigungs- und Desin-
fektionsmaßnahmen statt, die ebenfalls von der Veterinärbehör-
de abgenommen wurden.
Allerdings bleibt der gesamte Stadtkreis weiterhin als Beobach-
tungsgebiet bis zum 14. Mai 2021 bestehen, Beschränkungen 
gelten hier hauptsächlich für den Tierverkehr in und aus einem 
Betrieb und für die Abgabe von Eiern, danach gilt die Seuche als 
erloschen. 

Ende
des 

redaktione� en Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

zutaten 
1 BLECH ODER 
1 FLACHE, RUNDE KUCHENFORM
75 g gemahlene Haselnüsse
40 g gemahlene, ungesalzene Pistazien 
1 EL gehackte Pistazien zum Dekorieren
75 g Zucker
1 Ei
30 g Butter
ca. 10 Stangen Rhabarber
1 Rolle Blätterteig aus dem Kühlregal

Rhabarber-Haselnuss-Pistazien-Kuchen 

Zubereitung
Backofen auf 200 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.
Für die Nusscreme zunächst das Ei leicht verquirlen. Die 
Butter schmelzen. Dann gemahlene Haselnüsse und Pista-
zien, Zucker sowie Ei mitsamt der geschmolzenen Butter 
vermischen. Mit dem Handmixer solange verrühren, bis die 
Creme streichfähig ist.
Rhabarber putzen/schälen, die trockenen Enden abschnei-
den. Besonders dicke Stangen können mit dem Messer 
längs halbiert werden.
Die Stangen nun in einen großen Topf mit etwa 250 ml 
Wasser sowie 1 Esslöffel Zucker hineingeben und alles 
rund 2 Minuten köcheln lassen. Wichtig ist dabei, dass der 
Rhabarber nicht zerfällt.
Den Blätterteig ausrollen und entweder auf ein Blech oder 
eine Kuchenform legen. Die Ränder circa einen Zentimeter 
hochziehen.
In die Mitte des Teiges die Nusscreme auftragen und 
gleichmäßig verstreichen. Darauf den Rhabarber ganz nach 
Gefallen anordnen und das Ganze für rund 30-35 Minuten 
in den Ofen geben.
Herausnehmen und mit den gehackten Pistazienkernen 
dekorieren.
Unser Tipp: Servieren Sie diesen Kuchen zur Abwechslung 
doch mal zusammen mit einer Kugel Eis oder Vanillesauce.
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Tipps & Tricks
Alufolie oder andere Küchenutensilien aus 

Aluminium keinesfalls bei der Rhabarberzube-

reitung verwenden. Durch den hohen Säuregehalt 

des Rhabarbers können sonst Aluminiumbestandteile 

gelöst werden, was zu einer unnötig hohen Alumini-

umaufnahme beim Verzehr führt. Es gibt verschiedene 

Methoden, Rhabarber zuzubereiten, eine davon ist es, 

ihn über heißem Wasserdampf zu dünsten, denn auf 

diese Weise behält er seine Aromen. Am gesündesten 

ist es, wenn man ihn kocht. So löst sich nämlich die 

Oxalsäure und geht ins Kochwasser über. Wasser an-

schließend unbedingt abgießen! Ist das Kompott 

fertig gekocht, dann eine kleine Messer-

spitze Natron in den Topf geben. Dies 

mildert die Säure ab. 



Samira T., Gesundheits- und Krankenpflegerin Philipp B., Altenpfleger

Menschen in Gesundheitsberufen arbeiten nah am Menschen und 
sollten sich vor Erkrankungen schützen. Nutzen Sie verlässliche 
Informationen, um Ihre Impfentscheidung zu treffen. Diskutieren Sie 
auch mit Ihren Kolleginnen und Kollegen in der Pflege. Mehr zum 
Thema Impfen finden Sie hier: corona-schutzimpfung.de
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Regina Dischinger, Hauptstraße 32a, 79227 Schallstadt-Mengen, Tel.: 07664/34 19

Frischer Wind in Sachen Mode !!!
Wir sind da.....

Mo., Di., Do., Fr. 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
und 15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Sa. 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Mittwoch nach Vereinbarung

Geschäft: 0 76 64 / 34 19
Regina Dischinger: 
0 76 33 / 5 02 34
Eva Lindlar:
0 76 33 / 93 98 17

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen 
03944 -36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 

Reinigungskraft für Haushalt in Munzingen gesucht
Unterstützung ca. 2 Stunden pro Woche

in Senioren-Haushalt gesucht. Zeitraum flexibel. 
Tel. 0152 33885499 

Ruhige Erzieherin sucht 2-Zimmer Wohnung
Ich bin auf der Suche nach einer schönen, bezahlbaren

(bis 800-, € warm) Wohnung im Freiburger Umland. 
Festes Einkommen, Keine Haustiere, Nichtraucher. 

Über Ihren Anruf freue ich mich, unter: 015789112919 




