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Informationsblatt der Ortsverwaltung

Bitte denken Sie daran... f
Sowerpause Mittedungsbiatt | 1=

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstral3e 20,
Das Ebneter Mitteilungsblatt legt, wie jedes Jahr, eine Tel. 67377/ Fax 600 87 62 .
Sommerpause ein. Diese findet dieses Jahr von KW 32 - 36 E-Mail-Adresse: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de

Johannes Kienzler, Pfarrer Tel.6 7377
statt. Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20 Tel. 6 80 06 95

Schwester Jutta Tel. 7677266
Die letzte Ausgabe erscheint am Mittwoch, 31.07.19 Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 676 12
(KW 31). Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 5158 76 30

Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr  Tel. 0800-40 44 333 77
Offnungszeiten Pfarrbiiro SudetenstraBe: Mo, Di, Do von 09.00 bis
12.00 Uhr Di, Do von 15.00 bis 17.30 Uhr

Redaktionsschluss am Montag, 29.07.19 um 9 Uhr.

Die erste Ausgabe nach der Pause erscheint am

Mittwoch, 11.09.19 (KW 37). Freitag, 05. Juli - HI. Antonius Maria Zaccaria
Redaktionsschluss Montag, 09.09.19 um 9 Uhr. 19.00 Uhr Eucharistiefeier - Jahrtagsmese fiir Marius Muselewski

, . . ,07. Juli- 14. i hreskrei
Bitte beachten Sie dies bei Ihrer Planung. f;::;%?es 61; ;0_7405(;;072?2;21 Jahreskreis

Evangelium: Lk 10,1-12.17-20 od. Lk 10,1-9
11.00 Uhr Eucharistiefeier gestaltet durch den Kindergarten zum
Ende der Bibelwoche im Kindergarten

DIE ORTSVERWALTUNG Mittwoch, 10. Juli - HI. Knud von Danemark, hl. Erich von Schwe-
v den und hl. Olaf von Norwegen
M INFORMIERT 06,00 Uhr Laudes

20.00 Uhr Gemeindeteam-Sitzung im Pfarrheim

MINISTRANTENPLAN

Sonntag, 07. Juli

Cosmea von Hartrott, Miriam Siedle, Karolin Reinhart, Frida
Pﬂege rund um die Griber Bornstein, Rike Tenbohlen, Florentine Welte

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde

Wir méchten Sie aus gegebenem Anlass darauf hinweisen, dass Freiburg Ost:
alle Nutzungsberechtigten fiir die Pflege rund um die Grabstat- HI. Dreifaltigkeit St.Barbara  St.Peter und Paul
ten selbst verwantwortlich sind. Das heif3t, dass die Wege um die Samstag,
Grdber ebenso von Unkraut befreit werden mussen. 06.07.2019 __ 18.30 Uhr
Sonntag,
07.07.2019  09.30 Uhr 09.30 Uhr 18.30 Uhr
mit Kinder- mit Kinder-
SDY"LLCh der Woche wortgottesdienst wortgottesdienst
Wenn man gliicklich ist, Herzliche Einladung zur Gemeindeteam-Sitzung am Mittwoch,
soll man nicht noch gliicklicher sein 10. Juli 2019 um 20.00 Uhr im Pfarrheim, Steinhalde 22.

wollen.
Einladung zum Senioren- Sommerfest: Wir laden alle Seniorin-

(Theodor Fontane) nen und Senioren zum diesjdhrigen Sommerfest am Donnerstag,
04. Juli 2019 um 14.30 Uhr ein. Bei hoffentlich schonem Wetter
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mochten wir wieder einen Nachmittag mit Musik und Gesang im
Pfarrgarten unter dem Pfarrheim, Steinhalde 22 verbringen. Wir hof-
fen auf viele Teilnehmer und freuen uns schon auf einen geselligen
Nachmittag. Das Organisationsteam.

Liebe Mitchristen,

nach 18 Jahren werde ich zum Ende des Kirchenjahres (Ende Novem-
ber 2019) meinen Dienst als Pfarrer im Freiburger Osten beenden.
Unser Erzbischof hat zwei neue Aufgaben fir mich vorgesehen, eine
davon wird Pfarrer der Kirchengemeinde Loffingen Heilig Kreuz ab
Februar 2020 sein. Uber die andere Aufgabe werde ich Sie bald in-
formieren kénnen. Ich bin sehr dankbar fir die vielen gemeinsamen
Jahre und die gute Zeit hier mit lhnen. Doch nun ist es Zeit fiir Veran-
derung und ich freue mich auf die neuen Aufgaben und Begegnun-
gen. Sicher interessiert es Sie auch sehr, wie es in der Kirchengemein-
de Freiburg Ost weiter gehen wird. Bis es dazu Informationen gibt,
missen wir uns alle noch etwas gedulden. Bis im November freue
ich mich auf alle Kontakte und Begegnungen mit Ihnen. lhr Pfarrer
Johannes Kienzler

Kirchengemeinde Freiburg Ost:

Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Verséh-
nung.

Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbiiro

St. Barbara.

Herzliche Einladung

Zu einem Tag der Stille in der CELLA

WALDSEE, Pfarrei HI. Dreifaltigkeit, Hansjakobstr.88 A., Kultur der Stil-
le in einer friedlosen Welt” ist das Motto der christlichen Meditation
im Stile des Zen am Samstag, 13.07.19 in der CELLA, Eingetlibt wird
das absichtslose Verweilen in der Stille im Gewahrsein des Atems und
in empfangender Gegenwirtigkeit. Vortrag, Gottesdienst, Ubungen
zur Korperachtsamkeit und Austausch sind weitere Elemente des
Tages, der von Dr. Gabriele Geiger-Stappel angeleitet wird. Sie ist
Kontemplationslehrerin der via integralis. Zeit: 10.00 Uhr bis 16.30
Uhr (9.15 Uhr fiir Erstteilnehmende). Mittagsimbiss mitbringen. Kurs
(inkl. Kaffee/Tee): € 40,00. Anmeldung bis 09.07.19, e-mail: gei-
ger-stappel@t-online.de oder Cella Tel. 0761/7677266.

i

Polizei-Notruf 110 Zahnarztlicher Notdienst:
Notarzt/Rettungsdienst 112 Tel. 8 85 08 30
Feuerwehr-Notruf 112

Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3
Polizeizentrale
Polizeirevier
Freiburg-Sud, Heinrich-von-Stephan-Str. 4
0761/882-4421

0761/5575600  Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale

Arzte-Notdienst

Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Tierarztlicher Notfalldienst:

badenova, Stérungen bei der Versorgung
mit Strom, Gas, Wasser, Warme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Erstkommunion

Fir die Vorbereitung auf das Fest der Kommunion sind alle Familien
und deren Kinder eingeladen, die mit Beginn des neuen Schuljahres
2019/2020 die Dritte Klasse besuchen. Am Dienstag, 16. Juli 2019
findet fir die Familien der Gemeinden St. Peter und Paul (Kappel),
St. Hilarius (Ebnet) und St. Barbara (Littenweiler) im Gemeindeheim
von St. Barbara um 20.00 Uhr ein Informationsabend statt (Ebne-
ter Straf8e 11, direkt bei der Kirche). Kontakt: Pastoralreferent, Jirgen
Hensing, Tel. 69 65 336, E-Mail: juergen.hensing@kath-freiburg-ost.de

Gemeinsames Sommerfest der Kirchengemeinde Freiburg Ost
Unbedingt vormerken: Erstes Sommerfest der Kath. Kirchengemein-
de Freiburg Ost am Sonntag, 15. September 2019 in und um St.
Barbara, Littenweiler mit besonderem Willkommen an alle Neuzu-
gezogenen. Start um 10.00 Uhr mit gemeinsamen Gottesdienst
in St. Barbara.

Eine gesegnete Woche wiinschen
Ihnen Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz

EVANGELISCHE
PFARRGEMEINDE OST

Evang. Pfarrgemeinde Ost
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25

Pfarrer: Jorg Wegner

Tel.: 69679178

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pfarramt:

Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg

Sprechzeiten:

Mo., Di., Do.. 9.00 - 12.00 Uhr

Mo., Di., und Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Mi. 16.00 - 18.00 Uhr

Fr.11.00 - 15.30 Uhr

Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19

E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de
Homepage: www.evangelisch-freiburg-ost.de

WICHTIGE NOTFALL-RUFNUMMERN

Samstag, 06.07.2019

Apotheke St. Gallus

Kirchzarten

Hauptstr. 17

79199 Kirchzarten
0761/1 92 40 Sonntag, 07.07.2019
easyApotheke
Freiburg im Hbf
Bismarckallee 13
79098 Freiburg

Apothekendienst (am Wochenenden und
Feiertagen) Der tagliche Notdienstwechsel

ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

IMPRESSUM

bereiten Apotheken in der Umgebung héren
Sie unter Tel. 01805-002963

Herausgeber: Ortsverwaltung Ebnet, Steinhalde 6, 79117 Freiburg-Ebnet - Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil: Ortsverwaltung Ebnet,
Telefon: 0761 6968980, Telefax: 0761 69689819, E-mail: ov-ebnet@stadt.freiburg.de, Internet: www.freiburg.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do 8.00-12.00 Uhr

Fur den Anzeigenteil/Druck:

14.00 - 17.30 Uhr Fr geschlossen

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG , Mef3kircher StraBe 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11, Telefax: 07771 931740

E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Ansprechpartner fur Ebnet: Edgar Gowert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021
Ansprechpartner fur Kappel: Dorothée Grieger, Tel. 6963332

Mittwoch, 03.07. 17.00 Posaunenchor Roth

Mittwoch, 03.07. 20.00 Popchor Rogge

Freitag, 05.07. 10.00 Fitbleiben mit Tanzen Biehler

Freitag, 05.07. 16.00 Jungschar Rogge

Freitag, 05.07. 19.30 Tanzen fiir Paare - Standard/
Latein von Kleist

Sonntag, 07.07. 10.00 Gottesdienst mit Abendmahl + Kigo
Pfr. Wegner

Sonntag, 07.07. anschl. Gemeindehock

Montag, 08.07. 9.00 Okumenisches Morgengebet
St. Barbara Paulus

Montag, 08.07. 19.30 Kantoreiprobe Mader

Dienstag, 09.07. 10.00 Internationaler Frauentreff Dogru

Dienstag, 09.07. 20.00 Bonhoeffergruppe Poser

Mittwoch, 10.07. 17.00 Posaunenchor Roth

Mittwoch, 10.07. 19.30 Christsein im Alltag Brand|

Mittwoch, 10.07. 20.00 Popchor Rogge

Rund um die Auferstehungskirche:

»Gemeindefest mit GieBkannen”

Wieso mit GieBkannen?” diese Frage beantwortet sich beim Ge-
meindefest der evangelischen Auferstehungsgemeinde (Littenwei-
ler, Kappler Str. 25). Es beginnt am Sonntag, dem 07. Juli 2019 um
10.00 Uhr mit einem Gottesdienst in der Auferstehungs-kirche,der
vom Popchor der Gemeinde mitgestaltet wird. Im Anschluss daran
ist ein buntes Programm geplant mit Musik, Essen, Café und Kinder-
aktionen.

Der Gottesdienst und das Fest sind zugleich der Start des Projektes
,<Tomorrow", das sich mit einem zukunftsfahigen Lebensstil in christ-
licher Verantwortung auseinandersetzt.Die Besucher des Gottes-
dienstes sind gebeten, eine GielSkanne mitzubringen.

Das geplante ,White Dinner” vom 06. Juli. 2019 entféllt damit.

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Einladung zum Stollenhiittenfest

DIE VEREINE

Dieses Jahr wollen wir LandFrauen Kappel-Ebnet nicht nur unser
Stollenhittenfest mit vielen Géasten feiern, sondern auch unser
25-jahriges Jubildaum. Es gibt wieder leckeres Grillgut und eine
grof3e Auswahl an Salaten, daneben auch Kaffee und Kuchen. Auch
durstig muss niemand bleiben. Wir freuen uns, dass die Redhouse
Hot Six wieder fiir gute Unterhaltung sorgen. Dariiberhinaus wird
der Médnnergesangverein Kappel seinen Beitrag leisten fiir ein ge-
lungenes Fest. Den Erlds werden wir auch dieses Jahr fiir ein soziales
Projekt spenden. Wir freuen uns auf zahlreiche Gaste: Wann: Sonn-
tag, 14.07.2019 ab 12.00 Uhr

Wo: Stollenhiitte, im Grof3tal in Kappel

MUSIK| Wer nicht dabei war,

EEEEI;} hat was verpasst.....

Am vergangenen Samstag fand unsere Hommage an
Ennio Morricone statt. Er komponierte vor allem fir
viele Filme, die in Amerika spielen, im sogenannten
Wilden Westen. Dank der Westernkulisse und der un-
gewohnlich hohen Temperaturen in der Dreisamhalle,
konnten wir uns wie im Wilden Westen fiihlen. Vielen
vielen Dank an alle Beteiligten!

Gleichzeitig war dies das letzte Konzert in der Dreisamhalle, bevor
sie renoviert wird.

Wenn Sie uns weiterhin héren mochten, besuchen Sie uns bitte am
08.07.2019 ab 18 Uhr beim Wittentdler Hock

13.07.2019 ab 13:30 Uhr am Unterlindenplatz in Freiburg.

Es ist Tag der Musik.

Radsportverein: Wanderlust Ebnet e.V.
Rennbericht Stilfserjoch 2019

Am Samstag startete Jonas Hummel beim traditionellen
Bergrennen von Prad auf das Stilfserjoch. Das Rennen
fihrte dabei Uber die 24 km lange mit 1840 Hohenme-
tern gespickte beriihmte Nordostrampe des Jochs mit seinen ein-
drucksvollen 48 Kehren bis zur Passhohe. Jonas kam von Anfang an
gutins Rennen, fuhrimmer in den ersten drei Positionen und konnte
dem Tempodiktat der einheimischen Fahrer folgen. Bis Trafoi (km 12)
gab es eine gréBere Spitzengruppe von etwa 20 Fahrern. Durch eine
weitere Tempoverscharfung wurde die groe Gruppe kurz hinter
Trafoi auf 7 Fahrer dezimiert. Im weiteren Verlauf des Rennens gab
es in den steilsten Passagen im Waldstiick oberhalb von Trafoi eine
harte Attacke der zwei Favoriten auf den Sieg. Diese Attacke konnte
Jonas nicht mitgehen und fuhr sein eigenes Tempo weiter was an-
gesichts der verbleibenden Distanz von rund 10 Kilometer in einer
Hohe von tiber 2000 Metern sicher die richtige Entscheidung war.

Im weiteren Verlauf des Rennens gelang es Jonas seinen Rhythmus
zu finden und den Abstand auf die nachfolgende Gruppe konstant
zu halten. Letztendlich klassierte sich Jonas mit einer sehr guten Zeit
von 1 Stunde 22 Minuten auf den 2. Rang der Klasse Elite Sport (Elite
Herren). Und wurde 6. im Gesamtklassement (Overall) in einem sehr
stark besetzten Rennen.

Der Dank gilt dem ARSV Vinschgau fiir die jedes Jahr perfekt organi-
sierte Veranstaltung.

AUS DER

NACHBARSCHAFT

Salzladen

Okumenische Sozial- und Kulturinitiative e.V.
Alemannenstrale 52, 79117 Freiburg

Tel. 0761 / 6967808, www.salzladen-freiburg.de

g

Weltladen Littenweiler

Salzladen - Okumenische Sozial- und Kulturinitiative e.V.
SonnenbergstraBe 1, 79117 Freiburg, Tel.: 0761/48 98 25 45,

email: Salzladen@gmx.de, www.salzladen-freiburg.de
Ansprechpartnerin fiir Offentlichkeitsarbeit

Anne Olsen, Telefon: 0761 / 6963600, Email: olsen.wagner@web.de
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Sommeroffnungszeiten im Salzladen:

Der Weltladen Littenweiler ist wahrend der Sommerferien vom 5. bis
31. August 2019 nur eingeschrankt gedffnet: freitags 10 - 13.00 und
15.00 - 18.30 Uhr und samstags 9.00 — 13.00 Uhr.

Ab Montag, den 2. September 2019 sind wir wieder zu den gewohn-
ten Zeiten fir Sie da:

Montag bis Freitag von 10 - 13 und 15 - 18.30 Uhr und

Samstag von 9 — 13 Uhr.

Flohmarkt in Ebnet

Am Samstag, 06.07.2019, findet von 11-16 Uhr ein Flohmarkt beim
Bauernhof in der Schwarzwaldstralle 247 in Freiburg-Ebnet statt.
Die Besucher erwartet ein groes Angebot an Mobeln, wie antike
Schrédnke, Vitrine, Jugendstilanrichte, Kommoden, Kleiderschrén-
ke, Banke, Tische, Stiihle, Kleinmébel, Regale, Sessel, Gartenmobel
und Pflanztopfe. AuBBerdem gibt es viele Blicher, Bilder, alles fiir den
Haushalt, Lampen, Gardinen, CDs & LPs und Schénes aus dem Klei-
derschrank fir Klein und GroB. Furr das leibliche Wohl ist gesorgt.

A& POLIZE| i

BADEN—WURTTEMBERG N

POLIZEIPRASIDIUM FREIBURG

WAS SONST NOCH
INTERESSIERT

WAS NUN HERR KOMMISSAR?

Praventionstipps der Woche lhrer Polizei

zum Thema,, Einbruchschutz”

UNSERE FAKTEN: Geschlossene Rollliiden erschweren den Einstieg in
ein Haus und werden oft zum Schutz vor Einbrechern eingesetzt.

UNSERE TIPPS: Um diese als Einbruchhemmung zu nutzen, bendoti-
gen Rollladen eine Hochschiebesperre. Die Rollladen sollen jedoch
im einsehbaren Bereich nur nachts herunter gelassen werden. So-
mit sind diese nur eingeschrankt als Einbruchhemmung geeignet.
Rollladen dienen nicht als Ersatz fiir eine mechanische Sicherung
von Fenster und Tiren, sondern nur als Erganzung.

UNSER ANGEBOT: Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle des Po-
lizeiprasidiums Freiburg bietet eine kostenlose und neutrale siche-
rungstechnische Beratung vor Ort an.

Terminvereinbarung: Tel 0761/29608-25

Wir moéchten, dass Sie sicher leben!
lhre Polizei

Musikhock in Wittental

Vom 6.-8. Juli findet wieder der traditionelle und beliebte Musikhock
in Wittental statt, bei dem sich drei Tage auf dem wunderschon gele-
genen Festplatz beim Baldenwegerhof alles um die Blasmusik dreht.
Am Samstag beginnt die Veranstaltung um 18 Uhr, um 19.00 Uhr
findet der Fassanstich statt, musikalisch umrahmt vom Musikverein
Waldau.

Am Sonntag geht es weiter ab 11.30 Uhr mit der Stadtmusik Her-
bolzheim, den Jugendkapellen aus dem Dreisamtal, und ab 20 Uhr
mit dem Musikverein Konigschaffhausen. Fiir Speis und Trank ist
wie immer bestens gesorgt - umfangreiche Schwarzwalder Spezia-
litdten stehen zur Auswahl, ebenso aber auch Flammkuchen, Steaks
und natirlich eine riesige Auswahl an Kuchen und Torten (auch lhre
Kuchenspende wird sehr dankbar entgegengenommen) sowie ver-

schiedene Kaffeespezialitaten. Fiir unsere kleinen Géaste bieten wir
wieder eine riesige Spielwiese, eine gro3e Hipfburg, tolle Spielge-
rdte und bei schonem Wetter eine spafllige Wasserrutsche. Als ku-
linarische Highlights servieren wir am Sonntag Mittag Rindfleisch
mit Meerrettich und feinen Nudeln sowie am Montag Abend ab 18
Uhr Schweinshax'n mit Bauernbrot, musikalisch umrahmt von den
Musikvereinen Ebnet und Stegen sowie Hausen a.d. M6hlin. Der Mu-
sikverein Wittental m&chte Sie ganz herzlich zu dieser Veranstaltung
einladen und wiirde sich sehr freuen, Sie als Gast begrissen zu dr-
fen. Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter
www.musikhock.de

NABU Dreisamtal

Besuch beim Imker Stefan Chab fiir Kinder und Jugendliche

Am Samstag, 13.Juli 2019 findet ein Besuch beim Imker Stefan Chab
unter Leitung Simone Rudloff, NABU Dreisamtal statt. In seinem
schdnen Garten zeigt uns der Imker seine Bienenvélker und wie mit
deren Einsatz Honig gewonnen werden kann. Getrédnke und eine
kleine Starkung werden gereicht. Treffpunkt ist in Kirchzarten, Am
Engenberg 43 A (Bushaltestelle am Tannenhof). Die Veranstaltung
beginnt um 14:15 Uhr und dauert 2 1/4 Stunden. Die Teilnahme ist
kostenlos, der NABU freut sich Giber Spenden. Anmeldung bei: Simo-
ne Rudloff, 07661 9035123 E-Mail: rudloff_simone@t-online.de.

DRK - Kreisverband Freiburg

Vortrag fiir Eltern und andere Erziehende

Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Freiburg e.V veranstaltet am
Dienstag, 9.Juli 20 Uhr einen Vortrag zum Thema Esstisch-Stres-
stisch!? Alle wiinschen sich harmonische Mahlzeiten, doch haufig
gibt es Norgeleien und Stress am Esstisch. Sie erhalten praktische
Tipps zum Umgang mit Konflikten und Empfehlungen fiir einen aus-
gewogene Erndhrung fiir Kinder von 1-6 Jahren. Der Vortrag findet
in Kooperation mit: elfa eltern & familienbildung in Freiburg statt.
Referentin: Christine Reichenbach von der BeKi Landesinitiative Kos-
ten: 7 Euro Abendkasse / 50% ErmaRigung mit der Freiburger Famili-
encard. Der Vortrag findet im Rimsinger Weg 15, Freiburg Haid statt.
Beginn: 20 Uhr. Anmeldung bis 01.07.2019 erforderlich/ Weitere
Infos unter: www.drk-freiburg.de/familienbildung oder vormittags
unter: 0761/88508-643

Schwarzwaldverein

>

04. Juli, Donnerstag: ,Rund um den Feldsee*, Caritas-
haus-Feldsee-Loffelschmie- de, Treff: 10:00 Uhr, Hbf,
Aufstieg: 100m, Gehzeit 3,55td/10km, mittel, Einkehr:
ja, Rucksackverpflegung: ja, Fiihrung: Gerti Plangger,
Tel. 0761/492 563

09. Juli, Dienstag: ,Gesundheitswanderung®, fir alle Altersgrup-
pen mit ausgewahlten Ubungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-25td,
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 17.00 Uhr, Stadtgarten Freiburg,
Musikpavillon, Fihrung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, +E-Mail:
waltersittig@aol.com

10. Juli ,Mittwochwandertreff”, leichte Wanderung, ca. 25td, Treff:
9,45 Uhr, Hbf (Halle), Organisation/Information: Hildegard Buchholz
Tel. 0761/493057, Mobil: 01757314055

Gaste sind herzlich willkommen

Ende des
redaktionellen Teils
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ZUTATEN

FUR 8 PERSONEN

600 g Mehl

1/2 Wurfel Hefe

1TL Zucker

Salz

10 EL Ol

400 ml Orangensaft
700 g rote Johannisbeeren
10 Stiele Oregano

6 Stiele Basilikum

10 Stiele Thymian

2 Zweige Rosmarin
300 g Ziegenfrischkase
6 EL Milch

Pfeffer

1EL Honig

Backpapier

REZEPT-IDEE

JOHANNISBEER-

FLAMMKUCHEN

MIT ZIEGENFRISCH- .
KHSECREME

TIPPS & TRICKS

Johannisbeeren sind
ihres ganz besonder.en s
Geschmacks sehr behe\;»t.
mecken sie am besten im
Desserts. Oder wie ware zur

‘o Kombination der Trau .
TG brigens: Unreife Johannis-
hre scharfe Saure

sch

und Crépes? U :
beeren konnen durchii

wegen
suerlichen

lm Sommer
Kuchen und zu
Abwechslung
ble mit Salat

die Mund- und Magenschleimhaute
angreifen; deshalb besser nur
reife Exemplare essen.

WIPRIMOVERLAG

i

DER WOCHE ...

iy

BEREITUN

Hefe zerbrockeln und mit Zucker verrihren, bis die Hefe
flussig wird. Mehl, 1/2 TL Salz, 6 EL Ol und 300 ml lauwarmes
Wasser in eine Schussel geben. Angerthrte Hefe zugeben und
sofort zu einem glatten Teig verkneten. Teig zugedeckt an
einem warmen Ort rund 30 Minuten gehen lassen.

In der Zwischenzeit Orangensaft in einen Topf gieen, auf-
kochen und bis auf 1/4 einkochen. Orangenkonzentrat kihl
stellen.

Johannisbeeren waschen, Beeren von den Rispen streifen.
Krauter waschen, trocken schitteln, Blattchen bzw. Nadeln
von den Stielen und Zweigen zupfen und, bis auf etwas zum
Garnieren, hacken. Ziegenkase und Milch glatt ruhren, mit
gehackten Krautern, Salz und Pfeffer wirzen.

Hefeteig in 8 gleichgroRe Portionen teilen, nochmals durch-
kneten. Portionen rund (ca. 20 cm Durchmesser) ausrollen.
Fettpfanne mit Backpapier auslegen. 2 Teige hineinlegen. Je
1/8 der Kasecreme auf die Teige streichen.

Auf der unteren Schiene im vorgeheizten Backofen (E-Herd:
250 °C/ Umluft: 225 °C/ Gas: Stufe 5) 10—12 Minuten backen.
Restlichen Teig und Creme genauso verarbeiten und nachein-
ander backen.

Orangenkonzentrat und Honig verrihren. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen. 4 EL Ol unter Riihren trépfchenweise zugeben. Fertige
Flammkuchen warm mit Johannisbeeren, Ubrigen Krautern
und Honig-Orangen-SoRe servieren.

LASSEN SIE £
SICH SCHMEDKEN!
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Wenn es ¢ . .
schnell gehen muss Keine Zeit? Kein Problem!

Einfach Anzeigenformat sowie Verbreitungsgebiet
EINFACH auswahlen und Ihr Anzeigenpreis wird direkt online

ONLINE berechnet.
BUCHEN So schnell kénnen Sie lhre Anzeige buchen.

-stockach.de







[ ]
Carlo Schmid £1B
Schule Freiburg

Informiere Dich Uiber alle Bildungsgénge.

Carlo Schmid Schule
Tiirkheimer StraBe 1, 79110 Freiburg
Telefon: 0761 88 88 58 2
www.carlo-schmid-schule.de
Carlo Schmid {2\
Schule {a

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstiick, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

SUDBAU - Telefon 07681 - 20 92 886
info@suedbau-freiburg.de

»Typisch” Badisch

Jeden Donnerstag bis Sonntag von
8. August - 20. September
2-stiindige Rundfahrt inklusive ,Badisches Dreier-

»Napoleon" - Kaiserlich geniessen
%0 14.7. (zusatzliche Abfahrt 18.00 Uhr) |
$028.7.1°°15.8.]°1.9.|°15.9. |
°03.10.|%°6.10.| *° 20.10.

lei”, Badisches Schéufele, Badische Ochsenbrust
mit Meerrettichsauce, Kartoffeln mit Krauterrahm,
Badischen Schupfnudeln mit Sauerkraut und

4,5-stiindige Rund- und Schleusenfahrt durch die
elsassischen Kandle. Wahrend der Fahrt geniessen
Sie die wundervolle Aussicht und das kulinarische

(ipsysteme

Als IT-Dienstleister bieten wir Banken die digitalisierte
Bearbeitung von Uberweisungsbelegen an. Um unse-
ren Standort in Kirchzarten weiter auszubauen, suchen
wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter (m/w/d) Teilzeitarbeit
fiir 20 oder 25 h/Woche

Als Qualifikation bringen Sie Ihre schnelle Auffassungs-
gabe und den sicheren und flinken Umgang mit der
Tastatur mit. Sie flihlen sich von dieser Stelle angespro-
chen? Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per Mail an
Andrea Braun, ab@ip-systeme.de.

IP Systeme GmbH & Co. KG
Ottenstrafle 6 b, 79199 Kirchzarten
Tel. 07661/9339-521

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8 - 16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

Elekiro Elektroinstallationen,

Elekiro- und Haushaltsgerdte

verschiedene Salate soviel Sie mogen. Abfahrt
Breisach, Do & Fr: 12:00 Uhr / Sa & So: 11:30 Uhr

== Preis: € 33,00

5-Gang Menii an Bord. Abfahrt: 10:00 Uhr

Preis: € 62,00

Kundendienst fir Elektrogerdte

Littenweiler Str. 6 * 79117 Freiburg-Littenweiler
Tel.: (0761) 6 71 15 » Fax: (0761) 6 57 84

Breisacher Fahrgast-Schiffahrt GmbH

.~ LINE 2 Tel. 0 76 67 94 20 10 * info@bfs-linie.de ® www.bfs-linie.de

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

Mox)LéfHer

Inhaber: Thomas Sandfort www.elektro-maxloeffler.de

!—Ebneter Familie sucht Raum zum Leben -

Wir wirden uns freuen, unsere beiden Kinder weiterhin
1 in Ebnet aufwachsen zu sehen. Deshalb suchen wir |
. min. 4 Zimmer und 100gm zum Kaufen oder Mieten, .,
|

Wir suchen
eine/n Rechtsanwaltsfachangestellte/n (m/w/d)
in Vollzeit

| am liebsten mit Garten. Uber Ihren Anruf wiirden wir (gerne auch Neueinsteiger - ohne Berufserfahrung)

= uns sehr freuen: 0175 5962386

Sie suchen eine neue Herausforderung,
sind engagiert, freundlich und fleiig, verfiigen
iiber gute Rechtschreibkenntnisse, sind belastbar,
teamfihig und haben Kenntnisse in MS-Office
(RA-Micro von Vorteil)?

Dann erwartet Sie bei uns ein vielseitiges,
anspruchsvolles Aufgabengebiet, die Moglichkeit
zu Weiter- und FortbildungsmalBnahmen,
ein unbefristeter Arbeitsplatz in einer innovativen
RA-Kanzlei in einem ausgesprochen freundlichen,
sympathischen Team bei attraktiver Vergiitung .

Richten Sie Thre Bewerbung bitte an:
Sparwasser & Heilshorn
Rechtsanwiilte Partnerschaft mbB
z.Hd. Herrn Prof. Dr. Torsten Heilshorn
Mozartstr. 48, 79104 Freiburg oder
gn@shp-rechtsanwaelte.de

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de « www.myeblattle.de




