
Informationsblatt der Ortsverwaltung
 Mittwoch, 23. Mai 2018 • Nummer 21

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Vorgezogener Redaktionsschluss 
Für die KW 22 ist der Redaktionsschluss aufgrund des Feiertages 
„Fronleichnam“ von Montag, 28.05.18 auf Freitag, 25.05.18 -  
9 Uhr, vorgezogen. 
Bitte beachten Sie, dass später eingehende Beiträge leider nicht 
mehr berücksichtigt werden können. 

 
 

Ortsverwaltung geschlossen 
Am  Freitag, den 01.Juni 2018  (nach dem Feiertag `Fronleich-
nam`) hat die Ortsverwaltung geschlossen. 

Wir danken für Ihr Verständnis. 

 
 
Aufbewahrungsstelle für Fundfahrräder in der 
Kaiserstuhlstraße nur noch 14-tägig geöffnet 
Die Aufbewahrungsstelle für Fundfahrräder in der Kaiserstuhlstraße 
18, 79106 Freiburg ist weiterhin nur vierzehntägig geöffnet. 
Nächste Öffnungstermine sind die Donnerstage, 7. und 21. Juni, 19. 
Juli und 2.August in der Zeit von 8 bis 12 Uhr und 13.30 
bis 15.30 Uhr.
In dringenden Fällen kann man sich an das Fundbüro im Rathaus im 
Stühlinger, Bürgerservicezentrum, Fehrenbachallee 12, 
Tel.0761 / 201-4827 / - 4828 wenden. 
 
 
 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholisches Pfarramt, Steinhalde 20, Tel. 60 172 / Fax 6800687
E-Mail-Adresse:
pfarramt-ebnet@kath-freiburg-ost.de
Katholische Pfarrgemeinde St. Hilarius Freiburg-Ebnet 
Johannes Kienzler, Pfarrer, Sudetenstr. 20 Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20  Tel. 6 80 06 95  
Schwester Jutta    Tel. 7 67 72 66  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet  Tel. 6 76 12  
Sozialstation    Tel. 79 09 23 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Das Pfarrbüro ist bis auf weiteres nicht besetzt.
Bitte wenden Sie sich nach St. Barbara, Tel. 6 73 77.
(Öffnungszeiten Mo, Di, Do 9-12 und Di, Do 15-17.30 Uhr)

Freitag, 25. Mai - Hl. Gregor VII. 
19.00 Uhr Vesper 
 
Sonntag, 27. Mai - Dreifaltigkeitssonntag 
Lesungen: Dtn 4,32-34.39-40; Röm 8,14-17
Evangelium: Mt 28,16-20 
18.00 Uhr Wort-Gottes-Feier Ökumenischer Gottesdienst am Frie-
denskreuz (Galgenberg) 

Mittwoch, 30. Mai 
09.00 Uhr Laudes 

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
Samstag, 
26.05.2018  ________ 18.30 Uhr  ________  
Sonntag, 
27.05.2018 11.00 Uhr  11.00 Uhr 09.30 Uhr
 mit Kinderwort- Wort-Gottes-Feier
 gottesdienst mit Kommunionfeier 

Einladung zur Senioren-Maiandacht 
Wir laden alle Seniorinnen & Senioren zur diesjährigen Maiandacht 
nach St. Ottilien ein. 
Wir fahren am Donnerstag, 24. Mai 2018 um 14.20 Uhr an der 
Volksbank Ebnet ab und feiern dann in St. Ottilien Maiandacht. An-
schließend kehren wir natürlich auch in der Waldgaststätte St. Ottili-
en ein, um uns zu stärken. Rückfahrt ist um 18.30 Uhr in St. Ottilien. 
Der Unkostenbeitrag beläuft sich pro Person auf € 6,00 (wird wie im-
mer eingesammelt). 
Wir freuen uns auf eine schöne, besinnliche Maiandacht und einen 
fröhlichen Frühlingsnachmittag. 
Das Organisationsteam 

Spruch der Woche

Die besten Entdeckungsreisen 
macht man nicht in fremden Län-

dern, sondern indem man die Welt 
mit neuen Augen betrachtet. 

(Marcel Proust)  
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler, 
Kappler Str. 31 0761/611160
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag 26.05.2018 
Jahn-Apotheke 
Schwarzwaldstr. 146 
79102 Freiburg (Waldsee) 
 
Sonntag 27.05.2018 
Littenweiler-Apotheke 
Römerstr. 1 
79117 Freiburg (Littenweiler) 
 
Donnerstag 31.05.2018 (Fronleichnam) 
St. Blasius-Apotheke Buchenbach 
Lärchenstr. 2 
79256 Buchenbach 
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Ökum. Gottesdienst am Friedenskreuz 
Herzliche Einladung zur jährlichen, ökumenischen Friedensandacht 
am Sonntag, 27. Mai 2018 am Friedenskreuz in Ebnet. 
Wir wollen bei der Andacht nachdenken über Freiheit, Gerechtigkeit 
und Frieden und für unser Denken und Handeln Gottes Geist zu er-
bitten. 
Zum gemeinsamen Weg hinauf zum Friedenskreuz am Galgen-
berg treffen wir uns um 18.00 Uhr am Aufgang zur Kirche St. 
Hilarius in Ebnet. Von dort aus gibt es auch einen Fahrdienst. Nach 
der Andacht sind alle zu einem gemütlichen Beisammensein einge-
laden. 
Bei regnerischem Wetter findet die Andacht um 18.00 Uhr in der Kir-
che St. Hilarius statt. 
Barbara Henze, Bernd Ebbmeyer und Team 
 
 
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
 
Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes in St. Barbara: 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 bis 18.00 Uhr.
Beichtgespräch nach Vereinbarung.
 
Ökumenischer Initiativkreis „Laudato si-Umkehr zum Leben“ 
Am Donnerstag, 24.05.2018 um 19.00 Uhr trifft sich die Gruppe im 
Gemeindezentrum der Auferstehungsgemeinde (Kappler Straße 25). 
Dabei werden die „Schöpfungszeit“ im September/Oktober, die Vor-
träge im November, die Gestaltung eines Logos und der Infostand 
bei den Gemeindefesten Thema sein. 
Weitere Interessenten aus der Seelsorgeeinheit Freiburg-Ost und da-
rüber hinaus sind herzlich willkommen. 
 
 
Fronleichnam der Kirchengemeinde Freiburg Ost in Kappel 
Am Donnerstag, 31. Mai 2018 findet ein Open-Air-Gottesdienst 
um 09.00 Uhr vor der Pfarrkirche St. Peter und Paul in Kappel mit 
anschließender Prozession und Salutschießen unter Mitwirkung der 
Vereine: Kirchenchöre, Musikvereine und Feuerwehren von Kappel 
und Ebnet, und dem Kappler Männergesangverein statt. Anschlie-
ßend herzliche Einladung zum Hock am Gemeindeheim. 
 

Sonntagstreff der „Freunde von der Straße“ 
Dank an Gäste und Mitwirkende für eine gelungene Veranstal-
tung 
Am Sonntag, 13. Mai 2018, war es wieder soweit: Die Pfarrgemeinde 
St. Barbara war zusammen mit der Auferstehungsgemeinde einmal 
mehr Gastgeberin für einsame und bedürftige Bürgerinnen und Bür-
ger, die von Pastoralreferent Herrn Jürgen Hensing im Namen der 
beiden Gemeinden willkommen geheißen wurden. Ca. 150 Gäste 
hatten den Weg in die Gemeinderäume von St. Barbara gefunden, 
wo wir sie mit einem reichhaltigen Mittagessen bewirten konnten 
- nicht zuletzt durch großzügige Sachspenden des Edeka-Marktes 
Blatter. Das aus Spenden der Gemeindemitglieder entstandene Ku-
chenbüffet für die Kaffeetafel war nicht nur ein Gaumen-, sondern 
auch ein wahrer Augenschmaus, auch dank des Blumenschmucks 
der Gärtnerei Heckmann. Neben diesen vielfältigen Sachspenden 
haben wir auch wieder Geldspenden erhalten, durch die ein Teil der 
für diese Veranstaltung angefallenen Kosten von insgesamt etwa € 
900,00 abgedeckt werden konnte. 
Begrüßen konnten wir den Kappler Ortsvorsteher Herrn Dittmer 
(CDU) und Herrn Schüle, CDU-Vorsitzender Ortsteil Littenweiler die 
ins Gespräch mit den Gästen kamen und vor allem auch mit Hand 
anlegten. 

 
Besonderen Dank gilt den Jugendlichen der Pfadfinder und 
KJG-Gruppen Littenweiler und Kappel mit ihrem Leiter Herrn Hen-
sing für ihre fleißige Mithilfe. 

Bleibt noch zu erwähnen, dass das Bücherangebot aus dem Antiqua-
riat der Auferstehungsgemeinde wieder gerne angenommen wurde. 
Der Verein „Freunde von der Straße“ sprach am Schluss allen Mit-
wirkenden und Spendern einen herzlichen Dank für den schönen 
Nachmittag aus. Dem können wir uns vom Vorbereitungsteam nur 
anschließen und an dieser Stelle noch einmal allen Helferinnen und 
Helfern danken. Nur mit Ihrer Hilfe konnte diese Veranstaltung so 
gut gelingen. 

Den schönsten Dank an alle drückt wohl dieses kleine Gedicht aus, 
das ein Gast uns bei der Essensausgabe zusteckte: 
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Wir kamen heute wieder einmal 
zum Sonntagstreff in diesen Saal, 
wo man uns mit Speis und Trank 
verwöhnt hat-dafür unsern Dank! 
Kaffee und Kuchen –ein Genuss 
mit Spiel und Plaudern bis zum Schluss. 
Auch seien heut‘ nicht die vergessen, 
die uns ermöglicht dieses Essen: 
Auch die Helfer, die bereit 
zu opfern ihre Sonntagszeit. 
Es war ein Genuss bis geht nicht mehr. 
Nochmals ein Dank und Gott sei Ehr‘. 
 
Für das Organisationsteam 
U. Festerling – Emmerich, E. Buschbeck, R. Scholz 
 
Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen 
Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz 
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 
Pfarrer: Jörg Wegner 
Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
Pfarramt: 
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do.  14.00 – 16.00 Uhr 
Mi.  16.00 – 18.00 Uhr 
Fr.  11.00 – 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6; Tel.: 6 5023 
 
Sonntag, 27.05. 
10.00  Gottesdienst mit Predigtnachgespräch Pfr. Wegner 
Montag, 28.05. 
9.00  Ökumenisches Morgengebet St. Barbara Müller 
 
Sonntag, 27. 5. 2018, 
18 Uhr: Friedensandacht, Ebnet; Henze/Ebbmeyer und Team 
Herzliche Einladung zur jährlichen, ökumenischen Friedensandacht 
am Sonntag, den 27. Mai 2018, am Friedenskreuz in Ebnet. 
Wir wollen bei der Andacht nachdenken über Freiheit, Gerechtigkeit 
und Frieden und für unser Denken und Handeln Gottes Geist erbit-
ten. 
Zum gemeinsamen Weg hinauf zum Friedenskreuz am Galgenberg 
treffen wir uns um 18.00 Uhr am Aufgang zur Kirche St. Hilarius in 
Ebnet. Von dort aus gibt es auch einen Fahrdienst. Nach der Andacht 
sind alle zu einem gemütlichen Beisammensein eingeladen. 
Bei regnerischem Wetter findet die Andacht um 18 Uhr in der Kirche 
St. Hilarius statt. 
Barbara Henze, Bernd Ebbmeyer und Team 
 

 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Ebneter KulturSommer 2018  
vom 31.5.18 bis 4.7.18 
Vom 31. Mai bis 4. Juli 2018 öffnet erneut 
das Schloss Ebnet für den Ebneter Kultur-
Sommer seine Pforten: die historischen 
Spielorte Gartensaal, Schlosspark und 
Kulturscheune sowie die neue Sickin-
gen-Kapelle. Hinzu kommen auch dieses 
Jahr wieder weitere Spielstätten in Ebnet 
wie die Autowerkstatt Hätti, der Theodor 
Egel-Saal und die Kirche St. Hilarius. 

Insgesamt 26 Veranstaltungen umfasst der 
Ebneter KulturSommer 2018. Eröffnet wird 
das Festival am 31. Mai von der Kölner Kaba-
rettistin und Liedermacherin Lucy van Kuhl. 
Der Verein - Ebneter Kultursommer e.V. - hat 
auch dieses Jahr wieder ein vielseitiges und 
anspruchsvolles Festival-Programm auf die 
Beine gestellt: vom Comedy-Duo Oropax 
(29.6. / Open-Air) bis zum Donnerstalk mit 
Julica Goldschmidt und Anna-Lena Gröner 
(28.6.18), dem Regionentheater aus dem 
schwarzen Wald (24.6. und 25.6.18), dem 

Bolivianischen Chor Entrecantos (4.7.18) oder dem Klavierduo The-
resa Heidler und Romain Carl (24.06.18), um nur ein paar der Fes-
tival-Highlights zu nennen. Zudem hat der Verein für das Open Air 
am 30.06.18 Gitte Haenning & Band gewinnen können. In ihrem 
neuen Konzertprogramm präsentiert Gitte Haenning eindrucksvoll 
eine Vielzahl ihrer speziellen Lieblingslieder, die Songs ihrer Freunde 
und ihrer Helden. Dabei überrascht sie ihre Gäste mit galantem Jazz, 
groovigem Sound, heiterem Swing und bewegendem Soul. Leben 
pur! 
 
Und genau das zeichnet den Ebneter KulturSommer aus: eine bunte 
Vielfalt an Veranstaltungen, Neues und Unbekanntes kombiniert mit 
namhaften Künstlern. Klassik neben Zauberkunst. Klezmer neben 
Theater. Kindertheater neben Chormusik. 

Ort: Schloss Ebnet, Autowerkstatt Hätti, Kirche St. Hilarius, Theodor 
Egel-Saal 
Tickets: www.reservix.de, BZ-Kartenservice, Ad Auto Dienst Walter 
Hätti 
 
Das gesamte Programm im Überblick: 
31.05.18:  Lucy van Kuhl / Liedermacher-Kabarett 
01.06.18:  Lucien Majrich / Meditative Musik 
02.06.18:  Hartmut Stanke / Lesung mit musikalischer Begleitung 
03.06.18:  Marion Metternich / Zauberkunst 
08.06.18:  Nehenia Reinhardt Trio / Jazz 
09.06.18:  Flauto Consort Freiburg / Italienische Renaissancemusik 
09.06.18:  Gerlinde Kurzbach & Carola Schark / Kunst und Lesung 
09.06.18:  Prosecco / Blues & Jazz 
10.06.18:  Wolfram Zimmer / Kunstausstellung mit musikalischer 

Begleitung (Jazz) 
10.06.18:  Freiburg stimmt ein  
14.06.18:  Omkara Chor Freiburg / Chorgesänge 
16.06.18:  Tiankai Yu / Klassikkonzert 
17.06.18:  Junge Pianisten / Klassikkonzert 
20.06.18:  Louay Hindi und Khaled Alsaleh / Vortrag 
21.06.18:  The Yankeles / Klezmer Konzert 
21.06.18:  Amor Dormiglione / Crossover, Frühbarock, Gegenwart, 

Jazz 
23.06.18:  Rossini Bartolotti-Hayward / Gitarre 
24.06.18:  Regionentheater aus dem schwarzen Wald / Kinderthea-

ter 
24.06.18:  Klavierduo / Klassikkonzert 



Nachrichten aus und für Ebnet Mittwoch, 23. Mai 2018

4

25.06.18:  (für Kindergärten) Regionentheater aus dem schwarzen 
Wald / Kindertheater 

28.06.18:  Julica Goldschmidt und Anna-Lena Gröner / Unterhal-
tung / weitere Infos folgen in Kürze 

29.06.18:  Oropax / Comedy 
30.06.18:  Gitte Haenning & Band / Soul, Swing & Jazz / ! NEU ! 
01.07.18:  Duo Pariser Flair / Chansons 
03.07.18:  William Shakespeare / Freilichtinszenierung 
04.07.18:  Entrecantos / Chormusik 
 
Links 
Webseite - www.ebneter-kultursommer.de 
Facebook - www.facebook.com/EbneterKulturSommerEV/ 
Tickets - www.reservix.de 

 
Narrenzunft Ebnet e.V.
Feurige Salamander Ebnet verjüngten ihre Vorstand-
schaft 

In der diesjährigen Jahreshauptversammlung wählten die Mitglie-
der der Narrenzunft der Feurigen Salamander Ebnet e.V. eine teils 
neue jüngere Vorstandschaft. Das Bild zeigt v.l.n.r. Jan Heidrich 
zweiter Vorsitzender (wie bisher), Lena Dufner Schriftführerin (neu), 
Carmine Giacobone Inventarverwalter (wie bisher), Nicolai Haidlauf 
Zeremonienmeister (neu), Martina Berza und Melissa Schillinger bei-
de Beisitzer (neu), Markus Schäfers 1.Vorsitzender (wie bisher). Vorne 
Monja Köpfer Schriftführerin (neu), Tanja Hummel Jugendleiterin 
wie bisher). Nicht auf dem Bild ist Max Kühn Beisitzer (neu). 
Ausgeschieden aus der Vorstandschaft sind Gaby Schäfers, Daniel 
Hauser und Hartmut Schillinger. 
Hannelore Fladerer, Jan Heidrich und David Salb wurden mit der 
bronzenen Zunft-Ehrennadel für 11 bzw. 15 jährige Vereinszugehö-
rigkeit geehrt. Die Salamanderzunft wurde 1955 gegründet und hat 
derzeit 65 aktive und 139 passive Mitglieder sowie 36 Kinder und 
Jugendliche. 
Infos unter www.salamanderzunft.de 
 
Markus Schäfers 
Oberzunftmeister 

 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Veranstaltungstipps der Freiburger Museen 
Augustinermuseum 
Kunstdialog zu Julius Bissier
Der Förderverein des Museums für Neue Kunst lädt am Samstag, 26. 
Mai, um 15 Uhr zu „kunst:dialogen zu Julius Bissier“ ein. 
Die Veranstaltung findet in der aktuellen Schau „Im Raum meiner 
Imagination. Julius Bissier und Ostasien“ in der Ausstellungshalle des 

Augustinermuseums am Augustinerplatz statt. Die Teilnahme kostet 
den regulären Eintritt von 7 Euro, ermäßigt 5 Euro. 

Führung: Julius Bissier und Ostasien
Eine Führung durch die Ausstellung „Im Raum meiner Imagination. 
Julius Bissier und Ostasien“ ist am Sonntag, 27.Mai, um 10.30 Uhr 
im Augustinermuseum am Augustinerplatz geboten. Die Teilnahme 
kostet 2 Euro; dazu kommt der Eintritt von 7 Euro, ermäßigt 5 Euro. 

Familienangebot: Spuren auf Papier
Was haben japanische Schriftzeichen, chinesische Tuschmalerei und 
die „Schriftbilder“ von Julius Bissier gemeinsam? 
Das erfahren Familien mit Kindern ab 5 Jahren am Sonntag, 27. Mai, 
um 14 Uhr im Augustinermuseum am Augustinerplatz. 
Die Teilnahme kostet 3 Euro; für Erwachsene zuzüglich Eintritt von 7 
Euro, ermäßigt 5 Euro. 
 
Ausstellungsrundgang: La France
Eine Führung durch die Schau „La France – Zwischen Aufklärung und 
Galanterie. Meisterwerke der Druckgraphik aus der Zeit Watteaus“ 
findet am Samstag, 26. Mai, um 15 Uhr im Haus der Graphischen 
Sammlung im Augustinermuseum, Salzstraße 32, statt. Wer teilneh-
men möchte, zahlt 2 Euro; dazu kommt der Eintritt von 5 Euro, ermä-
ßigt 3 Euro. 
 
Museum für Stadtgeschichte 
#freiburgsammelt: Führung für gehörlose Menschen
Die Gebärdendolmetscherin Bea Blumrich führt am Sonntag, 27. 
Mai, um 12 Uhr durch die Ausstellung „#freiburgsammelt.
Erinnerungen für morgen“ im Museum für Stadtgeschichte, Müns-
terplatz 30. Die Teilnahme an der inklusiven Führung für gehörlose 
Menschen kostet 2 Euro; zuzüglich Eintritt von 3 Euro, ermäßigt 2 
Euro. 
 
Archäologisches Museum Colombischlössle 
Ein Puzzle aus frühkeltischer Zeit
Eine Reise zurück in die Eisenzeit bietet das Archäologische Muse-
um Colombischlössle, Rotteckring 5, am Sonntag, 27. Mai,  um 12 
Uhr an. Zwischen 1994 und 2014 wurden in der Gemeinde Wyhl am 
Kaiserstuhl bronzene Fragmente einer etruskischen Schnabelkanne 
geborgen. Gordian Engel erklärt, mit welchen Methoden die Archäo-
logie arbeitete und welche Erkenntnisse die 22 „Puzzleteile“ über die 
Zeit vor rund 2.600 Jahren liefern. Die Teilnahme kostet 2 Euro; zu-
züglich Eintritt von 3 Euro, ermäßigt 2 Euro. 
 
Einladung zum Interkulturellen Trommel Cafè 
Am Samstag, dem 26. Mai findet von 15 - 18 Uhr in der Cafeteria (bei 
schönem Wetter draußen) des Schülerhauses in der Giersbergstr. 
35, Kirchzarten, wieder ein Trommel Cafè statt. Das interkulturelle 
Trommel Cafe ist ein offener Treffpunkt für Menschen aus allen Kul-
turen, jung und alt, für Geflüchtete und Einheimische, die Lust am 
gemeinsamen Trommeln, Singen und Tanzen haben. Erfahrene Spie-
ler*innen ebenso willkommen wie Ungeübte. Trommeln und Klein-
perkussion stehen bereit, es können aber auch eigene Instrumente 
mitgebracht werden. Der Nachmittag gestaltet sich spontan aus den 
Ideen und der Spielfreude der Gäste. Die Teilnahme ist kostenfrei, 
Beiträge für das Bufet in Form von süßem oder salzigem Fingerfood 
sind willkommen!
Das Trommel Cafè wird veranstaltet von der Drum Family, die auch 
jeden Montag zum gemeinsamen Trommeln ins Schülerhaus Drei-
samtal einlädt. Ausführliche Informationen über das rhythmische In-
tegrations-Projekt bei Ulrike Fahlbusch unter Telefon 0761/8978388 
und auf www.lebnetz.de 
 
 

NABU-Gruppe Dreisamtal 
Monatliches NABU-Treffen 
Die NABU-Gruppe Dreisamtal kommt zu ihrem monatlichen Treffen, 
am Donnerstag, 24. Mai 2018 um 18.30 Uhr zusammen. Es findet im 
Gasthof Himmelreich, links im Nebenraum statt. Alle Interessierten 
sind herzlich eingeladen. Weitere Termine und Infos unter 
www.nabu-dreisamtal.de. 



Nachrichten aus und für Ebnet Mittwoch, 23. Mai 2018

5

Schwarzwaldverein 
Ortsgruppe Freiburg-Hohbühl 
Wanderungen:  

26. Mai, Samstag: „Stammtisch“ im Berglusthaus ab 14 Uhr. Ab 10 
Uhr Arbeitsein- satz im und um das Berglusthaus. Wir pflegen die Ge-
meinschaft mit gemeinsamer Arbeit für unser Haus. Es werden viele 
Helfer gebraucht. es gibt für alle genug zu tun. Getränke gratis. Info: 
bei Manfred Metzger, Tel 07665/2430, 
E-Mail: info@manfred-metzger.de 
 
27. Mai, Sonntag: „Von Schliengen nach Auggen“, Im Helbling-Auf 
der Echt- Lielbuck-Steinacker-Auggen, Treff: 9 Uhr, Hbf, Zug Basel, in 

den 2. Wagen einsteigen, Wanderführerin steigt in Bad Krozingen zu, 
Aufstieg: 220m, Gehzeit: 4Std /11km, mittel, Einkehr: am Ende, Ruck-
sackverpflegung: ja, Führung: Gerda Just, Tel. 07633/16971 
 
29. Mai, Dienstag: „Gesundheitswanderung“, für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 17 Uhr , Stadtgarten Freiburg, Mu-
sikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, E-Mail: 
waltersittig@aol.com 
 
Gäste sind herzlich willkommen. 
 
 





REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

21
20

18

Zutaten
FÜR 4 PERSONEN

200 g weißer Spargel
200 g grüner Spargel
400 g vorwiegend festkochende Kartoffeln
2 bis 3 EL Speisestärke
80 g Butterschmalz
etwas Friséesalat
600 g Putenbrust
Salz und Pfeffer aus der Mühle
5 bis 6 EL Sonnenblumenöl
2 rote Zwiebeln
1 Bund Schnittlauch
2 EL Weißweinessig
1 TL Dijon-Senf
75 ml Gefl ügelbrühe

Spargelrösti zum 
Putenbratensalat

Zubereitung
Putenbrust salzen, pfeffern und in 1 EL Sonnenblumenöl 
scharf anbraten. Aus der Pfanne nehmen, auf ein Back-
blech legen und im Ofen in etwa 45 bis 60 Minuten bei 
120 °C fertig garen. Auskühlen lassen. 
Die Zwiebeln schälen und in feine Würfel, den Schnitt-
lauch in feine Ringe schneiden. Den Weißweinessig mit 
Dijon-Senf, Gefl ügelbrühe, Salz und Pfeffer verrühren. 
Das übrige Sonnenblumenöl unterrühren. Die Zwie-
belwürfel und Schnittlauchröllchen unterheben und 
durchziehen lassen. 
Den weißen Spargel ganz, den grünen Spargel nur unten 
schälen, die holzigen Enden abschneiden. Die Kartoffeln 
schälen, Spargel und Kartoffeln grob raspeln. Die Raspeln 
mit Stärke mischen, salzen und pfeffern. Butterschmalz 
in einer großen Pfanne erhitzen. Mit einem Löffel acht 
kleine Raspel-Mix-Häufchen hineingeben und zu kleinen 
Reibekuchen formen. Bei mittlerer Hitze in etwa fünf 
Minuten goldbraun backen. Rösti wenden und weitere 
fünf Minuten braten, bei 80 °C im Backofen warm halten. 
Die Putenbrust dünn aufschneiden, mit dem Dressing 
und den Rösti anrichten und mit etwas Friséesalat 
servieren. 
Pro Portion: ca. 622 kcal. 

Tipps & Tricks
Frisches Puten- und anderes Gefl ügelfl eisch sollte nicht 

bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum im Kühlschrank liegen 

bleiben. Besser also einfrieren. Ist das Fleisch bereits einge-

schweißt, kann man es ohne Gefrierbeutel in das TK-Fach 

des Kühlschranks oder in die Tiefkühltruhe legen (ansons-

ten das Fleisch in TK-Beuteln einfrieren). Man kann Auf-

getautes übrigens nach neuesten Erkenntnissen noch 

ein zweites Mal einfrieren. „Schicken Sie das Fleisch, 

das dann doch nicht gegart wurde, lieber in den 

Kälteschlaf, als es tagelang im Kühlschrank 

liegen zu lassen“, betont die Stif-

tung Warentest.



Ihre Anzeige soll in KW 22 erscheinen?

Buchen Sie einen Tag früher!

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsräumen muss Ihre Anzeige für KW 22 spätestens 
am Do, 24.5. um 9 Uhr im Verlag eingehen. 

Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach • www.primo-stockach.de 
TELEFON 07771 9317-11 • E-MAIL anzeigen@primo-stockach.de

ANZEIGEN-ANNAHMESCHLUSS FÜR KW 22: Fr, 25.5. um 9 Uhr

Freiburg-Ebnet

Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

Seit über 25 Jahren erfolgreich!

FSJ in Stegen / Kirchzarten / Freiburg 
FSJ ab September? Jetzt bewerben bei der AWO-Freiburg! 
Assistenz bei jungen Menschen mit Handicap in Studium, 
Schule, Ausbildung und Freizeit. 

Info: isa.fsj-freiburg.de 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf 
oder Ihre E- Mail! T: 0761/45577-82 
oder isa@awo-freiburg.de Freiburg

Mitarbeiter gesucht 
Ihr Partner für Bad und Heizung
Notdienst 07661 / 90 99 22
Notdienst 0761 / 50 82 40 

Fax 07661 / 90 99 15
www.unmuessig-heizungstechnik.de


