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Pfarrfasnacht 
am 3. Februar 
um 19.33 Uhr 
im Pfarrer-
Meybrunn-Haus
mit närrischem Programm, mit 
Bewirtung und einer Cocktail-Bar. 
Am Keyboard: Holger van den Tasten 
Eintritt: 9,00 Euro. 
An der Abendkasse sind noch Rest-
karten erhältlich. Wir freuen uns auf 
einen närrischen Abend mit euch.

Narri, Narro! 
      

 
                Das Fasnetprogramm 2024 in Hochdorf 
 

         Auf ihr Narren, lebt und lacht, jetzt wird wieder Fasnet g’macht        

 

                 
                                    

 
Schmutzige Dunnschdig, 08.02.2024        
Ab 9 Uhr Besuchen die Mooskrotten und die Droli-Band die 

                  Hochdorfer Kindergärten 
ca 10 Uhr Befreiung der Schulkinder in der Mühlmattenschule 
 

um 11.11 Uhr Sturm auf das Hochdorfer Rathaus 
 

um 18:30 Uhr startet der Hemdglunkerumzug am Alten Dorfplatz 

(Michael-Denzlinger-Haus) anschließend närrisches Treiben mit 

Narrenbaumstellen, Schlüsselübergabe, Kinder-Disco 

vor der Mooswaldhalle. 
 
Fasnet-Samstag, 10.02.2024 
20 Uhr Spaß und Tanz in der Mooswaldhalle,  

dieses Jahr mit dem bekannten DJ Jan Haselhofer und  

natürlich Auftritt der Droli-Band und anderen Gruppen 

                             
Fasnet-Dienstag, 13.02.2024 
18:30 Uhr Fasnet-Verbrennung des 
Ignaz-Fasnet vor der Mooswaldhalle     
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739 + Durchwahl 
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Sachgebiet (siehe unten)

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Frau Kurt  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung, Standesbeamtin Frau Berger 94739-13
Melde-/Ausweiswesen, Verwaltung  
Friedhof und Mooswaldhalle,  
Hundesteuer Frau Piernot 94739-14
Nur nach telefonischer Terminvereinbarung 
Montag-Freitag 8.30 – 12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr
Sprechzeiten des Ortsvorstehers: 
Montag  17.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr
   und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten:Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf: 
Montags von 11-13 Uhr im Quartiersbüro beim Familientreff im 
Michael-Denzlinger-Haus, Hochdorfer Straße 2 
Mittwochs von 10-12 Uhr im Kinder- und Jugendhaus, Riedmatten 6 
Sowie nach telefonischer Vereinbarung (auch nachmittags möglich) 
Tel. 0171/9682680 
E-Mail: quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de

Hallenbad Hochdorf  0761/2105-550
Mo     Schule, Kurse, Vereine 
Die    18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine 
Mi     Schule, Kurse und Vereine 
Do   9.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere 
 18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule, 
  Kurse, Vereine 
Fr    15.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine  
Sa   14.00 - 18.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Kurse,  
  Kindernachmittag 
So    8.30 - 13.00 Uhr  Publikumsbetrieb 
An Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das Hallenbad 
geschlossen. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
www.bibkat.de/stm-hochdorf
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr 
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe  01577-7029298

Deutsche Post Filiale, Fuhrmannsgasse 2, Tel. 07665/4239076 
Mo, Di, Do, Fr, Sa  09:30 - 13:00 Uhr (ganzjährig)
Mo, Di, Do, Fr 17:00 - 19:00 Uhr (01.06. - 30.09.)
 15:00 - 18:00 Uhr (01.10. - 31.05.) 
Mi  17:00 - 19:00 Uhr  (01.06. - 30.09.)
 16:30 - 19:00 Uhr  (01.10. - 31.05.)
 

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0761/120 120 00
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie 
wilde Müllablagerungen melden):  0761/76707-710 (AB).
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
116117 (Anruf ist kostenlos)   

Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Sa, So und Feiertage 8 – 18 Uhr 
  
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 20 - 23 Uhr 
Mi, Fr  16 - 23 Uhr 
Sa, So und Feiertage    8 - 23 Uhr 
  
Kinder Notfallpraxis Freiburg 
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstr. 1, 79104 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Mo - Do 19 – 22.30 Uhr 
Fr  16 – 22.30 Uhr 
Sa, So und Feiertage 8 – 22.30 Uhr

Automatisierter Defibrillator   
am Eingang zum Michael-Denzlinger-Haus

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken finden Sie unter: 
www.aponet.de oder unter Tel. 0800 0022833 (kostenfreies 
Festnetz) sowie vom Mobilnetz Tel. 22833 (Kosten max. 69 ct/Min). 

03.02. Landwasser-Apotheke, Auwaldstr. 13, 
79110 Freiburg, Tel. 0761/1 60 66 
04.02. Apotheke am Berliner Tor, Breisacher Str. 86, 
79110 Freiburg, Tel. 0761/88 89 58 00 

Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Alle Angaben sind ohne Gewähr. 

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Günter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg. Foto Titelseite: G. Hammer. Namentlich gekennzeichnete 
Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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SCHULE UND 
KINDERGARTEN

Infoabend: Weiterbildung zum/zur Staatlich 
geprüften/r Fachwirt/in für Organisation und 
Führung / 2-jähriges, berufsbegleitendes 
Angebot 
Der diesjährige Infoabend für die Fachschule für Organisation und 
Führung fi ndet am 06.02.2024 ab 19:00 Uhr in der Merian-Schule 
statt. 
Die Ausbildungsdauer beträgt 2 Jahre. Der Unterricht fi ndet immer 
mittwochs von 14:15 Uhr bis 21:30 Uhr statt. Die Kosten der 
Weiterbildung betragen derzeit 162,00 € pro Schuljahr. 
Nähere Auskünfte erteilt die Merian-Schule, Rheinstr. 3, 
79104 Freiburg, Tel. (0761)201-7783; E-Mail: 
grimme@freiburger-schulen.bwl.de 
 
 
 

BERICHTE 
UNSERER VEREINE

Familientreff MütZe

Winterschlussverkauf Second Händchen 
bis zum 7. Februar 
Bis zu den Fastnachtsferien fi ndet der diesjährige Winterschlussver-
kauf im Second Händchen statt. Es gibt 30% Rabatt auf das gesamte 
Sortiment. 
 
In unserem Second-Hand-Laden im Familien-Treff  (Hochdorfer Str. 2, 
1. OG) gibt es eine schöne Auswahl an gebrauchter Kinderkleidung, 
-schuhen und Umstandsmode. 
 
Aktuell nehmen wir während der Öff nungszeiten neue Ware für die 
Frühjahrs- und Sommersaison an. 
 
Unsere Öff nungszeiten (in den Schulferien geschlossen): 
Montag  09:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:30 Uhr
Mittwoch   09:00 – 12:00 Uhr
 
 

Schwarzwaldverein

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl  
- 03. Febr., Samstag: „Winterwanderung rund um Hofsgrund“, 

Oberried -Hofsgrund variabel nach Witterung, Treff : 9:30 Uhr, Hbf, 
Zug Villingen, Wanderführerin steigt Bf FR-Wiehre zu, hinterer 
Zugteil, Auf-/Abstieg: 240m, Gehzeit: 3Std/10km, mittel, Einkehr: 
nach Absprache, Rucksackverpfl egung: ja, Führung: Hilde Lutz, 
Tel.: 0761/ 702715, Mobil: 01621078256 

 
- 03. Feb., Samstag: „Pfl egetermin im Sumsergarten“, 
 Treff : 14 Uhr, Information bei Manfred Metzger, Tel. 07665/ 2430 
 
- 06. Febr., Dienstag: „DWV-Gesundheitswanderungen“, für alle 

Altersgruppen mit ausgewählten Übungen die fi t machen. Geh-
zeit: 1,5 bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder frei, Nichtmitglieder 3 €, 
Treff : Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, 10 Uhr und 14 Uhr, Füh-
rung: Walter Sittig, Tel. 0173/3292710, Mail: waltersittig@aol.com 

 
Gäste sind herzlich willkommen. 

MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

Vorgezogener Redaktionsschluss 
In der Kalenderwoche 6 wird der Redaktions-
schluss von Hochdorf aktuell auf 
Montag, 05.02.2024, 11 Uhr vorverlegt. 
 
Wir bitten alle Vereine und Artikel-Einsteller um 
Beachtung. 

Die Ortsverwaltung 

Narri Narro - 
Die Narren stürmen das Rathaus - 
Am Donnerstag, 08.02.24  schließt die Ortsverwaltung bereits 
um 10:30 Uhr wegen der Rathausstürmung.  
Wir bitten um Beachtung.  

Die Ortsverwaltung 

Ortsverwaltung am 
Rosenmontag geschlossen! 
Die Ortsverwaltung Hochdorf ist am Montag, 12.02.2024 
geschlossen. 
Bitte wenden Sie sich in dringenden Fällen an den Bürgerser-
vice der Stadt Freiburg Tel. 0761/201-0 oder an die Behörden 
Tel. Nr. 115. 

Die Ortsverwaltung Hochdorf  

Mooswaldhalle geschlossen 
Die Mooswaldhalle ist während der Fasnachtsferien in der Zeit 
vom 12.02.24 bis einschließlich 16.02.24 für den gesamten 
Sportbetrieb geschlossen.  
Wir bitten die Vereine um Beachtung.  
Die Ortsverwaltung 

Gefunden wurde: 
-  Halsreif (gefunden im Fuchswinkel im November/Dezember 

2023) 
-  Adidas Trainingsjacke (gefunden in der Straße Zum Roten 

Stein) 

Die Fundsachen können nach kurzer telefonischer Anmeldung 
während unserer Sprechzeiten abgeholt werden. 

Verloren wurde:
- 1 Handy
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SPD Hochdorf

Am Freitag dem 1. März 2024 findet in der Högestube ab 19:00 Uhr in 
Hochdorf eine Mitgliederversammlung mit Neuwahl des geschäftsfüh-
renden Vorstandes des Ortsvereins der SPD Freiburg-Hochdorf statt. 
Hierzu sind alle Parteimitglieder des Ortsvereins herzlich eingeladen. 
Die Tagesordnung wird den Mitgliedern über E-Mail zugestellt. Mit-
glieder, die nicht im E-Mail-Verteiler vorliegen oder ihre E-Mail-Adresse 
inzwischen geändert haben, können diese Tagesordnung beim Ver-
einsvorsitzenden direkt anfordern. 
 
Dr. Heinz W. Joseph 
Vorsitzender des Ortsvereins der SPD Freiburg-Hochdorf 
 
 
 

VdK March/Hochdorf/Umkirch

Zur sozialen Sicherheit - Beratung durch den Sozialverband VdK 
Auch in March und Hochdorf gibt es den Sozialverband VdK. Mit 
knapp 2,2 Millionen Mitgliedern in ganz Deutschland ist der Sozial-
verband VdK Deutschland derzeit die größte Selbsthilfeorganisati-
on älterer, behinderter, kranker und chronisch leidender, aber auch 
gesunder und vitaler Menschen jeglichen Alters. Der VdK berät und 
vertritt seine Mitglieder in allen Belangen der gesetzlichen Renten-
versicherung, der berufsgenossenschaftlichen Unfallversicherung 
sowie auf den Gebieten der gesetzlichen Kranken- und Pflegeversi-
cherung, der Arbeitslosenversicherung ebenso wie im Behinderten- 
und Sozialhilferecht vor Behörden, Sozial- und Verwaltungsgerich-
ten. 
 
Auf Ortsverbandsebene wird neben der Beratung über das Dienst-
leistungsangebot des VdK die Geselligkeit gepflegt. Es finden u.a. 
Treffen und Zusammenkünfte sowie Ausflüge über das Jahr verteilt 
statt. Es ist für jeden etwas dabei. Geboten wird Hilfe zur Selbsthilfe 

bei gesundheitlich schweren Belastungen gleichermaßen wie in 
sozial schwierigen Zeiten. 
 
Ansprechpartner vor Ort ist: 
Ruth Wedelich, 79224 Umkirch, Gottenheimer Str. 41, 
Tel. 01573/57 49 82 6 
Nicole Bobbermin, 79108 FR-Hochdorf, Grünlandstr. 6, 
Tel. 0171/80 44 00 1 abends ab 18:00 Uhr 
Herbert Schießel, 79232 March-Buchheim, Gottenheimer Str. 4, 
Tel. 07665/2437 
Berta Hunn, 79232 March-Neuershausen, Möslestr. 8, Tel. 07665/2675 
Irmgard und Heinz Krieg, 79232 March-Hugstetten, Landstr. 26a Tel. 
07665/4801 
Elli Ginter, 79232 March-Holzhausen, Kirchstr. 3a, Tel. 07665/930487 
Sarah Schießel, 79232 March-Buchheim, Gottenheimer Str. 4, 
Frauenbeauftragte Tel. 07665/2437 
 
Für die sozialrechtliche Beratung und Rechtsvertretung 
zuständig ist die VdK-Servicestelle Freiburg, Bertoldstr. 44, 
79098 Freiburg, Tel. 0761/504490 

 
AUS UNSERER 
NACHBARSCHAFT

VHS March: Neues VHS-Programm 
für Frühjahr/Sommer 2024 
Das neue Programm der VHS March für 
das Frühjahrsemester ist erschienen: 
Ab sofort können Sie im aktuellen Kur-
sprogramm der VHS March online stö-
bern und Kurse buchen: 
www.vhsmarch.de 
Das gedruckte Programmheft kann bei 
der Ortsverwaltung Hochdorf abgeholt 
werden. 

Liebe Hochdorfer*innen,

liebe Kinder & Jugendliche, 

  

es gibt noch freie Plätze fürs Schlittschuhlaufen 
 am kommenden Freitag, 09. Februar (19:30 Uhr – ca. 22:00 Uhr)!  

Schnappt Euch eine Anmeldung & los geht’s! 
 

Auch in den Fastnachts-Ferien sind wir sportlich unterwegs: 
Indoor-Soccer & Trampolin-Halle stehen auf dem Programm! 

Wolltest Du schon immer mal einen Ferrari, Lamborghini, oder Porsche von Nahem betrachten? 
Im Cockpit eines echten Jets sitzen? Dann komm mit uns nach Sinsheim ins Technik Museum! 

 
Wir freuen uns auf Euch! 

 
Viele Grüße, Euer JuZe-Team :)  

 
 
Kinder- und Jugendhaus Hochdorf 
Riedmatten 6 I 79108 Freiburg 
Telefon: 07665/941250 I E-Mail: info@jugendhaus-hochdorf.net 
Instagram: juze_highville 
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KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 

Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de 

Pfarrbüro:  
Markus Klumpp / Petra Eschmann / Pfarrer Dieter Habel
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761-276642 
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning, Tel. 07661- 6280933 

 \ Unsere Gottesdienste  

Sonntag, 4. Februar 
11:00 Uhr – Gottesdienst mit Abendmahl mit Delef Lienau im Katha-
rina-von-Bora-Haus (Zu den Mühlmatten 6) 
 
Sonntag, 11. Februar 
10:00 Uhr – gemeinsamer Gottesdienst „Himmel mit Frühstück“ mit 
Prädikant Alexander Pollhans in der Zachäuskirche (Auwaldstr. 88) 
 
 

 \ Verabschiedung Pfarrerin Anja Rahmelow  

Ich kann mir keinen schöneren Beruf vorstellen als den Pfarrberuf. 
Es ist ein Privileg, Menschen auf allen wichtigen Stationen ihres Le-
bens den Segen Gottes zusprechen zu dürfen: zur Geburt bei der 
Taufe, zum Übergang von der Kindheit ins Erwachsenenleben bei 
der Konfirmation, zur Hochzeit und noch über den Tod hinaus auf 
der Beerdigung. Es ist ein Geschenk, mit Menschen ins Gespräch 
kommen zu dürfen über die wirklich wichtigen Dinge des Lebens: 
Was macht glücklich? Wie möchte ich das Leben gestalten? Was trägt 
mich, wenn nichts mehr trägt? Ich bin glücklich, wenn ich mit ande-
ren Menschen Gott in der Musik loben kann. Ich liebe die Abwechs-
lung und finde es wunderbar, dass im Pfarrberuf kein Tag ist wie der 
andere. Mal verlässt man morgens früh das Haus und kehrt erst spät 
wieder heim. Mal plätschert der Beruf ruhiger vor sich hin. Seit ich 
Pfarrerin bin, wollte ich nie wieder etwas anderes sein. Und seit ich 
2011 in Landwasser und später auch Hochdorf Pfarrerin geworden 
bin, wollte ich es auch an keinem anderen Ort sein. 
 
Und dann kommt ein kleiner Virus und nimmt dem Körper die Vo-
raussetzung, das zu tun, was die Seele liebt: bildlich gesprochen 
den „Strom“, die „Maschine Körper“ zu betreiben. Obwohl schon vor 
Corona auch andere Viren ähnliche Schäden im Körper angerichtet 
haben, ist das „chronische Fatigue-Syndrom“ bisher kaum erforscht. 
Es gibt keine Heilung, und Behandlungen beschränken sich bisher 
darauf, die schlimmsten Symptome etwas abzumildern. Man kann 
sich die Krankheit in etwa so vorstellen, als liefere der Stromver-

sorger zuhause nur noch für wenige Stunden am Tag Energie. Die 
elektrischen Geräte sind in Ordnung. Trotzdem laufen sie nur in den 
Zeitfenstern, in denen Strom da ist. So reicht meine Kraft nur noch, 
den Alltag zu bewerkstelligen. Aber sie reicht nicht, wenn das Ge-
hirn allzu viele verschiedene Eindrücke verarbeiten soll: bewegende 
Lebensgeschichten, fröhlich lachende Kinder, Musik, buntes Treiben. 
Also genau das, was den Pfarrberuf ausmacht. Wenn man sich aber 
zwingen will, bricht das System Körper zusammen und ist über Tage 
und Wochen schwerst krank. 
 
Es war nicht meine Entscheidung, in den Vorruhestand zu gehen. 
Denn für eine Entscheidung bräuchte es eine Wahlmöglichkeit. 
Stattdessen war es die Einsicht in die Notwendigkeit. Zwar habe 
ich während meines zurückliegenden Sabbatjahres sehr viel Kraft 
zurückbekommen und wirke auf den ersten Blick oft gesund. Aber 
für das fröhliche Durcheinander des Pfarrberufs reicht es hinten und 
vorne nicht. 
 
Auch wenn ich den Vorruhestand wahrlich nicht gesucht habe, 
möchte ich ihn dennoch im Rahmen meiner eingeschränkten Mög-
lichkeiten gestalten. Dafür bietet uns Schleswig-Holstein die besten 
Möglichkeiten. Doch bevor wir im Frühling dorthin ziehen werden, 
möchte ich mich von Ihnen allen verabschieden: Bei den Menschen 
in Landwasser und Hochdorf und bei allen, die mich all die Jahre be-
gleitet und unterstützt haben, auch in der Zeit der Krankheit. 
 
Ich freue mich, nochmal mit Ihnen in Hochdorf Gottesdienst zu fei-
ern am Sonntag, den 18. Februar um 11:00 Uhr. Die offizielle Verab-
schiedung finden am 10. März um 10 Uhr im Rahmen des „Himmels 
mit Frühstück“ in der Zachäuskirche Landwasser statt. 
 
Der Gemeinde und den Menschen in Hochdorf und im ganzen Frei-
burger Westen wünsche ich für die Zukunft Gottes Segen. 
 

Anja Rahmelow 

 \ Gruppenstunden der Pfadfinder 

Die Pfadfinder vom Stamm Globetrotter March treffen sich regelmä-
ßig im Katharina-von-Bora-Haus, und zwar immer 
 
Mittwochs, 17.30 – 18.30 Uhr, 
Schleiereulen (Jungpfadfinder – Jahrgänge 2009 bis 2011) 
 
Während der Schulferien finden keine Gruppenstunden statt. 
 
Habt ihr Fragen? Oder wollt ihr gerne mitmachen? Dann kommt 
einfach vorbei oder schickt uns eine E-Mail unter mail@stamm-glo-
betrotter.de oder schaut auf unserer Website https://stamm-globe-
trotter.de/ 
 
 

 \ Nachgedacht 

„Vertraue die Vergangenheit Gottes Gnade an, die Gegenwart seiner 
Liebe und die Zukunft seiner Fürsorge.“ 
 
Augustinus von Hippo (354 – 430 – Bischof von Rom und Kirchen-
lehrer) 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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Gottesdienste und Termine 
Samstag, 03. Februar 2024 - Heiliger Blasius 
18.00  St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - 
 Luzernar - Gebet mit Lichtfeier 
18.00  St. Martin: Heilige Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 

- Gedenken an Rosa Stork 
19.33  St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: Pfarrfasnacht. 
 Es gibt noch Restkarten an der Abendkasse. 

Sonntag, 04. Februar 2024 - 5. Sonntag im Jahreskreis 
09.30  St. Albert: Heilige Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
09.30  St. P. Canisius: Heilige Messe - mit allen Erstkommunionkin-

dern und Familien, musikalisch begleitet von der 
 Erstkommunionband 
11.00  Hl. Familie: Wortgottesfeier mit Blasiussegen und 
 Kerzensegnung 
11.00  St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe mit Blasiussegen 

Montag, 05. Februar 2024 - Heilige Agatha 
17.45  St. P. Canisius Pfarrbüro Besprechungsraum: 
 Glaubensgesprächskreis 

Dienstag, 06. Februar 2024 - Heiliger Paul Miki und Gefährten 
10.10  HBF, Gleis 7, Seniorenwanderung nach Buchenbach: 
 “Vater-Unser-Kapelle”, Näheres: Tel. 0761/2927705 
15.00  St. Albert Wohnzimmer: Café und mehr 
15.00  St. Cyriak Pfarrbüro - Besprechungsraum: 
 Treffpunkt Scheune - Spielmittag 
19.00  St. Cyriak: Heilige Messe 

Mittwoch, 07. Februar 2024 
09.00  St. Albert: Heilige Messe - Gedenken an Josef, Maria und 

Franz Schwiertz 
15.00  St. Albert Wohnzimmer: Mosaik 
20.00  St. P. Canisius Gemeindehaus - Saal: Meditatives Tanzen 

Donnerstag, 08. Februar 2024 - Heiliger Hieronymus Ämiliani 
12.00  St. P. Canisius: Innehalten zur Mittagszeit 
12.30  St. P. Canisius Gemeindehaus - Foyer: Mittagstisch. Anmel-

dung unter 0761/21444640 oder im Pfarrbüro 0761/16116 
16.00  St. Albert Wohnzimmer: Lebensspuren Treffpunkt für 
 Trauernde 

Freitag, 09. Februar 2024 
07.00  Hl. Familie: Morgengebet, anschl. Frühstück 
10.00  Hauptfriedhof: Trauerfeier von Heinz Eckmann 
11.00  Hauptfriedhof: Trauerfeier von Klaus Schindele, 
 anschl. Urnenbeisetzung 
17.00  St. Albert Beichtzimmer: Beichtgelegenheit und 
 offene Sprechstunde 
19.00  St. Thomas: Heilige Messe 

Samstag, 10. Februar 2024 - Heilige Scholastika 
09.00  Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Aufbau Rosenmontag - 

Freiwillige willkommen! 
18.00  St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit Austausch 

zu Mk 1,10-45 
18.00  St. P. Canisius: Heilige Messe 

Sonntag, 11. Februar 2024 - 6. Sonntag im Jahreskreis 
09.30  St. Albert: Heilige Messe mit gereimter Predigt und 
 Schalmeien, anschließend Kirchenkaffee 
11.00  Hl. Familie: Heilige Messe FÄLLT AUS!!! 
11.00  St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: 
 Musikverein: Närrischer Frühschoppen 
11.00  St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
11.30  St. Martin: Heilige Messe mit der Droli-Band und gereimter 

Predigt (Ohrstöpsel mitbringen!) 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe mit verrücktem Organisten und 
 gereimter Predigt, anschl. närrisches Beisammensein im 
 Cyriaksaal

Misereor-Fastenkalender
Eine Sanduhr, gefüllt mit buntem Sand, ist das diesjährige Titelmotiv. 
Die Sanduhr als Symbol für die Zeit – die Fastenzeit – und gleich-
zeitig das Bild für einen Kalender, der sprichwörtlich übersprudelt: 
mit Ideen, Gedanken, Berichten und Bildern. In leisen Auszeiten der 
Besinnung
und Einkehr, in praktischen Tipps und Handlungsempfehlungen und 
in Erzählungen von mutigen Menschen, möchte der Kalender eine 
Inspirationsquelle sein.
Der diesjährige Misereor-Fastenkalender ist vor und nach den Got-
tesdiensten sowie im Pfarrbüro erhältlich zum Preis von 3,00 Euro. 

MITTEILUNGEN 
KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST
Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Dr. Joachim Koffler Hofackerstr. 35a, 79110 Freiburg, Tel. 0171/1907953, E-Mail: koffler@se-freiburg-nordwest.de 
Pfarrer Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ute Wick Tel. 0160/3262943, E-Mail: wick@se-freiburg-nordwest.de 
Gemeindereferentin Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Pfarrbüro Hochdorf Tel. 07665/1705, E-Mail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de 
Benzhauser Str. 3 Sprechzeiten: Di 12.30 - 13.30 Uhr;  Do 15.00 - 18.00 Uhr 

 Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377 
 Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222



Sympathische Hochdorfer Familie sucht
Da wir in Hochdorf tief verwurzelt sind und nicht 

mehr weg möchten, suchen wir ein Haus mit
Garten oder Grundstück zum Kauf. 
mail: haus-hochdorf@gmx.de oder  

Tel. 07665-9380030

Grünlandstraße 24 Telefon 07665 / 9 47 23 16 
79108 FR-Hochdorf Handy 0171 / 8 81 95 15

Bauunternehmen

Friedrich & Wortmann
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Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ar - at - auf - bracht - coat - der - dig - drat - 
ei - eis - fa - fen - fi - flikt - flue - flug - frucht - fruech - ge - ge 
- ge - gel - gen - heit - huel - keit - kon - kot - kus - laep - lan - ne 
- nuech - pet - pfif - pisch - plan - qua - rif - ru - schaf - schen - 
schwin - sell - sen - ser - stoff - te - te - ter - tern - ti - tig - tisch 
- trans - was - wi - zeit - zeug - zwi sind 18 Wörter zu bilden, 
deren dritte und neunte Buchstaben, jeweils von oben 
nach unten gelesen, ein türkisches Sprichwort ergeben. 

1. dementieren

2. Rechteck auf Landkarten

3. Tempo

4. überseeisch

5. kaltes Dessert

6. sonderbar

7. Sachlichkeit

8. ugs.: Schlauberger

9. Firmenteilhaber

10. Schutzblech am Auto

11. Pfl anzengattung

12. Interim

13. Sprengkraft, Brisanz

14. entrüstet, erbost

15. albern, kindisch

16. größte kanarische Insel

17. Spezialverkehrsmittel

18. steifer Unterrock
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PRIMO-RÄTSELSPASS

ar - at - auf - bracht - coat - der - dig - drat - ar - at - auf - bracht - coat - der - dig - drat - ar - at - auf - bracht - coat - der - dig - drat - 

Lösung: 1. widerrufen, 2. Planquadrat, 3. Geschwindigkeit, 4. transatlantisch, 
5. Fruchteis, 6. eigenartig, 7. Nuechternheit, 8. Pfi ffi kus, 9. Gesellschafter, 10. 
Kotfl uegel, 11. Huelsenfruechte, 12. Zwischenzeit, 13. Konfl iktstoff, 14. auf-
gebracht, 15. laeppisch, 16. Teneriffa, 17. Wasserfl ugzeug, 18. Petticoat – Das 
Auge ist ein Fenster, das ins Herz schaut



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
SPANISCHE KARTOFFELWÜRFEL AUS DEM OFEN: 
Backofen auf 240°C Ober-/Unterhitze (220°C 
Umluft) vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier 
auslegen. Kartoffeln gut waschen und in 2 bis 3 cm 
große Würfelchen schneiden. Diese in eine Schüssel 
oder in einen Topf legen und mit reichlich kochen-
dem Wasser übergießen. 10 Min. ziehen lassen (auf 
diese Weise wird überschüssige Stärke ausgewa-
schen). Dann die Kartoffelwürfel unter lauwarmem 
Wasser abbrausen und mit einem Geschirrtuch 
vorsichtig trockentupfen. 
Das Salz und die Gewürze erst miteinander, dann 
auch noch mit Olivenöl mischen. Nun die Kartof-
feln auf das mit Backpapier ausgelegte Backblech 
geben und darauf die Würfelchen gut mit dem 
Gewürz-Olivenöl durchmischen. Im Ofen dann bei 
240°C Ober-/Unterhitze (220°C Umluft) für ca. 15 
Min. backen, wenden und weitere 15 Min. backen.

AUFGESPIESSTE HÄHNCHENBRUSTFILETS: 
Die Hähnchenbrustfi lets in feine Streifen schneiden. 
Honig, Sojasauce, dunkles Hefeweizenbier, Senf, 
Chilifl ocken und Olivenöl in einer großen Schüssel 
verrühren. Diese Marinade über die Hähnchenbrust-
fi lets geben und für 2 Std. ab in den Kühlschrank 
damit. Danach die Hähnchenstreifen auf Spieße 
stecken und in einer Grillpfanne 2 bis 3 Min. von 
beiden Seiten in Olivenöl braten.

ASIA-MAYO-DIP: 
Die Sojasauce in einem Topf langsam köcheln lassen 
und auf die Hälfte reduzieren. Abkühlen lassen. Den 
Koriander ohne Stiele hacken und mit Mayonnaise 
vermengen. Creme fraîche und Joghurt gut unter-
rühren. Dann mit dem Gewürzpulver und reduzier-
ter Sojasauce abschmecken. Bis zum Servieren im 
Kühlschrank aufbewahren.

KOHLRABI-APFEL-SALAT: 
Kohlrabi und Äpfel schälen, in Stifte hobeln und 
diese mit Zitronensaft, Olivenöl, Sauerrahm, Ahorn-
sirup, Petersilie, Salz, Pfeffer vermengen. 

Tipps & Tricks
Ob für Fleisch, Fisch oder Gemüse – So-

jasauce ist eine prima Basis für Marinaden. 

Aus geschmacklicher Sicht ist sie salzig bis 

süßlich und vollmundig. 1 EL Sojasauce enthält 

ca. 2,7 g Salz. In Sojasauce stecken wertvolle 

Aminosäuren, sie hat kaum Kalorien und kein 

Fett. Als Alternative kann man zur Not auf 

Worcestersauce zurückgreifen. Die Faustregel 

für beide lautet: Weniger ist oft mehr. 

Sojasaucen-Flaschen im Kühlschrank 

aufbewahren. Dann bleiben Farbe 

und Aroma erhalten.
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SPANISCHE KARTOFFELWÜRFEL AUS DEM OFEN, 

AUFGESPIESSTE HÄHNCHENBRUSTFILETS 

MIT ASIA-MAYO-DIP UND KOHLRABI-APFEL-SALAT

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN
SPANISCHE KARTOFFEL-
WÜRFEL AUS DEM OFEN
6 große Kartoffeln
2 l kochendes Wasser
½ - 1 TL Salz (nach Belie-
ben)
¼ TL Paprika-Pulver
¼ TL Chili-Pulver
¼ TL Knoblauchpulver
¼ TL Tomatengewürz
2 EL Olivenöl

AUFGESPIESSTE HÄHN-
CHENBRUSTFILETS
2 Hähnchenbrustfi lets 
(600 g)
50 g Honig
50 ml Sojasauce
100 ml dunkles Hefewei-
zenbier oder Malzbier
1 TL mittelscharfer Senf
¼ TL Chilifl ocken
Etwas Olivenöl

ASIA-MAYO-DIP
100 ml Sojasauce
1 Bund Koriander
250 ml Mayonnaise
1 EL Creme fraîche
1 EL Joghurt (10 %)
1-2 TL Fünf-Gewürze-Pul-
ver (Five Spice)

KOHLRABI-APFEL-SALAT
600 g Kohlrabi
2 Äpfel
1 Biozitrone – davon der 
Saft
4 EL Olivenöl
200 g Sauerrahm
1 EL Ahornsirup
1 Bund Petersilie, fein 
gehackt
Salz, Pfeffer



Beratung  Planung
Montage  Kundendienst

Waidmattenstraße 6
79232 March-Buchheim

Tel.: 07665 / 13 43
Fax: 07665 / 48 03

www.schmieder-fenster-tueren.de

DIE ADRESSE VOR ORT! KW 5

Die Adresse vor Ort!
Handel  Handwerk  Gewerbe

SONDERSEITEN SPECIAL IN REUTE  VÖRSTETTEN  HOCHDORF  MARCH



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 6!
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 6 erscheinen?
Dann buchen Sie einen Tag früher!

Aufgrund des „Schmotzigen Dunschtig“
am Donnerstag, 8. Februar 2024 ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:
Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag    Montag 9 Uhr
Anzeigenschluss Mittwoch    Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige für KW 6  
spätestens am Freitag, 02.02.2024 im Verlag eingehen.

0 77 71 93 17-11
anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de



Betriebsruhe - Fasnet 2024

Aufgrund der närrischen Tage 
Schmotzige Dunschdig 08.02.2024
und Fasnet-Freitag 09.02.2024 
bleibt unser Betrieb geschlossen. 

Ab dem 12.02.2024 (Rosenmontag) 
sind wir wie gewohnt wieder für Sie da. 

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de


