
Donnerstag, den 10. März 2022
Jahrgang 2022
Nummer 10

Ortsverwaltung Munzingen, Romanstraße 3, Tel. 07664 - 4036350
Sprechzeiten: Mo – Fr 8:00 – 12:00 Uhr, Mi 14:30 – 18:00 Uhr

KOSTENLOSER BÜRGERTEST
Auch Lollitest' s

Mit und ohne Termin
Ausschließlich geschultes Personal.

Munzingen REWE

 Mo-Fr 07:00 Uhr bis 20:00 Uhr

 Sa 12:00 Uhr bis 19:00 Uhr

 So 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr

www.best-schnelltest.de

Information und Beratung für ältere 
Menschen, Pfl egebedürftige und 

Angehörige, 
zum Beispiel bei Fragen zu Möglichkeiten Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pfl egeversicherung oder zur Vorsorgevollmacht. 

Donnerstags von 13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in Opfi ngen, auf Wunsch auch als Hausbesuch oder in den Räumen der Ortsverwaltung Munzingen. 

Terminvereinbarung bitte unter Tel.: 0761/ 201-3032. 

Munzinger Wochenmarkt
immer freitags auf dem Rathausplatz

14:00 bis 18:00 Uhr

 

 

 
 

 

Wochenmarkt Munzingen Wochenmarkt Munzingen

am Freitag den 11.03.22  am Freitag den 11.03.22 am Freitag den 11.03.22 
ab 14Uhr ab 14Uhrab 14Uhr

wir kochen für euch! wir kochen für euch!
 

Der Erlös von unserem Stand Spenden 
Der Erlös von unserem von unserem Stand Spenden

wir dem S`Einlädele in Freiburg für die 
wir wir dem S`Einlädele in dem S`Einlädele in FreiburgFreiburg für die für die 

„Gestrandeten“ Kinde aus den 
„Gestrandeten“ Kinde „Gestrandeten“ Kinde aus den aus den 

Kriegsgebieten der Ukraine KriegsgebietenKriegsgebieten der der 
 

“Wir freuen uns über jeden € Wir freuen uns über jedenWir freuen uns über jeden €

den wir für die Kinder den wir für die den wir für die KinderKinder
einnehmen einnehmeneinnehmen
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Ärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 8099800
Medizinische Uniklinik: Hugstetterstraße 55, Freiburg
Kinderärztl. Notfallversorgung       NEU  01805 19292300

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst /
Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffler, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885 
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Pflegedienste und Hebammen
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst  Tel.: 07664-4054052 / 
www.jasmin-pflegedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff; Altenwerk:
Maria Kanstinger  Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Donnerstag, 10.03.2022 
Bad Apotheke, Bad Krozingen 
Bahnhofstr. 23, Tel: 07633 92840 
  
Sonntag, 13.03.2022 
Bad-Apotheke im Paracelsushaus, 
Bad Krozingen 
Freiburger Str. 20, Tel: 07633 150150 
  

Dienstag, 15.03.2022 
Rebland-Apotheke, Wolfenweiler 
Basler Str. 24, Tel: 07664 6371 

IMPRESSUM
Herausgeber: Ortsverwaltung MUNZINGEN
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffentlichungen der Orts-
verwaltung: Ortsvorsteher Christian Schildecker, Romanstr. 3, 79112 Freiburg-Munzingen. 
Tel.: 07664 403635 0, Fax: 07664 403635 6 e-mail: ov-munzingen@stadt.freiburg.de 
Namentlich gezeichnete Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers. 
Redaktionsschluss: Montag, 11.00 Uhr vormittags Erscheinungstag: Donnerstag
Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Messkircher Straße 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 931711, Fax: 07771 931740, 
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de Homepage: www.primo-stockach.de

VEREINSMITTEILUNGEN

SPORTVEREIN

Es finden folgende Spiele statt: 
Sa., 12.03.22
10.30h  SG Eichstetten D2 - SG Tuniberg-Süd D2 
11.00h    SG Tuniberg-Süd C - SG Biengen C 
13.30h    SV MunzingenE - SG Buggingen/Seef. E 
16.00h    SG Haus/Rims/Munzg. Damen - SV Vimbuch Damen 

So., 13.03.22
13.00h    SG Tuniberg-Süd A - PTSV FR2 A 
12.30h    SV Ebnet II - SVM II 
15.00h    SV Ebnet I - SVM I

WINZERKAPELLE 
Munzingen e. V. 

Neue Rhythmusgruppe startet 
Ab dem Frühjahr startet für Grundschüler ab der 2. 
Klasse wieder eine neue Rhythmusgruppe mit Konrad Von-
arb. Der Unterricht findet wöchentlich am Montagnachmittag 
statt. Der genau Starttermin und die Uhrzeit folgen. 

Es sind noch Plätze frei. Infos und Anmeldung bei unserer 
Jugendwartin Andrea Schweitzer unter 07664 912162 

Einladung zur Schnupperprobe 
und Generalversammlung für das 
Jahr 2021 
Am Freitag, den 25.März 2022 findet um 20.00 Uhr die Ge-
neralversammlung der Winzerkapelle Munzingen e.V. für das 
Jahr 2021 in der Schlossbuckhalle statt. 

Zuvor, ab 19:30 Uhr möchten wir alle Musikinteressierten zur 
„Schnupperprobe“ einladen. Hier habt ihr die Möglichkeit in 
eine Musikprobe mit unserem neuen Dirigenten Patrick Klin-
genmeier „live“ reinzuschnuppern. Es gilt die aktuelle Corona-
verordnung. 

Tagesordnung:
1.    Begrüßung
2.    Totenehrung
3.    Bericht der Schriftführerin
4.    Bericht des Kassierers
5.    Bericht der Kassenprüfer
6.    Bericht der Vorstände
7.  Entlastung der Vorstandschaft
8.  Wahl der Vorstandschaft
9.    Bericht der Dirigenten
10.    Anträge
11.    Verschiedenes

Hierzu laden wir alle Ehrenmitglieder, passiven Mitglieder, 
Vereinsvorstände, Eltern unserer Musiker/innen, Freunde und 
Gönner recht herzlich ein. 

Anträge sind bis zum 18.03.2022 bei unserem 1. Vorsitzenden 
Sebastian Deusch, St.Erentrudisstr. 42 schriftlich abzugeben. 

Die Vorstandschaft 
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Edith Maryon  
KUNSTSCHULE 

KUNSTLABOR - Offenes Kursprogramm 
Experimentelles Malen-Frühling  
(21.-24.03.2022) - Bärbel Bähr 
Vielleicht lässt der Frühling ja „sein blaues Band“ schon durch die Lüf-
te flattern...und verführt uns zu Leichtigkeit. 

Sie sind eingeladen im lustvollen, konzentrierten Spiel mit Farbe, 
Formen, Collage- Materialien, Pigmenten und Gesteinsmehlen dies 
zu entdecken. Unter fachlicher Anleitung erlernen sie eine Vielfalt 
von Gestaltungsmöglichkeiten, erlernen den Umgang mit Gesteins-
mehlen, wie Marmormehl, Champagnerkreide, Kaolin, Sanden und 
Pigmenten. Collagematerial wird eingearbeitet, integriert und male-
risch überarbeitet mit Lasuren und Schüttungen. 

Das Angebot richtet sich an Menschen, die Lust und Freude am Ex-
periment haben und ihre Kreativität wieder entdecken möchten. 

Materialbild, Collage, Assemblage  
(22.-24.04.2022) - Eva-Maria Übelhör 
In diesem Kurs wird frei und nach Herzenslust kombiniert, verbun-
den, entfernt, umrahmt und übermalt, bis sich nach und nach die 
einzelnen Materialien, Farben und Formen zu einem neuen Ganzen 
zusammenfügen. Sie beschäftigen sich eingehend mit unterschiedli-
chen Verbindungstechniken von Materialien und dem Bau einfacher 
Rahmen und Kästen aus Holz und Karton. In angeleiteten, gemeinsa-
men Betrachtungsrunden werden Arbeiten besprochen, spezifische 
Kriterien beleuchtet und Erfahrungen ausgetauscht. 

Bitte mitbringen: gerne Material wie z.B. Fotos, kleine Objekte, Stof-
fe, Fundstücke, Nippes, Verpackungsmaterial, Kasten und Kästchen, 
Rahmen und alles, womit Sie sonst noch gerne arbeiten möchten. 

Für alle Veranstaltungen gelten die aktuell gültigen Corona-Verord-
nungen. 

Mehr Infos:www.bildhauer-kunststudium.com/kurse 
Anmeldung unter: 07664 4803

Kirchliche NACHRICHTEN

Samstag, 12.03. – Samstag der ersten Fastenwoche –  
Zählung der Gottesdienstteilnehmer 
Glocken läuten den 2. Fastensonntag ein  
18.30   St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 13.03. – 2. Fastensonntag – 
Zählung der Gottesdienstteilnehmer 
09.00  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
10.30  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
18.30  St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus 
  
Montag, 14.03. – Montag der zweiten Fastenwoche -  
19.00  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier  
  
Dienstag, 15.03. – Dienstag der zweiten Fastenwoche - 
18.00  St. Stephan, Munzingen: Rosenkranzgebet 
18.30  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Donnerstag, 17.03. – Donnerstag der zweiten Fastenwoche -  
18.00  St. Peter und Paul, Waltershofen:  Rosenkranzgebet 
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier  
  
Freitag, 18.03. – Freitag der zweiten Fastenwoche - 
18.30   St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier zum Hochfest 
 des Heiligen Josef 
  
Samstag, 19.03. – Heiliger Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria
Glocken läuten den 3. Fastensonntag ein  
18.30   St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 20.03. – Dritter Fastensonntag - 
09.00  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 
10.30  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
18.30  St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus 
 
 
Evangelische Kirche in Freiburg   
Predigtbezirk Tiengen und Munzingen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7, Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
Internet: www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Jakob: Termine nach Vereinbarung 

Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler: 
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Sozialstation,   Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen 
d. Kirchen a. Tuniberg e.V.   Tel: 5043755
Evangelischer Kindergarten,   Tel. 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt 
 
FFP2-Maskenpflicht auch bei Gottesdiensten 
Es gilt die Pflicht zum Tragen einer medizinischen Maske. Innerhalb 
geschlossener Räume müssen in der Warn- und den Alarmstufen 
Personen ab Vollendung des 18. Lebensjahres eine Atemschutzmas-
ke (FFP2 oder eine vergleichbare Maske wie beispielsweise KN95-/
N95-/KF94-/KF95-Masken) tragen. In den Gottesdiensten bitten wir 
die Maskenpflicht zu beachten. 
Hinweisen möchten wir darauf, dass die Kirche Corona-bedingt nach 
den Vorgaben der Evang. Landeskirche nicht voll beheizt wird. Bitte 
kleiden Sie sich deshalb entsprechend warm an. 
  
WOCHENSPRUCH 
Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus für uns gestor-
ben ist, als wir noch Sünder waren.
 Römer 5,8 

Ökumenisches Friedensgebet
am Donnerstag, 10. März 2022 um 18.00 Uhr in der Kirche St. 
Martin (Rathausplatz Freiburg).
Angesichts des Krieges in der Ukraine sind wir alle bestürzt und fas-

Katholische Kirchengemeinde 
Freiburg-Tuniberg  
Gottesdienstordnung vom 12.03. – 20.03.2022
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt:  79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 40 29 80 
E-Mail info@kath-tuniberg.de
Internet www.kath-tuniberg.de 

Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien  
geschlossen) 

Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de 

Seelsorge-Rufbereitschaft  (rund um die Uhr, kostenfrei) 
•	 Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77 
•	 Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 

Vorwort zum 2. Fastensonntag 
Nicht erst am Ende der Zeiten wird die Herrlichkeit Christi sichtbar 
werden. Der Glaubende, der vom Wort und Sakrament lebt, wird 
mehr und mehr dem Bild des verherrlichten Herrn gleichgestaltet. 
Einen gesegneten Sonntag und eine gute Woche wünscht 
Andreas Mair, Pfr. 
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sungslos. Aber wir wollen nicht schweigen, sondern uns mit allen 
Christen in Freiburg für Frieden einsetzen. 

Wir wollen gemeinsam mit Dekanin Angela Heidler (Evangelischer 
Stadtkirchenbezirk) und Dekan Alexander Halter (Katholisches 
Stadtdekanat) sowie unter der Beteiligung der Ukrainisch-Katholi-
schen Gemeinde ein Zeichen für unseren Glauben setzen, der uns 
über alle Grenzen von Nationen und Sprachen hinweg verbindet. 
Wir würden uns sehr über Ihre Teilnahme an diesem Gottesdienst 
freuen. 
  
GOTTESDIENSTE 
Sonntag, 13. März 2022 – Reminiscere 
10:00 Uhr Predigtreihe „Durchhalten!“ 
 Jahrzehntelang durchhalten – unmöglich 
 Gottesdienst in der Ev. Kirche Tiengen 
  mit Pfarrer Fritz Breisacher  

Sonntag, 20. März 2022 – Okuli 
10:00 Uhr Predigtreihe „Durchhalten!“ 
 Der lange Weg ins Glück 
 Gottesdienst in der Ev. Kirche Tiengen 
 mit Pfarrer Markus Binder 
  
Predigtreihe „Durchhalten!“ im Februar und März 
Corona – und kein Ende in Sicht. Die aktuelle Situation hat die Pfar-
rerinnen und Pfarrer der evangelischen Gemeinden Wolfenweiler 
mit Ebringen und Pfaffenweiler, Mengen-Hartheim, Ehrenkirchen, 
Tiengen und Opfingen auf die Idee einer Predigtreihe zum Thema 
„Durchhalten“ gebracht. Sechs Kolleginnen und Kollegen besuchen 
mit „ihrem“ Thema verschiedene Gemeinden an verschiedenen 
Sonntagen im Februar und März. 

Die genauen Themen und Termine haben wir Ihnen unten zusam-
mengestellt. Herzliche Einladung! 
  
Durststrecke mit Happy End (Pfarrer Jobst Bösenecker) 
am 6.2. (M), 20.2. (T), 13.3. (W), 20.3. (O) 
Jahrzehntelang durchhalten – unmöglich  (Pfarrer Fritz Breisacher) 
am 13.2. (E), 20.2. (M), 13.3. (T) 
Der lange Weg ins Glück (Pfarrer Markus Binder) 
am 13.2. (O), 20.3. (T) 
Krönchen richten – weitermachen  (Pfarrerin Stefanie Jakob) 
am 13.2. (T), 20.2. (W), 13.3. (H), 20.3. (E) 
Durchhalten mit Paulus  (Pfarrerin Christine Heimburger) 
am 13.2. (W), 20.2. (O), 13.3. (E) 
Mit Jesus durch die Wüste (Pfarrer Lasse Collmann) 
am 20.2. (E), 13.03. (O), 20.3. (M) 
  
Predigtorte: 
E= Paul-Gerhardt-Haus, Jengerstraße 9, Ehrenkirchen 
M= Martinskirche, Mengen 
H= Martin-Luther-Haus, Hausener Str. 22, Hartheim 
O= Bergkirche, Opfingen 
T= Ev. Kirche, Tiengen 
W= Wolfenweiler Kirche 
  
Gottesdienstbeginn: Jeweils 10.00 Uhr. 
  
Fernsehgottesdienste 
13.03.2022 09:30 Uhr aus Sankt Antonius Künzell, kath., „Gott 
schauen – er ist da!“ 
20.03.2022 09:30 Uhr aus Eltville, evangelischer Gottesdienst 

Gottesdienste für Kinder 
Kindergottesdienste online unter: www.kirchemitkindern-digital.de 
  
GRUPPEN 
Mittwoch, 16.03.2022 
16:15 Uhr Konfirmandenunterricht  im Ev. Gemeindehaus 

Freitag, 18.03.2022 
16:30 Uhr Pfadfindergruppe „Die Schwarzen Katzen“, Ev. Gemein-
dehaus. Aktuelle Infos gibt es weiterhin hier im Blättle oder unter 
vcp-tiengen.de  

Werden Sie Kirchendiener*in  
Gute Stelle für Rentner*innen oder als Job für Studierende!   
Für die Kirche in Tiengen suchen wir einen neuen Kirchendiener/
eine neue Kirchendienerin. Zu den Aufgaben gehört der Dienst bei 
den Gottesdiensten an Sonn- und Feiertagen, sowie Taufen, Trauun-
gen und Bestattungen und das Reinigen der Kirche. Die Vorausset-
zung zur Anstellung ist die Mitgliedschaft in einer der Kirchen der 
ACK. Melden Sie sich gerne auch dann, wenn Sie sich die Stelle mit 
einer anderen Person teilen möchten. Weitere Informationen erhal-
ten Sie bei Pfarrerin Stefanie Jakob, Tel. 1719 oder stefanie.jakob@
kbz.ekiba.de  

Aus der  
Nachbarschaft

Kinderkleidermarkt der Opfinger  
Kindertageseinrichtung Storchennest e.V. 
Am Sonntag den 03. April 2022 findet, organisiert durch den 
Förderverein der Kindertageseinrichtung Storchennest e.V., 
unser Kinderkleidermarkt statt. 

Los geht es um 14:00 Uhr (für Schwangere schon um 13:30 
Uhr) in der Tuniberghalle, Am Sportplatz 10, 79112 FR-Opfin-
gen. Bis 16:00 Uhr gibt es die Möglichkeit, Spielsachen, Aus-
stattung und Kleidung rund ums Kind zu kaufen. 

Die Standgebühr beträgt 8 Euro pro Tisch (Tische vorhanden) 
sowie einen selbstgebackenen Kuchen. Kleiderständer kön-
nen für 1 Euro Aufpreis ebenfalls mitgebracht werden. 

Weitere Informationen zum Kinderkleidermarkt und Anmel-
dungen (bis Sonntag 27. März 2022) per E- Mail unter: 
kleidermarkt-storchennest@web.de. 

Die Aktiven Bürger Tiengen (A.B.T.e.V.) laden zu einem Vortrag 
mit anschließender Diskussion zum Thema 

„Ist das deutsche Gesundheitswesen (noch) 
gesund?“ 
über den Zustand und die Aussichten der medizinischen Versorgung 
in Deutschland ein. 

Der Vortrag findet am 1. April (kein Scherz!) 20 Uhr in der Tuniberg-
halle in Tiengen statt. 

Referent ist Oswald Menninger, Bundesverdienstkreuzträger, ehe-
maliger Geschäftsführer des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes 
Berlin und ehemaliger Geschäftsführer eines Krankenhauskonzerns 
(Paritätischer Unternehmensverbund; heute: SANA Berlin-Branden-
burg). Der Eintritt ist kostenlos, Corona-Einschränkungen nach ge-
setzlicher Vorgabe. 

Frühjahr-Sommer-KINDER-SECOND-HAND-
MARKT in Opfingen am 13.03.2022 
Am Sonntag, den 13.03.2022 findet der Kinderkleidermarkt 
der evangelischen Kirchengemeinde Freiburg-Opfingen statt. 

Von 13.30 Uhr -16.00 Uhr findet man in der Tuniberghalle alles 
rund ums Kind. Die Ware wird in Kommission genommen. 20 
% desVerkaufserlöses ist für Projekte bestimmt. Zur gleichen 
Zeit findet vor der Halle auch wieder ein Spielzeugmarkt statt. 
Der Kuchenverkauf findet vor der Halle statt. Bewirtung in der 
Halle ist leider aufgrund der Pandemie nicht möglich. Es gel-
ten die Corona-Regeln des Landes BaWü. 3x-Geimpft-Gene-
sen-Getestet. Inder Halle ist FFP-2 Maskenpflicht. 
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Präventionshinweise des Polizeipräsidiums 
Freiburg aufgrund aktueller Straftaten (Teil 5):

Fiese Erpressung! – Abzocke mit Nacktaufnahmen
Das sogenannte Sextortion, also die Erpressung mit Nacktaufnah-
men, ist für Cyber-Kriminelle eine lukrative Form des Betrugs. 

Sie drohen ihren Opfern in E-Mails mit der Veröff entlichung von inti-
men Bildern, Videos und anderen Daten. Wer sich verunsichern lässt, 
zahlt oft nicht nur einmal.

Zum Schutz gegen solche erpresserischen E-Mails und andere 
Spam-Mails sollten alle Nutzerinnen und Nutzer grundsätzlich einen 
Spamfi lter nutzen, der betrügerische Mails abfängt, bevor diese die 
Postfächer von potentiellen Opfern erreichen.

Neben massenhaften Spam-Angriff en, gibt es auch Fälle, in denen 
Kriminelle gezielt Kontakt über soziale Netzwerke oder Chats su-
chen. Getarnt als neue Internetbekanntschaft versuchen sie, ihre 
Opfer vor der Webcam zu sexuellen Handlungen zu überreden. 

Die davon erstellten Aufnahmen nutzen sie, um ihre ahnungslosen 
Opfer später zu erpressen. 

Daher gilt es insbesondere bei Internetkontakten vorsichtig zu sein, 
die Webcam ausgeschaltet zu lassen und sich auch nicht zu intimen 
Aufnahmen überreden zu lassen.

Wenn Sie Opfer von Sextortion geworden sind

•	 Überweisen Sie kein Geld. Die Erpressung hört nach der Zahlung 
meist nicht auf.

•	 Kontaktieren Sie, wenn nötig, den Netzwerkbetreiber und veran-
lassen Sie, dass das Bildmaterial von Ihnen gelöscht wird.

•	 Brechen Sie den Kontakt zu der anonymen Person sofort ab, re-
agieren Sie nicht auf Nachrichten.

•	 Sichern Sie die Chatverläufe und Nachrichten mittels Screenshot 
und erstatten Sie Anzeige bei der Polizei

Wir möchten, dass Sie sicher leben!
Ihr Polizeipräsidium Freiburg

SONSTIGES

Wenn Sie Opfer von Sextortion geworden sind 
 Überweisen Sie kein Geld. Die Erpressung hört nach der Zahlung meist nicht auf. 
 Kontaktieren Sie, wenn nötig, den Netzwerkbetreiber und veranlassen Sie, dass das 

Bildmaterial von Ihnen gelöscht wird.  
 Brechen Sie den Kontakt zu der anonymen Person sofort ab, reagieren Sie nicht auf 

Nachrichten. 
 Sichern Sie die Chatverläufe und Nachrichten mittels Screenshot und erstatten Sie Anzeige 

bei der Polizei 
 

  Wir möchten, dass Sie sicher leben! 

  Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

 
 
 

Blutspendeaktion 
am Do. 17.03.2022 von 14:30 - 19:30 Uhr 

in Waltershofen/Steinriedhalle 
Blutspender sind Lebensretter! 
Aufgrund der Corona Lage ist eine Teilnahme nur mit Terminre-
servierung möglich.  Die Helferinnen und Helfer des Deutschen 
Roten Kreuzes freuen sich auf ihre Blutspende. 

Weitere Informationen und Anmeldung unter 
www.blutspende.de oder dem Link/QR Code. 

https://terminreservierung.blutspende.de/m/
freiburg-waltershofen-steinriedhalle 

Unterstützung, Pfl egeleistungen, Patienten-
verfügung und mehr: Drei Online-Vorträge 
des Seniorenbüros mit Pfl egestützpunkt 
Im März bietet das Seniorenbüro mit Pfl egestützpunkt drei 
Online-Vorträge an. 

Am Dienstag, 15. März, von 17 bis 18.30 Uhr geht es unter 
dem Titel „Durchblicken im Angebotsdschungel“ um Pfl ege- 
und Unterstützungsangebote für Menschen im Alter und bei 
Pfl egebedürftigkeit. 

Am Dienstag, 22. März, von 17 bis 18.30 Uhr stehen fi nanzielle 
Leistungen im Bereich Pfl ege im Vordergrund. Der Vortrag lie-
fert einen Überblick über mögliche fi nanzielle Leistungen und 
die Leistungsansprüche gegenüber der Pfl egeversicherung. 

Am Dienstag, 29. März, von 17 bis 18.30 Uhr heißt es „Heute 
schon an morgen denken“. Geboten werden Informationen zu 
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und Patientenver-
fügung. 

Interessierte können sich beim Sekretariat des Seniorenbüros 
(Tel. 0761/201 3032, seniorenbuero@stadt.freiburg.de) anmel-
den. Der Link zur Teilnahme wird dann per Mail zugesandt. 

DRK Ortsverein Opfi ngen-
Waltershofen / Auslandshilfe 
Liebe Mitbürger*innen, 
vor gut zwei Wochen fanden sich die Menschen der Ukraine 
plötzlich in einer entsetzlichen, grausamen Situation wieder. 
Wie auch unsere Medien umfassend berichten, beschert der 
Krieg den Menschen in den Städten und auf der Flucht Leid, 
das kaum in Worte zu fassen ist und zuvor nicht vorstellbar 
war. Die Versorgungslage ist katastrophal und ein Ende leider 
nicht erkennbar. 

Bekanntlich engagiert sich unser Ortsverein seit vielen Jahren 
in der westukrainischen Stadt Tschortkiw. Und selbstverständ-
lich stehen wir gerade in dieser schweren Situation unseren 
Partnerinnen und damit den Menschen in Not besonders zur 
Seite. So stellen wir Finanzmittel zur Verfügung, um so lange 
wie möglich vor Ort Lebensmittel, Medikamente und Hygi-
eneartikel zu beschaff en und zu verteilen. Sollte uns dies je 
nach Kriegs-Entwicklung nicht mehr möglich sein, werden wir 
uns auf andere Optionen einer Unterstützung der notleiden-
den ukrainischen Bevölkerung konzentrieren. 

Wenn Sie uns hierbei auch weiterhin helfen wollen, freuen 
wir uns über Ihre Spende auf unser Konto bei der Volksbank 
Breisgau-Markgräfl erland 

DE97 6806 1505 0050 0270 40 
GENODE61IHR 

Vielen Dank für die zahlreichen Signale der Solidarität, des 
Mitgefühls und der Unterstützungsbereitschaft, die uns be-
reits von Ihnen entgegengebracht worden sind. Hilfsgüter/
Sachspenden können wir zum aktuellen Zeitpunkt nicht an-
nehmen. Wir informieren Sie, sobald sich hieran etwas ändert. 

Ganz herzlichen Dank 
Ihr DRK-Ortsverein Opfi ngen-Waltershofen 

Corona-Schnelltests vom DRK 
Achtung: Wegen einer Veranstaltung in der Tuniber-
ghalle fi ndet am So. 13.03. keine Testung statt! 

Wir sind wieder am So. 20.03. 9-11 Uhr für sie da. 
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Entgelt-Abrechnungen: So geht’s  
Wie Betriebe die Entgelt-Abrechnungen für ihre Beschäftigten kor-
rekt erstellen, dazu bietet die Gewerbe Akademie der Handwerks-
kammer Freiburg ab 27. Juni einen vierwöchigen Grundkurs an. Er 
entspricht dem Modul 1 der Fortbildung „Assistent/in“ Personalwe-
sen“, kann aber auch unabhängig davon besucht werden. 

Unterrichtszeiten sind montags und mittwochs von 18 bis 21.15 Uhr. 
Über Fördermittel wie den Bildungsgutschein der Arbeitsagentur 
oder Zuschüsse aus dem Europäischen Sozialfonds informiert die 
Gewerbe Akademie unter Telefon 0761/15250-24 und 
www.gewerbeakademie.de. 

Naturzentrum im Kaiserstuhl

Der Frühling lockt in die Natur
Erleben Sie die faszinierende Natur auf Exkursionen rund um 
den Kaiserstuhl, den Tuniberg und die March und besuchen Sie 
die Ausstellungen im Naturzentrum Kaiserstuhl in Ihringen. Ak-
tuell zeigen wir eine neue Fotoausstellung über das Leben des 
Wiedehopfes.

Den Flyer mit dem kompletten Programm erhalten Sie auch in 
den örtlichen Tourist-Informationen oder auf www.naturzent-
rum-kaiserstuhl.de.

Zu den Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. 

Bitte wenden Sie sich direkt an das Naturzentrum: 
Birgit Sütterlin, Mo + Do (10 - 12 Uhr), Tel. 07668 710880 oder 
Mail info@naturzentrum-kaiserstuhl.de. 
Kinder bis zwölf Jahre nehmen kostenfrei teil. Bitte denken Sie an 
festes Schuhwerk und beachten Sie die aktuellen Corona-Regeln.

Freitag, 18.3., 16-18 Uhr
Biologische Artenvielfalt in unseren Gärten
In welchem Garten fühlen sich Mensch und Tier wohl? Wir la-
den Sie ein zu einem Dorfrundgang mit nützlichen Tipps für 
den eigenen Garten. Ihringen, Naturzentrum Kaiserstuhl beim 
Rathaus, Ulrike Stephan, Birgit Sütterlin & Reinhold Treiber, 7 €, 
ÖPNV, Familie

Samstag, 19.3., 16-18 Uhr
Küchenschellen und erste Blüten am Ohrberg
Eine herrliche Wanderung zu den Frühlingsboten mit grandio-
sen Rundblicken. P Bahlinger Eck, zw. Bahlingen und Schelin-
gen auf dem Pass, Hannelore Heim, 7 €, Familie

Öffnungszeiten:
Montag + Donnerstag 10-12 Uhr, Samstag 15-17 Uhr

Kontakt + Information: 
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V. 
Birgit Sütterlin & Reinhold Treiber Bachenstr. 42, 79241 Ihringen 
Tel:  07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr) 
Email:  info@naturzentrum-kaiserstuhl.de 
Homepage:  www.naturzentrum-kaiserstuhl.de

Schwarzwaldverein
11. März, Freitag: „Jahresversammlung der CBL“ 
in Belfort, um 20 Uhr; Nähere Info bei Manfred Metzger, 
Tel: 07665-2430 

12. März, Samstag: „Heimatkundliche Wanderung“, 
Historische Stadtgrenzen und Marksteine am Schönberg, Treff: 
09:30 Uhr, Paula-Modersohn-Platz, Straba-Haltestelle Linie 3, Bus 
7208, Auf-/Abstieg: 200m/150m, Gehzeit: 5Std/10km, mittel, Ein-
kehr: nein, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Rüdiger Mäckel, Tel.: 
0761/406440, E-Mail: ruediger.maeckel@gmx.de, begrenzte Teilneh-
merzahl, Anmeldung bis 09.03.22 

13. März, Sonntag: „Wandern vor der Haustür“, 
Günterstal-Runde, Waldhaus– Wonnhalde–Skulpturenpfad– Mar-
xenbrunnen–Waldtraut vom Mühlwald–St. Valentin –Kloster Lio-
ba–Wonnhalde, Treff: 11:00 Uhr, Waldhaus, (über Straba-Haltestelle 
Wonnhalde), Auf-/Abstieg: 340m, Gehzeit: 4Std/11km, mittel, Ein-
kehr: nach Absprache in St. Valentin, Anmeldung erforderlich, Ruck-
sackverpflegung: ja, Führung: Hilde Lutz, Tel. 0761/702715, Mobil: 
01621078256 

15. März, Dienstag: „Gesundheitswanderung“, 
Treff: 14 Uhr, Musikpavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen, kur-
ze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Übun-
gen aus der Physiotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 
3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheits-
wanderführer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.com 

Gäste sind herzlich willkommen. Anmeldung bei Führung erforder-
lich. Corona Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten. 



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Sichern Sie 

sich jetzt Ihren 

Rabatt!

%

UNSERE BELIEBTESTE AKTION IST WIEDER DA.
4 + 2 = 6 Anzeigen oder 3 + 1 = 4 Anzeigen
Unsere Aktion* ist vom 14.02.22 (KW 7) bis 28.04.22 (KW17) gültig.
Unsere Aktionsbedingungen entnehmen Sie unter www.primo-stockach.de/aktionen

NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss für diese Ausgabe: 

dienstags um 14:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
4 Schalotten 
2 Zehen Knoblauch 
2 Karotten
2 Stangen Staudensellerie 
2 kleine Stangen Lauch 
10 - 12 Zweige Thymian 
4 EL Olivenöl 
2 EL Tomatenmark 
4 EL Aceto balsamico 
700 ml Gemüsebrühe 
200 g Belugalinsen 
Salz, Pfeffer 
400 g Dinkelvollkorn-Spaghetti 
1 Bund Petersilie 

Dinkelvollkorn-Spaghetti 
mit Linsen-Thymian-Bolognese 

Zubereitung
Knoblauch schälen, Schalotten ebenso, jeweils gesondert 
fein würfeln. Karotten putzen, schälen, Sellerie und Lauch 
putzen, waschen. Alles in kleine Würfel schneiden. 
Thymian waschen, trocken tupfen, Blätter abzupfen und 
fein hacken. 
Schalotten in einem Topf im Olivenöl bei mittlerer Hitze 
andünsten. Karotten, Sellerie, Lauch und Knoblauch dazu 
und 2-3 Minuten mitdünsten. Das Tomatenmark hinzuge-
ben und kurz andünsten. Mit Essig und Brühe ablöschen. 
Belugalinsen in einem Sieb abbrausen und zusammen mit 
dem Thymian zur Brühe hinzufügen und aufkochen. 
Mit geschlossenem Deckel bei milder bis mittlerer Hitze 
20-25 Minuten köcheln lassen, bis die Linsen weich sind, 
dabei ab und zu umrühren und je nach Bedarf etwas Wasser 
dazugießen. Salzen und pfeffern. 
Inzwischen die Vollkorndinkel-Spaghetti in reichlich kochen-
dem Salzwasser nach Packungsanweisung bissfest garen. 
Petersilie waschen, trocken tupfen, Blätter abzupfen und 
fein hacken. 
Nudeln in ein Sieb abgießen und kurz abtropfen lassen. 
Mit Linsen-Thymian-Bolognese und Petersilie auf 4 Tellern 
anrichten und servieren.
Pro Portion: ca. 650 kcal

10
20

22
Tipps & Tricks

Belugalinsen gehören zu den Linsensorten, die man 

ohne vorheriges Einweichen kochen kann. Auf dem 

Teller machen sie sich gut als Kontrast zu weißem Fisch 

oder Fleisch, man kann aus ihnen auch z. B. ein Püree 

oder einen Brotaufstrich zubereiten. Beim Einkauf beach-

ten: Mehliges Pulver am Boden der Verpackung könnte 

auf Parasiten-Befall hinweisen. Linsen luftdicht verpackt 

an einem kühlen Ort aufbewahren, dann halten sie 

sich 12 Monate. Allerdings: Je älter die Linsen, des-

to länger die Kochzeit – und bitte niemals alte 

mit neuen Belugalinsen mischen.





MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)
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GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:
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ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder





ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6 


