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Männergesangverein Kappel
Leitung Johannes Söllner

Gastchor: Popchor'n
Leitung Martina Freytag

Konzertbeginn 20.00 Uhr

vor dem 
Pfarrgemeindeheim 
Kappel, am Peterhof

Bewirtung ab19.00 Uhr
Eintritt frei
Spenden erbeten

bei Regen findet 
das Konzert 
in der Kirche statt
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Sperrmüllgüterbörse  
in Freiburg-Kappel 
Nach dem Motto: „ Zum Wegwerfen zu scha-
de“, werden hier im Mitteilungsblatt gut 
erhaltene, noch gebrauchsfähige Gegen-
stände (z.B. Möbel, Haushaltsgeräte, u.s.w.) 
kostenfrei veröfentlicht. Durch diese Sperr(-
müll)güterbörse kann das Sperrmüllauf-
kommen reduziert werden und noch ge-
brauchsfähige Gegenstände landen nicht 
auf der Mülldeponie. 
 
Aktuell zu verschenken:
zwei Wandspiegel mit und ohne Rahmen 
ein kleiner Computertisch neu 
ein Sessel, ausziehbar zum Bett 
Tel: 0761 / 33522 
 
Wer etwas zu verschenken hat, kann dies 
der Ortsverwaltung Kappel unter folgender 
Telefon-Nummer (0761) 611 08-0 oder per 
E-Mail: ov-kappel@stadt.freiburg.de gerne 
mitteilen 
 

 
 
 
 

Telefon 65468 Fax 6008759 
E-Mail: 
pfarramt-kappel@kath-freiburg-ost.de 

Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377 
 
Katholische Seelsorgebereitschaft rund um 
die Uhr 
Kontakt: 
Telefon 0800 404433377 – kostenfrei 
 
Kindergarten Kappel, Telefon 63310 
Förderverein St. Elisabeth, Telefon 65468 
Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost, An-
dreas Lenzen, Tel.: 79092325 
 
Sprechzeiten Pfarrer Kienzler: 
Nach Vereinbarung 
 
Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing 
Nach Vereinbarung. 
Telefon: 6965336 
E-Mail: Juergen.Hensing@kath-freiburg-ost.
de 
 
Öfnungszeiten im Pfarrbüro: 
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 
Donnerstag, 11. Juni – 
Hl. Barnabas, Apostel 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 
Freitag, 12. Juni – 
Heiligstes Herz Jesu – Hochfest 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Sonntag, 14. Juni – 
11. Sonntag im Jahreskreis 
L1:Ö Ez 17,22-24 APs: PS92(91),2-3.13-14.15-
16((R: 2a) 
L2: 2 Kor 5,6-10 Ev: Mk 4,26-34 
11.00 Uhr Eucharistiefeier 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Montag, 15. Juni – 
Montag der 11. Woche im Jahreskreis 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Dienstag, 16. Juni – 
Dienstag der 11. Woche im Jahreskreis 
10.00 Uhr Eucharistiefeier – Gedächtnis für 
Georg Slodowski 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Mittwoch, 17. Juni – 
Mittwoch der 11. Woche im Jahreskreis 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Donnerstag, 18. Juni – 
Donnerstag der 11. Woche im Jahreskreis 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 

Freitag, 19. Juni – 
Freitag der 11. Woche im Jahreskreis 
18.30 Uhr Rosenkranz 

Weitere Gottesdienste in der Kirchenge-
meinde Freiburg Ost am Wochenende 
Samstag, 13.06., 18.30 Uhr St. Barbara 
Sonntag, 14.06., 9.30 Uhr Hl. Dreifaltigkeit 
Eucharistiefeier unter Mitwirkung des Kin-
dergartens; 18.30 Uhr St. Hilarius 

Beichtgelegenheit in der 
Kirchengemeinde Freiburg –Ost 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30-
18.00 Uhr. 
Beichtgespräch nach Vereinbarung! 
 
Herzliche Einladung zur Bibelwoche 
Die evangelischen und katholischen Ge-
meinden des Freiburger-Osten freuen sich 
auf IhrKommen 
„Vom Geist regiert: Galaterbrief 5,1-26“ 
Dienstag, 16.06.2015, 19.30 Uhr Auferste-
hungsgemeinde 
„Gemeinsam engagiert: Galaterbrief 6,1-18“ 
Donnerstag, 18.06, 2015., 19.30 Uhr St. Bar-
bara 
„Vom Fluch befreit: Galaterbrief 3,1-18 
Montag, 22.06 2015., 19.30 Uhr Auferste-
hungsgemeinde 
„Vom Rückfall bedroht: Galaterbrief 4,8-31 
-Bibelfrühstück 
Freitag, 26.06.2015, 9.00 Uhr St. Peter und 
Paul, Kappel 
„Brief des Paulus an die Christen in Gala-
tien“ 
-Kinderbibeltag 
Samstag, 27.06.2015, 10 – 13 Uhr Auferste-
hungsgemeinde 

Sonntag, 28.06.,2015 9.30 Uhr 
Heilige Dreifaltigkeit 
10.00 Uhr Auferstehungskirche 
 
 

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 
Pfarrer: Jörg Wegner 
Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
 
Pfarramt: 
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do.  14.00 – 16.00 Uhr 
Mi.  16.00 – 18.00 Uhr 
Fr.  11.00 – 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: 
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
 
Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6; Tel.: 6 5023 
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Donnerstag, 11.06.
15.00 Eltern-Kind-Gruppe Team 
18.00 Posaunenchor Roth 
Freitag, 12.06.
19.30 Tanzen für Paare – Standard/Latein 
R. Ebbmeyer 
Samstag, 13.6.
10:00 Oasentag für Frauen „Wege zum Licht“ 
Paulus 
2. So. n. Trinitatis - Sonntag, 14.06.
09.00 Kleine KircheDiakonin Singewald 
10.00 Gottesdienst Predigtreihe „Ganz Ohr 
- vom Hören leben“ – im Anschluss an den 
Gottesdienst Gemeindeversammlung Pfr. 
Wegner 

Montag, 15.06.
09.00 Ökumenisches Morgengebet 
St. Barbara Müller 
09.30 Eltern-Kind-GruppeTeam 
19.30 KantoreiprobeDrengk/Schelenz 
Dienstag, 16.06.
09.00Internationaler Frauentref 
(frauenSTÄRKEN) Danner 
Dienstag, 16.06.
17.15 KinderchorWegner 
19.30 Bibelabend in der Auferstehungsge-
meinde - Vom Geist regiert (Gal. 5, 1-26)
Team 
Mittwoch, 17.06.
12.30 MittagstischSchelenz 

18.00 Stunde der KirchenmusikDrengk 
20.00 Abendgebet mit Gesängen aus Taizé-
Loton 
Donnerstag, 18.06.
15.00 Eltern-Kind-GruppeTeam 
18.00 PosaunenchorRoth 
19.30 Bibelabend in St. Barbara- Gemeinsam 
engagieren (Gal. 6, 1-18)Team 
 
Alle regelmäßigen Gruppen und Angebote 
inden Sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufer-
stehungskirche und den Aushängen. 
 
 
 

Anmeldung unter: 
Telefon: 0 76 61 / 58 21, 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de 

Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm inden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de. 

Das Theater Freiburg unterwegs 
Das Theater Freiburg und die Vertrauensstel-
le der Theater-Besuchergemeinschaft Kirch-
zarten, die Volkshochschule Dreisamtal, 
laden zu einem unterhaltsamen Informati-
onsabend über die kommende Theatersai-
son 2015/16 ein: Am Donnerstag, 25.06.2015 
um 19:30 Uhr wird im Mariensaal des katho-
lischen Gemeindehauses St. Gallus, Kirch-
platz 5, in Kirchzarten, bei freiem Eintritt, 
ein unterhaltsames und informatives Pro-
gramm für alle Interessenten und Mitglieder 
der Theaterbesuchergemeinschaften gebo-
ten. Der Operndramaturg Heiko Voss und 
der Organisationsleiter Wolfgang Schröder 
werden das Theaterprogramm der nächs-
ten Spielzeit vorstellen und kommentieren. 
Für den musikalischen Rahmen sorgen der 
Bariton Alejandro Lárraga Schleske und der 
Tenor Christoph Waltle, am Klavier beglei-
tet von Kapellmeister Johannes Knapp, der 
Eintritt ist frei, wir freuen uns über eine rege 
Teilnahme. 
Grundlagen der Kommunikation für 
junge Führungskräfte (Kirsten Ecke) 
Kommunikation heißt, Brücken zu bauen. 

Oft werden Teilnehmer im Gespräch ihre 
Argumente einfach los - ohne dass diese 
beim Anderen landen. „Jeder hat das Recht 
auf seine eigene Meinung, aber er hat kein 
Recht darauf, dass andere sie teilen“. In die-
sem Seminar geht es darum, Grundregeln 
efektiver Kommunikation besser kennen zu 
lernen. Diese sind einfach - aber nicht leicht. 
Anhand kurzer Theorie-Inputs und vieler 
Übungen sensibilisieren Sie sich für die vie-
len Ebenen und Facetten im Gespräch. So 
können Sie künftig Gespräche noch profes-
sioneller und eizienter gestalten und er-
zielen zufriedenstellende, tragfähige Ergeb-
nisse bei mehr Harmonie oder zumindest 
Verständnis füreinander. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 15 Per-
sonen. Anmeldeschluss ist am 15.6. 
Z50004-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
Sitzungszimmer 
Sa, 20.6. und So, 21.6. jeweils von 9 - 
16.30Uhr, 2 Termine, 145 € 
Golf - Schnupper-Wochenende 
Z30005-K, Titisee-Neustadt, Oberaltenweg 
7. Golfclub Hochschwarzwald 
Sa, 13.6. und So, 14.6. jeweils von 14 – 16 
Uhr, 2 Termine, Gebühren bei 4 TN: 60 €, bei 
5 TN: 48 €, bei 6 TN 40 € 
Golf - Einsteiger-Kurs 
Z30006-K, Titisee-Neustadt, Oberaltenweg 
7. Golfclub Hochschwarzwald 
Sa, ab 20.6., 10 - 12 Uhr, 4 Termine, Gebühren 
bei 4 TN: 120 €, bei 5 TN: 96 €, bei 6 TN 80 € 
Neuer Termin: Vortrag: 
Datensicherung (Gerhard Thomann) 
Z50321-KV, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 23.6., 18.30 – 20 Uhr, 12 € 

Flyer und Co (Andreas Reinhardt) 
Z50223-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Do, ab 18.6., 18.30 - 21.30 Uhr, 2 Term., 
46 € 
MS Outlook 2010 - vhespresso 
(Boris Livajic) 
Z50052-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, 
Computerraum, Sa, 20.6., 9 - 12 Uhr, 95 € 
Internet und Email - Grundlagen 
für Senioren (Andreas Reinhardt) 
Z50083-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, 
Computerraum 
Di, 23.6., Do, 25.6., Di 30.6., Do, 2.7., Di 7.7. 
und Do, 9.7. jeweils von 15 - 17.15 Uhr, 6 Ter-
mine, 102 € 
Druckunterlagen mit Adobe InDesign 
CS 6 gestalten – Kompaktkurs 
(Ludwig Schmanck) 
Z50043-K, Kirchzarten-Zarten, Altes Rat-
haus, Bürgersaal 
Di, 16.6. und Mi, 17.6., jeweils von 18.30 - 
21.30 Uhr, 2 Termine, 46 € 
Tablet und Smartphone - Infoveranstal-
tung - welches Gerät passt zu mir? 
(Andreas Reinhardt) 
Z50332-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, 
Computerraum, Do, 18.6., 9 - 12 Uhr, 23 € 
Z50333-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Do, 25.6.15, 18.30 - 21.30 Uhr, 23 € 
Goldschmiedekurs (Herwarth Malzy) 
Z20542-S, FR-St. Georgen, im Glaser 31, 
Goldschmiedewerkstatt im Bahnhof 
Sa, 13.6, 9.30 - 17 Uhr und So, 14.6., 9.30 - 14 
Uhr, 2 Termine, 70 € 
 
 
 
 

Vorankündigung 
Der SV Kappel veranstaltet am Sonntag, den 
21. Juni 2015 von 12:00 – 16:30 Uhr einen 
tollen Spiel- und Sporttag. 

Es gibt viele Attraktionen für Groß und Klein, 
Alt und Jung und jede Menge Spaß für alle. 

Mehr Info dazu auf unserer Homepage 
www.svk1953.de oder am 17. Juni an dieser 
Stelle. 

Also: Erst einmal den Termin vormerken und 
gespannt sein.

Ihr SV Kappel 

Handball
Einladung zur Abteilungsversammlung 
Die Handballabteilung des SV Kappel lädt 
alle Mitglieder zu einer außerordentlichen 
Abteilungsversammlung am 18. Juni um 20 
Uhr in die Sporthalle Kappel ein. 
Um möglichst zahlreiches Erscheinen wird 
gebeten. Die Tagesordnung ist für jedes Mit-
glied vorab auch per Mail unter 
bargmann@chilli-freiburg.de beziehbar. 
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Fußball 
Spvgg. Buchenbach I - SV Kappel I  4 : 1 
Torschützen: Jost von Petersdorf-Campen 
 
Spvgg. Buchenbach II - SV Kappel II  1 : 2 
Torschützen: Babek Ataie (2) 
 
nächsten Spiele:
Saisonende -Sommerpause- 
 
Unsere Mannschaften belegen in der 
Abschlusstabelle den 
4 . Tabellenplatz - I. Mannschaft – 
2 . Tabellenplatz - II. Mannschaft – 
 
Die erste und zweite Mannschaft bedankt 
sich bei allen Fans, Sponsoren und Gön-
nern für die großartige Unterstützung in 
der abgelaufenen Saison. 

Sportheim wieder geöfnet 
Seit dem 02.Juni hat das Sportheim unter 
der Leitung der neuen Pächter 
Silvia u. Bernd Ruth und mit neuem Namen 
,,Anpif’’ wieder geöfnet. Fam. Ruth würde 
sich freuen, Sie als ihre Gäste begrüßen zu 
dürfen. 

Die Ergebnisse der 
Jugendmannschaften: 
B2-JUNIOREN 
SG Kappel 2 – SG Elzach-Yach 2  3:0
Torschützen: Arslan (2), Mabrouki 

Die nächsten Spiele: 
B1-JUNIOREN 
Sa 13.06., 13 Uhr
SG Obermünstertal – SG Kappel 
B2-JUNIOREN 
Mi 10.06., 19 Uhr
SG Kappel 2 – SG Gutach-Bleibach 2 
C1-JUNIOREN 
Sa 13.06., 16 Uhr
SG Biederbach – SV Kappel 
D-JUNIOREN 
Sa 13.06., 12 Uhr
SV Kappel – SvO Rieselfeld 
E1-JUNIOREN 
Fr 12.06., 18:15 Uhr
SF Oberried – SV Kappel 
E2-JUNIOREN 
Mi 10.06., 18 Uhr
SV Opingen 2 – SV Kappel 2 
 
 

Termine des Schwarzwald- 
vereins Freiburg-Hohbühl
Samstag, 13. Juni „110 Jahre Hohbühl/Ber-
glust“, wir feiern das 110. Gründungsfest 
unserer Ortsgruppe gemeinsam mit der CBL 
in unserem Wanderheim „Berglusthaus“. 
Alle Mitglieder und Freunde der beiden 
Vereine sind eingeladen. Beginn: 11 Uhr am 
Berglusthaus. Es spielt die Trachtenkapel-
le St. Ulrich, Getränke und Speisen werden 
angeboten. Kostenloser Bustransfer vom 
P&R Platz Bissierstr. zur Eduardshöhe (5 Min. 
Gehzeit zum Berglusthaus). 
Abf. 10:00 Uhr, Rückfahrt ca. 17:30 Uhr, 
Info: Manfred Metzger, Tel. 07665/2430

Samstag, 13. Juni „Wimpelwanderung“, 
2. Etappe: Von Waldkirch zur Lahrer Hütte, 
Start: 09:00 Uhr, Bahnhof Waldkirch, Auf-/Ab-
stieg: 685 m/278 m, Gehzeit: 23km/6,5Std, 
Einkehr: keine, Rucksackverpleg.: ja 
Info: Beate Groß, Tel. 0761/4001859 
 
Sonntag, 14. Juni „Wimpelwanderung“, 
3. Etappe: Von Lahrer Hütte nach Gengen-
bach, Start: 09:00 Uhr, Lahrer Hütte, Auf-/Ab-
stieg:  516 m/1023 m, Gehzeit: 28 km/8 Std, 
Einkehr: keine, Rucksackverpleg.: ja Info: 
Beate Groß, Tel. 0761/4001859 
 
Montag, 15. Juni „Anmeldeschluss“, für 
die Wanderung am 28. Juni im Hotzenwald. 
Info: Manfred Metzger, Tel. 07665/2430
 
Dienstag, 16. Juni „Gesundheitswande-
rung“, für alle Altersgruppen zur Stärkung 
der Belastbarkeit. Gehzeit: 1,5-2Std, Kosten: 
Nichtmitglieder 3 €, Tref: 17.30 Uhr, Stadt-
garten Freiburg, Konzertmuschel, diens-
tags bis 21. Juli,  Führung: Walter Sittig, Tel. 
01733292710, e-mail: waltersittig@aol.com 
 
17. Juni bis 22. Juni
„115. Deutscher Wandertag/Paderborn“, 
Information bei Hauptverwaltung Schwarz-
waldverein, Tel. 0761/380530 
 
Gäste sind herzlich willkommen. 
 
 

Kostenlose Kurse für  
Führerscheinbewerber  
und Fahranfänger 
Erste-Hilfe-Kurs plus Fahrsimulations-
training „UPS Road Code“ jetzt bei den 
Johannitern 
 „Zwei Workshops – Keine Kosten – Doppelt 
sicher unterwegs!“ Unter diesem Motto in-
det am 27./28. Juni 2015 wieder ein „UPS 
Road Code“ Workshop-Wochenende bei 
den Johannitern in Freiburg statt. Die Work-
shops richten sich an junge Fahrer, die gera-
de ihren Führerschein erwerben oder ihren 
Führerschein noch nicht länger als ein Jahr 
besitzen. Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
In dem eintägigen Workshop „UPS Road 
Code“ lernen die Teilnehmer nicht nur die 
tatsächlichen Gefahren im Straßenverkehr 
einzuschätzen, sondern auch die Bedeu-
tung einer defensiven Fahrweise kennen. 
Geschult werden sie dabei nicht von Fahr-
lehrern, sondern von den Fahrern von UPS, 
die jeden Tag hunderte Kilometer auf deut-
schen Straßen zurücklegen. An Fahrsimula-
toren lernen die Jugendlichen, ihre eigenen 
Fähigkeiten besser einzuschätzen. Ablen-
kungen wie SMS-Schreiben während des 

Fahrens werden ebenso simuliert wie das 
Fahren unter Alkoholeinluss. 
 
Am zweiten Tag lernen die Teilnehmer dann 
von den Prois der Johanniter die richtige 
Erste Hilfe bei Unfällen im Straßenverkehr. 
Der Kurs ist Plicht für den Erwerb des Füh-
rerscheins.
 
Mehr Infos und alle Termine gibt es unter 
www.johanniter-freiburg.de. Anmeldung 
unter ausbildung.freiburg@johanniter.de 
oder Telefon 0761 459310. 
 
 

Grips-Fit in den Sommer! 
Nach einer bundesweiten Untersuchung im 
Jahr 2008 ist der größte Wunsch der meisten 
Menschen in unserem Land, geistig it zu 
bleiben. Die Heiliggeistspitalstiftung bietet 
mit dem Integrativen Hirnleistungstraining 
Grips in der Wohnanlage Kreuzsteinäcker 
ein maßgeschneidertes Angebot. Über die 
Sommerzeit besteht eine gute Möglichkeit, 
sowohl im Bereich der Prävention wie auch 
für Menschen mit einer Gehirnerkrankung 
oder Störung der geistigen Leistungsfähig-
keit, nach Schlaganfall oder bei Demenz, 
dies einmal vor Ort auszuprobieren. 

Für Menschen mit Gedächtnisproble-
men indet am Freitag, 12. Juni 2015 von 
14-16 Uhr in Grips, Heinrich-Heine-Str. 10, 
Whg. 044 ein Mitmachtraining „Denk-Fit in 
den Sommer“ mit freiem Eintritt statt. Das 
spezielle Übungsmaterial stärkt die Wahr-
nehmung und Konzentration, orientiert 
an den auch bei einer Erkrankung immer 
noch vorhandenen Potentialen. Für itte 
Menschen ohne Erkrankung wird neu an-
geboten bei Grips der Kurs „BrainFit 60+“. 
An 6 Terminen werden jeweils am Dienstag 
ab 30. Juni2015 von 17-18 Uhr in der Be-
gegnungsstätte Kreuzsteinäcker, Heinrich-
Heine-Str. 10 mit vollem Einsatz aller grauen 
Zellen geistige „Kopfnüsse“ geknackt. Wie 
schnell arbeitet mein Gehirn, wie lässt sich 
die Merkfähigkeit mal ganz ungewohnt und 
überraschend aktivieren? Mit Bewegung 
und Spaß! Sie erhalten Tipps und Informati-
onen zum lebenslangen Lernen und gesun-
den Älterwerden. Der Kurs kostet 45 € und 
wird bei Interesse im September fortgesetzt. 
 
Anmeldung für beide Angebote unter Tel. 
612915 20. 

Ende des redaktionellen Teils
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Sonnige 3-Zi.-Wohnung mit Balkon
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m², EBK, Bad mit 
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KLEIN ABER OHO!

Private Kleinanzeigen
KLEIN ABER OHO!
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Auszubildende

zur MFA
in nettem und engagierten Team für
kardiologische Praxis in Kirchzarten

zum 01.07.2015 gesucht.

Bei Interesse bitte melden in der
Praxis Dr. Gabelmann

Telefon 0 76 61 / 98 27 71


