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Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG

Sommerpause Mitteilungsblatt 2023 
  
Unser Mitteilungsblatt macht in den Sommerferien eine Pause. 
Auch in diesem Jahr wird für insgesamt 3 Wochen kein Blättle 
erscheinen. 
 
KW 32, 33, 34  Keine Mitteilungsblätter ! 
 
Der Abgabetag für die erste Ausgabe nach der Sommer-
pause ist Montag, der 28.08.2023 
Der Redaktionsschluss ist am Dienstag, 29.08.2023 um 09:30 
Uhr 
Später eingehende Beiträge können leider nicht mehr berück-
sichtigt werden. 
  
Erscheinungstag: Donnerstag, 31.08.2023 (Kalenderwoche 35) 
  
   
Ihre Ortsverwaltung Munzingen 

Schlossbuckhalle in den Sommerferien 
geschlossen   
Die Schlossbuckhalle ist während der Sommerferien in der Zeit 
vom 27.07. bis zum 08.09. für den Sportbetrieb geschlossen. 
  
Wir bitten um Beachtung.   

MUNZINGEN AKTUELL

Information und Beratung für ältere Menschen, Pfl egebe-
dürftige und Angehörige,  zum Beispiel bei   Fragen zu Mög-
lichkeiten Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pfl ege-
versicherung oder zur Vorsorgevollmacht. 

Donnerstags von 13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in 
Opfi ngen, auf Wunsch auch als Hausbesuch oder in den Räu-
men der Ortsverwaltung Munzingen. Terminvereinbarung bitte 
unter Tel.: 0761/ 201-3032. 
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Ärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 116 117 
Uniklinik Freiburg
Kindernotfallpraxis Freiburg Tel. 0761 27 111
St. Josefkrankenhaus
Mo.-Fr.  von 19:00 - 22:30 Uhr
Sa.-So. von 08:00 – 22:30 Uhr

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst / Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffler, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885 
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Pflegedienste und Hebammen
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst  Tel.: 07664-4054052 / 
www.jasmin-pflegedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff; Altenwerk: Maria Kanstinger  Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Donnerstag, 27.07.2023 
Bad Apotheke, Bad Krozingen 
Bahnhofstr. 23, Tel: 07633 92840 
  
Freitag, 28.07.2023 
Franziskaner-Apotheke, Oberrimsin-
gen 
Grossgasse 2, Tel: 07664 408714 
  

Sonntag, 30.08.2023 
Bad-Apotheke im Paracelsushaus, 
Bad Krozingen 
Freiburger Str. 20, Tel: 07633 150150 
  
Dienstag, 01.08.2023 
Rebland-Apotheke, Wolfenweiler 
Basler Str. 24, Tel: 07664 6371

IMPRESSUM
Herausgeber: Ortsverwaltung MUNZINGEN
Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffentlichungen der Orts-
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Tel.: 07664 403635 0, Fax: 07664 403635 6 e-mail: ov-munzingen@stadt.freiburg.de 
Namentlich gezeichnete Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers. 
Redaktionsschluss: Montag, 11.00 Uhr vormittags Erscheinungstag: Donnerstag
Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Messkircher Straße 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 931711, Fax: 07771 931740, 
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de Homepage: www.primo-stockach.de

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Notdienstbereitschaft der Apotheken
  
(KW30)   
Donnerstag, 27.07.2023 
Bad Apotheke, Bad Krozingen 
Bahnhofstr. 23, Tel: 07633 92840 
  
Freitag, 28.07.2023 
Franziskaner-Apotheke, Oberrimsingen 
Grossgasse 2, Tel: 07664 408714 
  
Sonntag, 30.08.2023 
Bad-Apotheke im Paracelsushaus, Bad Krozingen 
Freiburger Str. 20, Tel: 07633 150150 
  
Dienstag, 01.08.2023 
Rebland-Apotheke, Wolfenweiler 
Basler Str. 24, Tel: 07664 6371 
  
(KW31) 
Donnerstag, 03.08.2023 
Batzenberg-Apotheke, Schallstadt 
Basler Str. 82, Tel: 07664 60180 
  
Montag, 07.08.2023 
Rats-Apotheke, Bad Krozingen 
Lammplatz 11, Tel: 07633 3790 
  
Dienstag, 08.08.2023 
Hardt-Apotheke, Hartheim 
Schwarzwaldstr. 16 A, Tel: 07633 13355 
  
Mittwoch, 09.08.2023 
Apotheke am Bahnhof, Bad Krozingen 
Bahnhofstr. 6, Tel: 07633 4747 
  
(KW32) 
Donnerstag, 10.08.2023 
Batzenberg-Apotheke, Schallstadt 
Basler Str. 82, Tel: 07664 60180   
  
Samstag, 12.08.2023 
Schwarzwald-Apotheke, Bad Krozingen 
St.-Ulrich-Str. 2, Tel: 07633 4105   
  
Montag, 14.08.2023 
Bad Apotheke, Bad Krozingen Bahnhofstr. 23, Tel: 07633 92840 
  
  
Mittwoch, 16.08.2023 
Franziskaner-Apotheke, Oberrimsingen 
Grossgasse 2, Tel: 07664 408714 
  
(KW33)   
Donnerstag, 17.08.2023 
Bad-Apotheke im Paracelsushaus, Bad Krozingen 
Freiburger Str. 20, Tel: 07633 150150   
  
Samstag, 19.08.2023 
Rebland-Apotheke, Wolfenweiler 
Basler Str. 24, Tel: 07664 6371   
  
Montag, 21.08.2023 
Batzenberg-Apotheke, Schallstadt 
Basler Str. 82, Tel: 07664 60180   
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Klimafreundliche Mobilität in Munzingen –  
mit E-CarSharing   

von Stadtmobil Südbaden 
 

  
Munzingen. Ab sofort stehen allen Bewohnerinnen 
und Bewohnern in Munzingen zwei E-CarSharing-Autos 
zur Verfügung. 

Der neue Standort befindet sich auf dem Parkplatz in 
der Romanstraße. Das Angebot stellt eine attraktive und 
nachhaltige Alternative zum motorisierten Individual-
verkehr dar. 

Denn die Nutzung bringt für die Bewohnerinnen und 
Bewohnern eine Reihe von Vorteilen mit sich: neben 
null Anschaffungskosten und einem festen Stellplatz 
kümmert sich Stadtmobil Südbaden um alles Weitere – 
Versicherung, Wartung und Pflege sind inklusive. 

SICHERN SIE SICH IHREN FAHRTGUTSCHEIN 
Melden Sie sich bis zum 31.10.2023 an und sichern Sie 
sich einen Fahrtgutschein in Höhe von 10 Euro. 
  
Code:  MUNZINGEN10 
  
  
Und so funktioniert‘s 
  
Einfach anmelden.
Melden Sie sich unter www.stadtmobil-suedbaden.de 
online an. Im Anschluss kommen Sie persönlich in ei-
ner unserer Registrierungsstellen vorbei und lassen sich 
freischalten. 
  
Einfach buchen. 
Buchen Sie Ihr Auto rund um die Uhr: ganz bequem vom 
PC, über Smartphone-App oder telefonisch. Wählen Sie 
ein Fahrzeug und geben Sie den gewünschten Zeitraum 
ein, indem Sie das Fahrzeug nutzen möchten. 
  
Einfach einsteigen. 
Mit Ihrer Kundenkarte öffnen Sie das gebuchte Fahr-
zeug, steigen ein und fahren los. 
  
Einfach laden. 
Mit dem Chip am Autoschlüssel laden Sie das Fahrzeug 
nach Ende der Fahrt einfach, bequem und kostenlos 
wieder auf. Zudem können Sie an allen Ladestationen 
im NaturEnergie-Netzwerk kostenlos während Ihrer 
Nutzung laden. 
  
  
Für jeden Bedarf der passende Tarif.  Beispielswei-
se mit unserem FLEXI-Tarif fallen keine monatlichen 
Grundgebühren an – Sie zahlen nur, wenn Sie fahren. 
  
Ein Rund-um-Sorglos-Paket.  Sich nicht mehr um 
Reifenwechsel, TÜV und Werkstattbesuch kümmern zu 
müssen, erleichtert den Alltag. 
  
Genießen Sie volle Flexibilität.  Die verschiedenen 
Fahrzeuge in erreichbarer Entfernung erlauben eine 
große Auswahl an Aktivitäten: Vom Lieferwagen für den 
Umzug über den 9-Sitzer für den Kindergeburtstag bis 
zum Kleinwagen ist alles vorhanden. 
  
Überregional nutzen.  Mit dem Zug anreisen und vor 
Ort ein Carsharing-Auto mieten spart oft Geld und Ner-
ven. 
  
Gut für das Klima.  Jedes Auto, das nicht gebaut und 
gefahren wird, schont die Umwelt. 
  
  
Weitere Informationen zu unseren Angeboten 
finden Sie unter www.stadtmobil-suedbaden.de 
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Kindergarten

 

VEREINSMITTEILUNGEN

SPORTVEREIN

 
 
 

TURNVEREIN

Munzinger Wochenmarkt
immer freitags auf dem Rathausplatz

14:00 bis 18:00 Uhr
www.munzingermarkt.de

67 Kinder und ein engagiertes Team suchen... 

...für unseren katholischen Kindergarten St. Erentrudis in 
Freiburg-Munzingen, bei dem nicht nur der Name einzigartig ist 

zum 01.09.2023 
Erzieher/in (80%-100%) 

PIA-Auszubildende/n 
zum 01.11.2023 

Küchenkraft (7,5 W/Std.) 

Auf www.kath-tuniberg.de/html/content/kindergaerten675.
html 
können Sie sehen, was die Besonderheit unserer Einrichtung 
ausmacht. Für weitere Auskünfte steht Ihnen die Kindergar-
tenleiterin, Frau Vögele, unter 07664/3122 zur Verfügung.
Bewerbungen senden Sie bitte an: 
Kath. Kindergarten St. Erentrudis, Kaplaneigasse 6, 
79112 Freiburg,  
kigast.erentrudis@t-online.de  

Öff nungszeiten Sportgaststätte 
SV Munzingen 
  
Dienstag bis Freitag ab 17.00 Uhr 
Samstag und Sonntag von 12.00 Uhr bis 15.00 Uhr und wieder 
ab 17.00 Uhr. 
An Heimspieltagen der Aktiven ist die Gaststätte ab 12.00 Uhr 
geöff net. 
Montag Ruhetag. 
Warmes Essen bis 22.00 Uhr. 

Es fi nden folgende Spiele statt 
  
Sonntag, 30.07.23, 17.00h SV Munzingen I  - SG Solvay FR/
Umkirch I (=Bezirkspokal) 
  
Die neue Saison 23/24 startet für die Mannschaften des SVM I+II 
am 
13.8.23 mit den Auswärtsspielen bei der Spvgg. Ehrenkirchen 
(Spielort Kirchhofen). 
  
Rückblick Tuniberg-Wein-Wanderpokal-Turnier 
  
Beim Turnier belegte der SVM I nach einem 3:2 Sieg gegen den 
FC Rimsingen und 0:1 und 1:2 Niederlagen gegen den SV Opfi n-
gen und den SV Gottenheim den 5. Platz. 
  
Sieger des Turniers wurde der SC Mengen, der nasch einem 1:1 
in der regulären Spielzeit, den SV Opfi ngen im Elfmeter-Schie-
ßen bezwang. Den 3. Platz erreichte der SV Waltershofen vor 
dem FC Rimsingen. Platz 6 belegte der SV Gottenheim vor den 
Mannschaften der SG Breisach/Gündlingen und des ASV Mer-
dingen. 
  
Der Sportverein bedankt sich an dieser Stelle bei allen Helfern, 
Besuchern und Unterstützern. 

Tagesfreizeit in den Sommerferien 

 -in der ersten Ferienwoche sind noch wenige 
Plätze frei 
Der TV Munzingen veranstaltet in den Sommerferien in der 
ersten Schulferienwoche (31.7.2023 bis 4.8.2023) eine Sport-Ta-
ges-Freizeit. 

Sie ist für alle 5 1/2 (Schulanfänger) bis 10-jährigen Mädchen und 
Jungen und fi ndet auf dem Gelände des TV Munzingen (beim 
Sportplatz) jeweils von 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr statt. 

Vorgesehen sind Einblicke in die Sportarten: Fußball, Tennis, 
Leichtathletik, Jazztanz, Taekwondo, Tischtennis, Basketball, klei-
ne Spiele und evtl. kleinere Ausfl üge in die Umgebung, Basteln, 
und vieles mehr. 

Die Betreuung der Kinder wird durch unser junges und qualifi -
ziertes Übungsleiterteam übernommen. 

Anmeldungen über die Homepage 
www.tv-munzingen.de 
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GEMISCHTER CHOR 
Munzingen

 
 

Kirchliche NACHRICHTEN

Römisch - Katholische Kirchengemeinde  
Freiburg-Tuniberg Gottesdienstordnung  
vom 29.07. – 06.08.2023  
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt:  79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 40 29 80 E-Mail info@kath-tuniberg.de 
Internet www.kath-tuniberg.de 

Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr
(dienstags in den Schulferien geschlossen) 

Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de 

Seelsorge-Rufbereitschaft  (rund um die Uhr, kostenfrei) 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77 
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 
  
Die Hauskommunion findet am Freitag, den 04. August 2023 ab 
15.00 Uhr statt. 

Samstag, 29.07. 
Glocken läuten den 17. Sonntag im Jahreskreis ein  
18.30   St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 30.07. 
- Welttag der Großeltern und der älteren Menschen - 
10.00  Munzingen / Zelt: Wortgottesfeier  
10.30  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
11.30  St. Nikolaus, Opfingen: Taufe des Kindes Niklas Gauchel 
18.30  Munzingen / Zelt:  Auszeit mit Jesus 
  
Montag, 31.07.  
15.00  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier  
  Anschließend Kaffee und Kuchen. 
  
Dienstag, 01.08. 
18.00  Erentrudiskapelle Munzingen: Rosenkranzgebet 
18.30   Erentrudiskapelle Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Donnerstag, 03.08. 
18.00  St. Peter und Paul, Waltershofen:  Rosenkranzgebet 
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier  
  
Freitag, 04.08. 
14.30   St. Peter und Paul, Waltershofen:  Herz-Jesu Rosenkranz 
18.30   Munzingen / Zelt: Eucharistiefeier  
  
Samstag, 05.08. 
Glocken läuten das Fest Verklärung des Herrn ein  
18.30   Munzingen / Zelt: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 06 08. - Verklärung des Herrn - 
10.00  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
10.30  St. Nikolaus, Opfingen: Wortgottesfeier  
18.30  Munzingen / Zelt:  Auszeit mit Jesus 
 
 
Evangelische Kirche in Freiburg Predigtbezirk 
Tiengen und Munzingen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7, Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Jakob: in Elternzeit 
Pfarrerin Dr. Anne Lepper: Tel: 01 59 04 00 38 04, 
anne.lepper@kbz.ekiba.de 
Pfarramtsbüro 
Fr. Ulrike Ziegler: Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Sozialstation, Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen d. Kirchen a. Tuniberg 
e.V. Tel: 5043755 
Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt 
  
WOCHENSPRUCH 
Wandelt als Kinder des Lichts; die Frucht des Lichts ist lauter 
Güte und Gerechtigkeit und Wahrheit.“ 
Epheser 5,8b.9 
  
GOTTESDIENSTE 
  
Sonntag, 30. Juli 2023 – 8. Sonntag nach Trinitatis  
10:00 Uhr SOMMERKIRCHE Gemeinsamer Gottesdienst 
 in der Bergkirche Opfingen 
 mit Pfr. i.R. Markus Binder 
  
Sonntag, 06. August 2023 – 9. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr SOMMERKIRCHE  Gemeinsamer Gottesdienst 
 in der St. Erentrudis Kapelle Munzingen 
 mit Pfrin. Anne Lepper 
  

Offene Kirche in Tiengen 
Die Kirche ist täglich von 9.00 bis 17.00 Uhr geöffnet. 

Schätze von früher   
Das 100-jährige Bestehen des Gemischten Chors /des Män-
nergesangvereins Munzingen konnten wir im Herbst 2021 
mit einem festlichen Jubiläumskonzert feiern. Zu dem Anlass 
erstellten wir auch die Festschrift „Wir im Wandel der Zeit“. Bei 
deren Erarbeitung konnten wir u.a. auf zwei Protokollbücher 
(1921-1954 und 1955-1975) sowie umfangreiche “ Akten“ zu-
rückgreifen. Letztere waren jedoch leider für einige Jahre sehr 
lückenhaft, sodass wir über manche Veranstaltung oder Feier 
kaum Informationen haben. Wir wenden uns daher heute an 
die Munzingerinnen und Munzinger, die noch Unterlagen vom 
Chor haben, sich mit uns in Verbindung zu setzen. Wir würden 
dann die Dokumente oder Bilder in unser Vereinsarchiv über-
nehmen oder ggf. auch nur Kopien fertigen. 
  
Der Anlass, weshalb wir uns jetzt mit diesem Anliegen an die 
Munzinger Bevölkerung wenden ist unsere Absicht, unser Ver-
einsarchiv (1921–2021) beim Stadt-Archiv Freiburg zu deponie-
ren und damit auf Dauer zu sichern und zugänglich zu machen. 
  
Also: Falls bei Ihnen Unterlagen wie Protokolle, Konzertpro-
gramme, Reiseberichte, Theaterstücke, Bilder, Zeitungsberichte 
oder sonstige Dokumente vom oder über den Chor „schlum-
mern“, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung: 
Heinrich Baars, Tel.: 07664 6136319, 
email: heinrichbaars@outlook.de   

Hartmut Engelke, Tel.: 07664 3247, email: engelmut@aol.com 
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GRUPPEN 
Donnerstag, 27. Juli 2023 
20:00 Uhr Näh- u. Handarbeitstreff 
   Weitere Informationen über das Pfarramt 
  

Tschüss und vielen Dank! 
Liebe Tunibergerinnen und Tuniberger, 

es ist schon Zeit für mich, Tschüss zu sagen. 
Ich bedanke mich für die tolle Zeit mit Ihnen. Ich habe mich sofort 
willkommen gefühlt und habe die Stimmung in den Gottesdiensten 
genossen! Vielen Dank für die vielen interessanten Gespräche, für Ihr 
Vertrauen, Ihre Offenheit und Ihre netten Worte. 
Es hat sehr viel Spaß gemacht, mit Ihnen zu arbeiten. Ich habe in 
Tiengen Schätze gefunden: ein tolles Team miterlebt, sehr engagier-
te Kirchenälteste sowohl in Tiengen als in Opfingen, eine sehr gute 
Zusammenarbeit mit Frau Eberle vom Kindergarten und Frau Kramer 
von der Tunibergkrippe, einen netten Geburtstagskreis und neue 
nette Konfis kennengelernt. Besonders in Erinnerung bleiben mir 
die Kinder und ihre Familien beim Krippenspiel und den Familien-
gottesdiensten. 
Ich wünsche Ihnen allen Gottes Segen in Ihrem persönlichen Leben, 
viel Kreativität bei den Neuigkeiten, die das kirchliche Leben beein-
flussen werden (und ich denke hier besonders an den Strategiepro-
zess, der einiges ändern wird) und viel Spaß mit Ihrer Pfarrerin Jakob, 
wenn sie wieder bei Ihnen ist. 

Nach 9 Monaten an den Tuniberg und besonders in Tiengen ist es 
Zeit für mich, meine neue Stelle vollständig anzunehmen. Ich habe 
die Leitung der Fachstelle Ehrenamt im Evangelischen Oberkirchen-
rat angenommen und werde mich mit allen Fragen rum um das Eh-
renamt beschäftigen. Vielleicht treffen wir uns bei einer Fortbildung 
oder einem Vortrag? Außerdem werde ich mich auch über neue For-
men von Kirche Gedanken machen dürfen und diese neuen Formen 
in der ganzen Landeskirche begleiten. 

Meinen letzten Gottesdienst halte ich am 6. August in der St-Erent-
rudis-Kapelle in Munzingen und freue mich, Sie da ein letztes al zu 
sehen. Bleiben Sie behütet! 

Ihre Pfarrerin Anne Lepper 
  
 

SONSTIGES

Lehrlinge im Betrieb ausbilden    
Das zentrale Thema im vierten Teil der Meistervorbereitung ist die 
Ausbildung von Lehrlingen. Dazu bietet die Gewerbe Akademie der 
Handwerkskammer Freiburg ab 6. Oktober einen viermonatigen 
Kurs in Teilzeit an. Er kann aber auch einzeln im Hinblick auf die Aus-
bildereignungsprüfung belegt werden. Der Unterricht findet freitags 
von 15 bis 20.15 Uhr und samstags von 9 bis 13 Uhr statt.  

Die Teilnahme wird unter bestimmten Voraussetzungen über das 
Aufstiegs-Bafög gefördert. Auskünfte gibt die Gewerbe Akademie 
unter Telefon 0761/15250-25. Anmeldung auch im Netz: 
www.gewerbeakademie.de  
 
 

Gastfamilien gesucht!   
Das Badische Rote Kreuz sucht Gastfamilien bzw. Einzelpersonen, 
die ab 09.09.2023 eine:n Freiwillige:n (18-30J.) aus Mexiko/Peru auf-
nehmen möchte (mind. 3 Monate). 

Sie leisten ab 09/2023 einen einjährigen Freiwilligendienst über 
das weltwärts-Programm   in Freiburg und Umgebung.  Die Gast-
geber:innen erhalten eine monatliche Aufwandsentschädigung. 
Informationen bei Natascha Rüb: natascha.rueb@drk-baden.de, 
Tel. 0761/88336-257  

Naturzentrum im Kaiserstuhl
Sommerprogramm 
  
Erleben Sie die faszinierende Natur auf Exkursi-
onen rund um den Kaiserstuhl, den Tuniberg und 
die March und besuchen Sie die Ausstellungen im 
Naturzentrum Kaiserstuhl in Ihringen. 
In unserer Fotoausstellung erhalten Sie Tipps und 

Infos zu naturnahen Vorgärten und Hausgärten. In welchem Garten 
fühlen sich Mensch und Tier wohl? Grau, grün oder bunt? Welche 
Pflanzen sind wärmeliebend und kommen gut durch den Sommer?
 
Öffnungszeiten: 
Montag + Donnerstag 10 - 12 Uhr, Samstag 15 - 17 Uhr 
Im August samstags geschlossen 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
  
Den Flyer mit unserem Jahresprogramm erhalten Sie in den örtli-
chen Tourist-Informationen, Rathäusern oder auf www.naturzent-
rum-kaiserstuhl.de. 
Kinder bis zwölf Jahre nehmen kostenfrei teil. Bitte denken Sie an 
Wasser, Sonnenschutz und festes Schuhwerk. 
  
Sonntag, 30.7., 18 - 22 Uhr 
Naturerlebnis Kaiserstühler Sommerabend 
Bei einer kleinen Wanderung über den Badberg lauschen wir dem 
Grillengesang der Weinhähnchen und erleben die einzigartige 
Atmosphäre des Sommerabends mit allen Sinnen. P Badloch, zw. 
Oberbergen und Alt-Vogtsburg, Mitfahrgelegenheit ab Bf Bötzingen 
möglich, Martin Hoffmann & Sebastian Schröder-Esch, 7 €. Fällt bei 
Regen aus. Ohne Anmeldung. 
  
Kontakt + Information: 
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V. 
Birgit Sütterlin 
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen 
Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr)  
Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de 
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de 
 
 

 

Schwarzwaldverein  
Freiburg-Hohbühl 
  
-29. Juli, Samstag: : „Stammtisch“, im Berglusthaus 

ab 14 Uhr. „Wanderung zum Stammtisch“,  Merzhausen – Au – Witt-
nau – Stöckehöfen – Gerstenhalm - Berglusthaus – Eckhof – Maina-
ckerhof – Horben, Treff: 10:10 Uhr, Paula Modersohn Platz, Bus 7208, 
Auf-/Abstieg: 600m/220m, Gehzeit: 3Std. auf/ 1Std ab/12km, mittel, 
Einkehr: ja, im Berglusthaus, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Ja-
schar Jalayer, Tel.:0761/88899022, mit Anmeldung 
  
-30. Juli, Sonntag: „Pack die Badehose ein ...“,  von Bärental über 
die Schnepfhalde nach Schluchsee Aha, Treff: 8:05 Uhr, Hbf, Zug 
Seebrugg, Auf-/Abstieg: 700m/750m, Gehzeit: 5Std/16,5km, schwer, 
Einkehr: nein, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Brigitte Huber, Tel. 
07641/9330469 
  
-01. Aug., Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schlossberg, 
für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit 
gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, 
Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, 
zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 10 Uhr und 17 Uhr, 
Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: Walter Sittig, Mobil: 
0173329 2710 
  
-03. Aug., Donnerstag: „After-Work-Wanderung“,  Höllisches Rau-
schen und himmlische Aussicht im Dreisamtal. Bf Himmelreich – ent-
lang des Höllenbachs – Burg Höfen – Giersberg – Pilgerpfad – Kur-
gebiet – Bhf Kirchzarten, Treff: 18 Uhr, Hbf, Zug Himmelreich, Auf-/
Abstieg: 80m/140m, Gehzeit: 1,40Std/6km, leicht-mittel, Einkehr: 
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ja, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Elke Deck, E-Mail: E.Deck-Tou-
ren@web.de, Anmeldung erforderlich, 
  
-06. Aug., Sonntag: „Wanderung auf den Hartmannsweilerkopf“ 
mit der CBL, zur Erinnerung an den 1. Weltkrieg, Treff 1: 08:00 Uhr, 
P&R Paduaallee, StraBa-Linie 1, Fahrt mit Bus bei mindestens 30 Teil-
nehmenden, Fahrtkosten: Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 25 €, oder 
Privat-PKW, Fahrgemeinschaften, Fahrtkosten für Mitfahrende ca. 16 
€, Aufstieg: 500m, Gehzeit: 4Std/7km, mittel, Besuch der Gedenkstät-
te möglich, gebührenpflichtig, Einkehr: nein, Rucksackverpflegung: 
ja, Führung: Paul Weiss und E. Peroz CBL, Anmeldung: Manfred Metz-
ger, Tel. 07665/ 2430, E-Mail: info@manfred-metzger.de 
  
-08. Aug., Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schlossberg, 
für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit 
gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, 
Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, 
zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 10 Uhr und 17 Uhr, 
Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: Walter Sittig, Mobil: 
0173329 2710 
  
-13. Aug., Sonntag: „Radtour nach Waldkirch“.  Waldkirch – Em-
mendingen – March Treff: 10:00 Uhr, Konzerthaus Freiburg, Fahrzeit: 
4-5 Std., 30-40 km, leicht-mittel, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, 
zu Trinken mitbringen, Führung: Walter Fiand, Tel. 0761/5899607, Die 
Tour findet nur bei gutem Wetter statt. 
  
-14. - 21.08. „Alpenüberquerung“,  auf dem E5 von Oberstdorf 
bis Meran. Kosten ca. 700 €, Führung: Jaschar Jalayer, Tel.: 0761/ 
88899022, Anmeldung erforderlich. 
  
-15. Aug., Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schlossberg, 
für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit 
gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, 
Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, 
zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 10 Uhr und 17 Uhr, 
Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: Walter Sittig, Mobil: 
0173329 2710 
  
-16. Aug., Mittwoch, „Spazierwanderung“,  vom Hirschen Fisch-
bach nach Schluchsee, Gehzeit: 2,5/3Std/5km, Aufstieg: 50m, leicht, 
Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Treff: Hbf, 10.00 Uhr, Zug Titisee, 
Führung: Gerti Plangger, Tel. 0761/49256 
  
-19. Aug., Samstag: „Heimat- und Kulturkundliche Wanderung“,  
Historische Kommunikations- und Verkehrswege im Schwarzwald 
am Beispiel des Säbelthomaweges Hinterzarten, Bf Hinterzarten – 
Häuslebauer – Windeck – Hinterzarten, Treff: 9:00 Uhr, Hbf, Zug See-
brugg, Wanderführerin steigt in Freiburg-Wiehre zu, Auf-/Abstieg: 
325m, Gehzeit: 4,5Std/12km, mittel, Einkehr: nach Absprache, Ruck-
sackverpflegung: ja, Führung: Claudia Schmidt, Tel.: 0761/32286, 
E-Mail: claudiaanette.schmidt@gmail.com, Anmeldung erforderlich 
vom 12.08. bis 18.08. 
  
-20. Aug., Sonntag: „Vom Hochtalsteig zum Hebelhof“, Bernau 
– Spießhörner – Krunkelbach – Hebelhof, Treff: 8:00 Uhr, Hbf, Zug 
Seebrugg, weiter mit Bus (Zuzahlung), Auf-/Abstieg: 650m/270m, 
Gehzeit: 4Std/12,5km, mittel-schwer, Einkehr: ja, Krunkelbachhütte, 
Rucksackverpflegung: ja, Führung: Beate Hartung, Tel. 0761/4538162 

-22. Aug., Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schlossberg, 
für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit 
gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, 
Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, 
zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 10 Uhr und 17 Uhr, 
Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: Walter Sittig, Mobil: 
0173329 2710 
  
-24. Aug., Donnerstag: „Wiedener Eck – Talstation“, Wiedener Eck 
– Schauinsland – Holzschlägermatte – Talstation, Treff: 8:20 Uhr, Hbf, 
Zug Bad Krozingen, Auf-/ Abstieg: 355m/960m, Gehzeit: 5Std/17km, 
mittel-schwer, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Alfred 
Böcherer, Tel. 015206228625, 
  
-26. Aug., Samstag: „Stammtisch“, “ im Berglusthaus ab 14 Uhr, 
Wanderung zum Stammtisch ohne Wanderführung. Treff: 9:30 Uhr, 
Talstation Schauinslandbahn. Mit Bus nach Horben Rathaus; von 
hier in ca. 1,15 Std. auf markiertem Weg zum Berglusthaus. Aufstieg: 
224m/3,5km. Wegbeschreibung: Horben Rathaus – Ignazhof – An 
der Linde rechts abbiegen und der blauen Raute folgen – nach 500m 
links in den Bußweg abbiegen, Mainackerhof, Fußweg durch den 
Wald – Parkplatz Gerstenhalm – Eckewitti – Geißenfelsen – Berglust-
haus, eventuell Übernachtung. 
  
-26.08. - 02.09. „Partnerschaftsreise mit der CBL nach Marseille“,  
wir Wohnen im Feriendorf Village Club Miléade in Carry le Rouet, 
Gesamtpreis: 930 € pro Person im Doppelzimmer/140 € Einzel-
zimmerzuschlag, Organisation/Information: Manfred Metzger Tel: 
07665/2430, E-Mail: info@manfred-metzger.de 
-29. Aug., Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schlossberg, 
für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit 
gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, 
Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, 
zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 10 Uhr und 17 Uhr, 
Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: Walter Sittig, Mobil: 
0173329 2710 
  
-31. Aug. „Donnerstagwandertreff“,  Einzelheiten noch nicht be-
kannt! 
  
-05. Sept., Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schlossberg, 
für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit 
gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, 
Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, 
zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 10 Uhr und 14 Uhr, 
Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: Walter Sittig, Mobil: 
0173329 2710 
  
-07. Sept., Donnerstag: „After-Work-Wanderung“,  im Stadtwald 
über Littenweiler bis Waldsee, Bf Littenweiler – Stadtwald – Marien-
grotte – Hörchersberg – Waldwege bis Waldsee, Treff: 18 Uhr, Bf Lit-
tenweiler, Auf-/Abstieg: 215m, Gehzeit: 2,15Std/9km, leicht-mittel, 
Einkehr ja, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Elke Deck, E-Mail: E.
Deck-Touren@web.de, Anmeldung bis 06.09 
  
Gäste sind herzlich willkommen 

BLÄTTERN SIE ONLINE! www.myeblättle.de

HEIMATBLATT, WIE SIE ES KENNEN.
HEIMATBLATT, WIE SIE ES MÖCHTEN.

 Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
PAPRIKA-ZWIEBEL-KNOBLAUCH-
HAHNCHENSCHENKEL: 
Zwiebeln in 5 mm dicke Ringe und Paprika in 2,5 cm 
große Stücke schneiden.
Das Olivenöl in eine große Pfanne auf mittlerer 
Stufe erhitzen. Wenn das Öl zu schimmern beginnt, 
die Hähnchenschenkel mit der Haut nach unten 
hineinlegen und 8 bis 10 Minuten ringsherum braun 
anbraten (evtl. Hitze reduzieren, damit sie nicht zu 
dunkel werden). Auf niedrige Stufe umschalten, die 
Hühnchenstücke aus der Pfanne nehmen und auf 
die Seite stellen. 
Zwiebeln, Paprika und Knoblauch in die Pfanne 
geben und etwa 10 Minuten dünsten, bis sie weich 
werden. Den Wein zugießen, auf mittlere Stufe 
umschalten und unter ständigen Rühren den 
Bodensatz der Pfanne lösen. Nach etwa 1 Minute, 
wenn der Alkohol verdampft ist, Majoran zufügen, 
die Hähnchenschenkel wieder in die Pfanne legen 
und bis zur Hälfte ihrer Höhe Brühe zugießen. Unter 
gelegentlichem Rühren 30 bis 40 Minuten köcheln 
lassen (ist die Flüssigkeit zu wenig, etwas Wasser 
hinzufügen) - solange, bis das Fleisch gar ist und sich 
fast von den Knochen löst. 

AUBERGINEN-PICCATA: 
Eier mit Parmesan mixen. Auberginen in 1,5 cm 
dicke Scheiben schneiden, diese etwas salzen und 
pfeffern. Dann leicht in Späzlemehl mehlieren, 
durch die Parmesan-Ei-Panade ziehen und in heißen 
Butterschmalz goldgelb ausbacken.

MARINIERTE TOMATEN MIT MINZE 
UND BASILIKUM: 
Fleischtomaten vierteln und in etwa 0,5 cm dicke 
Scheiben schneiden. Etwa 45 Minuten vor der 
Essenszeit mit Salz, Pfeffer, Balsamico, Honig und 
Olivenöl marinieren. 
Auf vier Salattellern anrichten. Vor dem Servieren 
Minze und Basilikum unter die marinierten Tomaten 
mischen.

Tipps & Tricks
Durchgegartes Hähnchenfl eisch kann 

man im Kühlschrank zwei Tage aufbewahren, 

fertige Auberginen-Gerichte ebenso, aber mit 

leichten Geschmackseinbußen. Wer ein intensives 

Aroma haben möchte, sollte alle Fleischsorten 

bis zu 12 Stunden vorher salzen. Hähnchenfl eisch 

liegt bei 165 kcal pro 100 g, Paprika hat 40 kcal, bei 

Auberginen sind es 25 kcal, bei Tomaten 21 kcal. 

Spätzlemehl sieht etwas gröber als übliches 

Haushaltsmehl aus, Dunst ist gröber als Mehl, 

aber feiner als Grieß. Beide Mehlsorten 

quillen gut, der Teig wird elastischer 

(für Pizza, Strudel, Spätzle). 
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PAPRIKA-ZWIEBEL-KNOBLAUCH-HÄHNCHENSCHENKEL, 

AUBERGINEN-PICCATA UND MARINIERTE TOMATEN 
MIT MINZE UND BASILIKUM

ZUTATEN 
PAPRIKA-ZWIEBEL-
KNOBLAUCH-HÄHN-
CHENSCHENKEL
3 EL Olivenöl
8 Hähnchenschenkel, 6 
Std. vorher salzen
2 Zwiebeln, geschält, 
4 Paprika, rot und gelb, 
entkernt
2 Knoblauchzehen, ange-
drückt
300 ml trockener Weiß-
wein, alternativ: Hühner-
brühe
½ l Hühnerbrühe
1 EL Majoran

AUBERGINEN-PICCATA
6 Eier
300 g Parmesan, gerieben
Salz und Pfeffer aus der 
Mühle 

3 Auberginen
2 EL Spätzlemehl oder 
Dunst
1 EL Butterschmalz zum 
Ausbacken

MARINIERTE TOMATEN 
MIT MINZE UND BASILI-
KUM
600 g große Fleischtoma-
ten
Salz, Pfeffer
ca. 30 ml weißer Balsami-
co-Essig 
1 EL Honig
50 ml Olivenöl
½ Bund Minze, in Streifen 
geschnitten
½ Bund Basilikum, in 
Streifen geschnitten



S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben an - an - an - as - auf - ber - brand - ce -
dar - das - de - de - dre - dung - ein - er - fi - fluss - 
gans - ge - geist - haupt - heim - hoer - kau - kle - korb -
kunft - ler - lich - ma - mu - muen - nen - nen - ni - nie -
nio - nu - nu - pern - rech - ren - rung - rung - sche - se-
se - stei - stel - stuhl - te - tiv - tu - un - us - voll - weiss -
wim - wurz - zel - zig sind 22 Wörter zu bilden, deren fünf-
te und sechste Buchstaben, jeweils von unten nach oben 
gelesen, ein Zitat von George Bernard Shaw ergeben.

1. feiner Unterschied

2. leichtes Möbelstück

3. Schlüsselfi gur in einem Film

4. küren

5. ein Apostel

6. Liliengewächs

7. kosmetischer Artikel

8. offi zielle Ansprüche

9. scharfsinnig

10. Wohneinrichtung für Ältere

11. Lattenkiste für Obst

12. Teil der Feuerwaffe

13. Eintreffen

14. sonderlich, schrullig

15. Geländeform

16. Zellkern

17. Wasservogelart

18. entscheidend, endgültig

19. Inselgruppe im Atlantik

20. Tennisbegriff

21. Holzzeichnung

22. ständig, ohne Unterbrechung

Lösung: 1. Nuance, 2. Korbstuhl, 3. Hauptdarsteller, 4. ernennen, 5. Andreas, 
6. Weisswurz, 7. Wimperntusche, 8. Rechte, 9. geistvoll, 10. Seniorenheim, 
11. Steige, 12. Muendung, 13. Ankunft, 14. kauzig, 15. Flussniederung, 16. Nuk-
leus, 17. Brandgans, 18. defi nitiv, 19. Bermudas, 20. Einzel, 21. Maserung, 22. 
unaufhoerlich – „Freunde sind Gottes Entschuldigung fuer Verwandte.“
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PRIMO-RÄTSELSPASS

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



DRUCKSACHEN GANZ 
NACH IHREN WÜNSCHEN.
Gerne beraten wir Sie individuell zu Ihrer Anfrage.

  07771 9317-932      print@primo-stockach.de www.primo-stockach.de



Das brauchst du:
• zehn flache, runde 

und etwa gleich große 
Steine

• Acryllack in Schwarz, 
Rot und Gelb

• einen weißen und einen 
schwarzen Lackstift

• Pinsel

• Straßenmalkreide

ANLEITUNG: 
Zunächst brauchst 
du einen Mitspieler: 
Eine Person bekommt die fünf Marienkäfer, 
die andere die fünf Bienen als Spielsteine. 
Nun beginnt einer von euch beiden das Spiel, 
indem er einen Stein auf eines der freien Fel-
der setzt. 

Danach darf der andere einen Stein ablegen 
– so geht es immer abwechselnd weiter. Wer 
zuerst drei seiner Spielsteine in eine Zeile, 
eine Spalte oder eine Diagonale gesetzt hat, 
hat das Spiel gewonnen.

So geht es: 
Bemal fünf der Steine mit roter und schwarzer
Farbe als Marienkäfer, die anderen fünf mit Schwarz 
und Gelb als Bienen. Wenn die Farben getrocknet 
sind, kannst du mit schwarzem und weißem Lackstift 
die Augen aufmalen. 

Zeichne mit Straßen-

malkreide ein kleines 

Spielfeld mit 3x3 Fel-

dern auf den Boden. 

Und schon kann es 

losgehen!

© Wechdorn/DEIKE



GEMEINSAM DURCHSTARTEN - LANGFRISTIG NACHHALTIG!

Deine Chance. Deine Zukunft!  
Komm´ zu einem führenden Hersteller fester Hygieneprodukte – der Kappus 1848 GmbH

Noch Fragen? Wohin mit den Bewerbungsunterlagen? 
Gerne direkt an Ana Beato unter jobs.heitersheim@kappus.com!

-  Mitarbeiter*in Operation Planning & Supply
-  Elektriker*in mit Meisterbrief
-  Mitarbeiter*in Elektrotechnik
-  Mechaniker*in
-  Maschinen- und Anlagenführer*in

-  Mitarbeiter*in Bilanzbuchhaltung
-  Mitarbeiter*in Customer Service
-  Betriebsingenieur*in
-  Chemielaborant*in Verfahrenstechniker*in

Kappus 1848 GmbH
Beiersdorfstr. 1
79423 Heitersheim 
www.kappus.com

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Suche Hilfe im 1-Personenhaushalt
für 2 Std. pro Woche alle 1-2 Wochen in Munzingen

Tel. 07642 683 19 66 (AB) 


