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,Mitfahrer-Bankle” -
Auf dem Weg zur gemeinschaftlichen Mobilitat

Das Prinzip der Mitfahrerbank-
le wird in Deutschland schon in
vielen Gemeinden praktiziert.
Auch im Dreisamtal haben sich
Menschen vor einigen Monaten
in der ,Denkgruppe Mobilitat”
zusammengeschlossen um das
System der Mitfahrgelegenheiten
auf den Weg zu bringen.

Aktuell werden in Sachen Bus
und Bahn im Rahmen der Nah-
verkehrsplanung die Karten neu
gemischt. Ziel ist, durch bessere
Bus-Verbindungen auch in klei-
neren Ortsteilen die Bereitschaft
zur Nutzung des offentlichen
Nahverkehrs zu starken. Und hier
kommen die Mitfahr-Punkte ins
Spiel. Diese sind eine sehr nieder-
schwellige und simple Form, den Individualverkehr im Dreisamtal soli-
darisch nutzbar zu machen. Ziel der Mitfahr-Punkte ist die Verbesserung
der Mobilitdt durch Ergénzung des offentlichen Nahverkehrs und die
Unterstlitzung umweltbewussten Verhaltens. Aber nicht nur das: Erfah-
rungen aus anderen Mitfahr-Projekten zeigen deutlich, dass durch die
gemeinschaftliche Mobilitdt auch der Gemeinsinn gestarkt wird. Die Ge-
sprache, die in den ,Mit-Nehm-Autos” entstehen, bringen Menschen in
Verbindung und schaffen Freude auf beiden Seiten. Und wer weil3, viel-
leicht ergeben sich daraus langfristige Mitfahrgemeinschaften.

In sechs Gemeinden im Dreisamtal (Buchenbach, Kirchzarten, Oberried,
Stegen, St. Peter und St. Mdrgen) wurden an strategischen passenden
Stellen zwischen Notschrei und Thurner tGber 100 Haltestellenschilder
als Mitfahr-Punkte installiert. Auch die Stadt Freiburg mit den Stadt-
teilen Ebnet und Kappel beteiligen sich. In Ebnet gibt es zwei
Mitfahr-Punkte: In der SchwarzwaldstraBBe in Hohe der Anwesen
Schwarzwaldstr. 314 in Richtung Dreisamtal und bei der Haltestelle
»~Ebnet Rathaus” ebenfalls in der Schwarzwaldstrae wenn sie Rich-
tung Freiburg wollen.

Alle_Mit-Nehm-Autos bzw. deren Fahrer innen werden gebeten, sich
bei der Ortsverwaltung registrieren zu lassen. Sie bekommen danach
einen Aufkleber, den sie gut sichtbar in die Windschutzscheibe kleben.
Selbstverstandlich konnen auch ,Mit-Nehm-Autos” ohne Aufkleber die
Wartenden mitnehmen. Es bleibt natirlich jedem Mitfahrenden selbst
liberlassen, ob er/sie in ein Fahrzeug einsteigen will oder nicht.

Die Anmeldeformulare sind bei der Ortsverwaltung erhiltlich. Bitte
melden Sie per E-Mail ov-ebnet@stadt.freiburg.de oder telefonisch
0761-696898-0

Eine Auflistung aller Standorte finden sie unter: Mit-Fahr-Punkt.de
Bei Fragen wenden Sie sich bitte per E-Mail an: info@Mit-Fahr-Punkt.de
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LandFrauen-FIohmark‘r
mit Kaffee und Kuchen

Samstag, 8.Oktober

Bernauers Hof

Groftalstr.24 Kappel
Bei jedem Wetter (l‘iberdncht)

Samstag, 08.10.2022:

Bei jedem Wetter wollen wir von 14 bis 17 Uhr in Bernauers Hof
einen Flohmarkt veranstalten. Trodeln, Stobern, Feilschen und
die besten Stiicke ergattern - und hoffentlich auch mit der M6g-
lichkeit, uns bei Kaffee und Kuchen gemditlich Gber die neu er-
worbenen ,alten” Stlicke auszutauschen.

Wer uns hierflir gut erhaltene Sachen zur Verfligung stellen
mochte, kann sich bei Maria Bernauer (0761 69581) melden.

Der Erl6s wird fiir einen sozialen Zweck gespendet.
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Laubsacke bei der Ortsverwaltung erhaltlich

Ab sofort kann der Laubsack wieder bei der Ortsverwaltung
nachtelefonischer Anmeldung unter Tel. 69 68 98 - 0 bis Ende
November abgeholt werden.

Der 80 Liter fassende und kompostierbare Sack ist zum Preis von
0,50 € erhaltlich. Mit Laub von StraBenbdumen gefillt und zuge-
schnrt, kann er auf dem Gehweg bereitgestellt werden - die ASF-
Teams der StraBBenreinigung nehmen die Sacke mit.

Die ASF weist darauf hin, dass keine Gartenabfdlle im Laubsack ent-
sorgt werden sollen. Schnittgut aus privaten Garten kann auf den
stadtischen Recyclinghofen, bei den Griinschnittsammelstellen oder
bei der Schnittgutsammlung im November entsorgt werden. Die Ab-
holtermine fiir jede StraBe stehen im Freiburger Abfallkalender und
auf www.abfallwirtschaft-freiburg.de.
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“q  Spruch der Wocke
SRS ~Der Herbst
ist ein zweiter Friihling,

in dem jedes Blatt
eine Blume ist.”

Albert Camus
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Polizei-Notruf 110 Notfallpraxis Erwachsene
Notarzt/Rettungsdienst 112 Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Feuerwehr-Notruf 112 Tel.: 116 117

Polizeiposten Littenweiler Zahnarztlicher Notdienst:
Schnaitweg 3 0761/5575600  Tel. 8 85 08 30

Polizeizentrale

Polizeirevier

Freiburg-Sid, Heinrich-von-Stephan-Str. 4
0761/882-4421

Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale
Arzte-Notdienst

Tierarztlicher Notfalldienst:

KATH. PFARRGEMEINDE

ST.HILARIUS

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstral3e 20,
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer

Kindergarten St. Franziskus Ebnet
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost
TelefonSeelsorge rund um die Uhr
oder 0800-1110222

Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Tel. 67377
Tel.676 12

Tel. 515876 30
Tel. 0800-1110111

Offnungszeiten Pfarrbiiro Sudetenstrale:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.00 Uhr

Freitag, 07. Oktober - Gedenktag Unserer Lieben Frau vom
Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier - Gedadchtnis fiir Theresia und Alfred Frey
sowie Maria Blumenhagen

Sonntag, 09. Oktober - 28. Sonntag im Jahreskreis

Lesungen: 2 Kén 5,14-17; 2 Tim 2,8-13

Evangelium: Lk 17,11-19

11.00 Uhr Eucharistiefeier als Familiengottesdienst zu Erntedank bei
Fam. Reichenbach (Schwarzwaldstr. 314)

MINISTRANTENPLAN
Sonntag, 09. Oktober
Johannes und Elisabeth Radicke, Johannes und Marietta Liihr

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost:
HI. Dreifaltigkeit ~ St. Barbara St. Peter und Paul

Samstag,

08.10.2022 18.30 Uhr

Eucharistiefeier

WICHTIGE NOTFALL -RUFNUMMERN
-

Apothekendienst (am Wochenenden und
Feiertagen) Der tagliche Notdienstwechsel
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung horen
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 08.10.2022
Apotheke am Theater in Freiburg
Bertoldstr. 31
79098 Freiburg
0761/1 92 40

Sonntag, 09.10.2022

Notfallpraxis Kinder

Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1

Tel.: 0180 6076111

IMPRESSUM

badenova, Stérungen bei der Versorgung
mit Strom, Gas, Wasser, Warme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

St. Barbara-Apotheke
Lindenmattenstr. 40
79117 Freiburg

Herausgeber: Ortsverwaltung Ebnet, Steinhalde 6, 79117 Freiburg-Ebnet - Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil: Ortsverwaltung Ebnet,
Telefon: 0761 6968980, E-mail: ov-ebnet@stadt.freiburg.de, Internet: www.freiburg.de

Fur den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG , Mef3kircher StraBe 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11, Telefax: 07771 931740
E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Sonntag,

09.10.2022 09.30 Uhr 09.30 Uhr 10.00 Uhr
Eucharistiefeier Wort-Gottes-  Okum. Wort-
mit Kinderwort- Feier Gottes-Feier
gottesdienst Familien- auf dem Junghof

17.00 Uhr

Vesper fiir die
Gemeinde mit den
DMMM-Schwestern
zum Erntedank

gottesdienst

Kirchengemeinde Freiburg Ost:

Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Versoh-
nung.

Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbiiro St.
Barbara (Tel. 67 377).

Einladung zum Erntedankfest am 9. Oktober 2022

Brot. Wir verfligen dartiber in Hille und Fiille. Grund genug, diesem
fur uns so wichtigen Lebensmittel einmal einige GeDANKen zu wid-
men, ja auch mal wieder daflir ganz bewusst zu DANKen.

In diesem Sinne: Herzliche Einladung zum Ernte-DANK-Familiengot-
tesdienst am 9. Oktober 2022. Wir dirfen in diesem Jahr wieder auf
einem Bauernhof feiern, und zwar bei Familie Reichenbach, Schwarz-
waldstr. 314. Herzlichen Dank, dass wir zu Gast sein diirfen! Hierzu
ist die ganze Gemeinde und besonders die Familien ganz herzlich
eingeladen. Der Gottesdienst, in dem auch die mitgebrachten Ernte-
korbchen gesegnet werden, beginnt um 11.00 Uhr.

Zum anschlieBenden Kirchenkaffee bitten wir, Hefezopf oder ande-
res Hefegeback mitzubringen. Herzlichen Dank! Wir freuen uns auf
ein DANKbares Zusammensein.

Ihr Gemeindeteam St. Hilarius

Neuer Vorstand des Pfarrgemeinderates

Der Pfarrgemeinderat hat nach dem Ausscheiden von Dr. Sabine
Mirbach aus dem Gremium in seiner Sitzung vom 27. September
2022 den bisherigen stellvertretenden Vorsitzenden Wolfgang Stet-
ter zum neuen Vorsitzenden und die friihere Vorsitzende Regine Pe-
schers zur neuen stellvertretenden Vorsitzenden gewahilt.

Bereits in der Sitzung vom 21. Juni wurde Nils Leuchter als Vertreter
der Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit neu in den Vorstand hineinge-
wahlt.

Im Namen der Kirchengemeinde Freiburg Ost gratuliere ich den
Neugewabhlten herzlich und danke Ihnen sehr fiir ihre Bereitschaft,
diese Aufgabe zu tGbernehmen. Mit guten Wiinschen fiir ein gutes
Arbeiten und Wirken gerade im Blick auf die anstehenden Heraus-
forderungen

Dr. Winfrid Keller, Pfarrer

Ehrenamtlicher Beerdigungsdienst - Du bewegst Kirche
Trauernde begleiten — Weinende trésten — Angehérigen nach dem Tod
eines geliebten Menschen helfen, Abschied zu nehmen...

All das sind unschatzbar wertvolle und barmherzige Dienste, die wir
einem anderen Menschen erweisen konnen. Als Pastoralteam su-
chen wir Menschen, die uns dabei unterstitzen.

Verspuren Sie in sich den Mut, sich dieser Aufgabe zu stellen?

,Die Sorge um die Trauernden ist nicht nur Aufgabe der hauptberuf-
lichen Seelsorger, sondern der ganzen Gemeinde. Wo viele einsam,
traurig und resigniert, hoffnungs- und hilflos sind, ist es wichtig, dass
mehr und mehr [Christinnen und] Christen ihre Begabung wahrneh-
men und vertiefen, andere zu starken, zu trosten, zu ermutigen, auf-
zurichten und in ihnen Vertrauen und Zuversicht neu zu wecken”, so
die deutschen Bischofe.

Wir suchen Menschen, die im Angesicht von Tod und Trauer den An-
gehorigen beistehen mochten und die liturgische Begréabnisfeier mit
ihnen gestalten und durchfiihren.

Infoabend am: Freitag, 21. Oktober 2022, 20 Uhr im Gemeindeheim
St. Barbara - bei Interesse gerne einfach melden in den Pfarramtern
oder bei Pfarrer Dr. Winfrid Keller - winfrid.keller@kath-freiburg-ost.
de, Telefon 0761 67377

Aus dem Dekanat:

Beten fiir den Frieden

Gebetwache des Dekanates Freiburg auf dem Lindenberg

In der Zeit vom 29.10.-05.11.2022 gibt es eine Gebetswache fiir
Méanner auf dem Lindenberg bei St. Peter fiir den Frieden in der
Welt. Alle interessierten Manner sind herzlich eingeladen, diese Wo-
che auf dem Lindenberg in Achtsamkeit, personlichem Austausch,
und im Gehen in der Natur mitzuerleben. Hauptanliegen ist das
Gebet in kleinen Gruppen in der Kirche. Gottesdienste und Vortra-
ge pragen die Woche. Freie Zeiten fiir eigene Interessen sind ein-
geplant. Unterbringung und sehr gute Verpflegung erfolgt im Haus
Maria Lindenberg. Es kdnnte zu einer unvergesslichen Zeit werden.
Es besteht auch die Moglichkeit an 2-3 Tagen der Woche teilzuneh-
men. Ein Teilnehmerbeitrag wird erhoben. Jedoch bezahlt jeder
Mann den Betrag der er geben kann. Falls der Termin nicht passen
sollte, aber trotzdem Interesse besteht - es gibt Termine fast das
ganze Jahr Uber.

Flr Ausklnfte und Nachfragen diirfen Sie gerne Hubert Fischer an-
sprechen, oder Kontakt aufnehmen per Telefon,
Mobil: +49 160 97203384 oder per Mail: hubertfischer@t-online.de

Herr Fischer gehort zur Seelsorgeeinheit St. Georgen Hexental und
organisiert die Gruppe Dekanat Freiburg. Trdger der Gebetswache ist
das Katholische Mannerwerk.

ﬁ EVANGELISCHE
PFARRGEMEINDE OST

Pfr. Jorg Wegner, Tel. 6967 9178

Das Pfarrbiro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag zu den
folgenden Offnungszeiten erreichbar: _

Montags keine Sprechzeiten mehr!

Di, Do, 9:00 — 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr Mi 16:00 - 18:00 Uhr,
Fr 11:00 - 13:00 Uhr

Tel: 0761-50361580,

E-Mail auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Gottesdienste:
Sonntag, 9.10.
Sonntag, 16.10.

10.00 Uhr Gottesdienst
10.00 Uhr Gottesdienst

Prof. Dr. Weymann
Prad. Nodl

Wochentliche Gruppen und Kreise:

Montag um 19.30 Uhr Kantorei

Dienstag um 17 Uhr neuer Kinderchor fir Kinder der 1. — 4. Klasse
Mittwoch um 19.45 Uhr Popchor

Freitag um 16 Uhr Jungschar

Okosoziale Transformation

sIch bin Leben, das leben will, inmitten von Leben das Leben
will” (01. - 31. Oktober 2022)

Lebensraum entdecken - Stationen in der Auferstehungskir-
che (Auferstehungskirche, 79117 Freiburg, Kappler Str. 25) Welchen
Raum nimmt mein Leben ein? Welchen Lebensraum habe ich? Wie-
viel Raum gebe ich meinem Leben und dem anderen?

Dazu gibt es in der Kirche Orte zum Entdecken und Erfahren.

Die Kirche ist von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr geoffnet.

Wie sauber sind unsere Fliisse?

Andreas Fath, der,,schwimmende Professor”, ist am Dienstag, 11.
Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr in der Auferstehungskirche zu Gast. Der
Chemiker und Wasserforscher von der Hochschule Furtwangen ist
bekannt dafir, Flisse schwimmend zu erforschen und dabei Wissen-
schaft, Extremsport und Umweltbildung zu verbinden. Nachdem er
bereits Rhein und Tennessee River erkundet hat, hat er diesen Som-
mer die 2.700 Kilometer lange Donau gemeistert. Fath berichtet von
seiner aktuellen Tour und dem, was seine Untersuchungen zu 600
Stoffen Uber die Gewasserqualitat zeigen. Der Eintritt ist frei, um
eine Projektspende wird gebeten. Veranstaltungsort ist die Auferste-
hungskirche, Kappler Str. 25 in Littenweiler. Informationen bei der
Evangelischen Erwachsenenbildung Freiburg unter www.erwach-
senbildung-freiburg.de und 0761-7086342.
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Jenseits der Globalisierung - Lokale Okonomie stirken
Nach dem Unterschied von industrieller und der gemeinwesenori-
entierter Okonomie fragt ein Vortrag am Dienstag, 18. Oktober,
19:00 - 20:30 Uhr. Anhand von Beispielen zu Erndhrung, Energie
sowie Geld und Banken werden mdgliche praktische Schritte einer
neuen Wirtschaft diskutiert. Der Referent Hans Diefenbacher ist apl.
Prof. fiir Volkswirtschaftslehre am Alfred-Weber-Institut der Universi-
tat Heidelberg. Der Eintritt kostet 6/4 Euro. Veranstaltungsort ist die
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 in Littenweiler. Informationen
bei der Evangelischen Erwachsenenbildung Freiburg unter www.er-
wachsenbildung-freiburg.de und 0761-7086342.

Weitere Veranstaltung der Themenreihe folgen.

Zusétzliche Informationen finden Sie auf der Homepage der Evan-
gelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, www.evange-
lisch-freiburg-ost.de

Dort kann man sich auch fiir den Newsletter anmelden, der wo-
chentlich per Mail versandt wird.

Und unter https://anchor.fm/himmelweit konnen Sie zu jedem Wo-
chenende unsere Podcast-Predigt abrufen.

Die Kirche ist tagsiiber gedffnet.

Fir alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf.

! DIE VEREINE

Mitgliederversammlung des
Ebneter KulturSommers

Liebe Mitbirger*innen,

hiermit laden wir Sie zu unserer Mitgliederver- - A= “&HC
sammlung 2022 im Schloss Ebnet, Schwarzwald- =+
straBBe 278, 79117 Freiburg-Ebnet, am = e

Montag, den 17.0ktober.2022 um 19.30
ein.

SV Ebnet

Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung:
BegriiBung

Genehmigung der Tagesordnung
Totenehrung

Bericht des 1ten Vorsitzenden

Bericht der Schriftfiihrerin

Kassenbericht der Schatzmeisterin
Aussprache Uber die Berichte

Bericht der Kassenpriferinnen

Entlastung des Vorstandes

Wahl des gesamten Vorstandes einschl. zwei Kassenpriifern
Vorausschau Adventkonzert

Vorausschau EKUSO 2023

Verschiedenes

SchluBwort

—_ = 00O NOULITPA,WN =

di
whn

Antrdge und Wiinsche zu Punkt 12Verschiedenes’, reichen Sie bit-
te bis zum 12.10.2022 eingehend beim 1. Vorsitzenden Walter Hatti,
SchauinslandstraBe 19, 79252 Stegen oder per mail an info@ebne-
ter-kultursommer.de ein.

Mit freundlichen Grii8en,
Walter Hatti, 1.Vorsitzender EKUSO e.V.

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet

Am Samstag, 15.10. organisieren die LandFrauen ein Kaba-
rett-Solotheater im Gemeindeheim in Kappel. Der Einlass ist ab
19.00 Uhr, Veranstaltungsbeginn 19:30 Uhr. Die LandFrauen sor-
gen fur Fingerfood und Getranke.

Aus dem Flyer des Schauspielers Aaron Lochle:

sErleben Sie einen Abend in Freudvollen Verwirrungen!
Der vielleicht alteste Tatort der Menschheitsgeschichte - ein Mord-
fall und ein Ermittler, der nicht weil3, dass er selbst der Morder ist,
ein Blinder, der als einziger die Wahrheit sieht und ein rappender
Monarch, der am Ende sein abgrundtiefes Schicksal erkennt.”

Wir freuen uns auf viele Gaste. Der Eintritt ist frei - um eine Spende
wird gebeten.

D-Juniorinnen Bezirksliga Samstag, 8. Oktober 2022 | 09:30 | Meisterschaft | JFV Freiburg-Ost | FC Wittlingen Sportplatz Kappel

E-Juniorinnen Kleinfeldklasse | Samstag, 8. Oktober 2022 | 10:00 | Meisterschaft | JFV Freiburg-Ost | Alem. Freiburg- Sportplatz Kappel
Zahringen

C-Junioren Bezirksliga Samstag, 8. Oktober 2022 | 11:15 | Meisterschaft | JFV Freiburg-Ost | FC Denzlingen Sportplatz Ebnet

C-Junioren Kreisklasse Samstag, 8. Oktober 2022 | 13:30 | Meisterschaft | JFV Freiburg-Ost 3 | SG Kaiserstuhl- Sportplatz Ebnet
Tuniberg 2

B-Juniorinnen Verbandsliga | Samstag, 8. Oktober 2022 | 15:00 | Meisterschaft | JFV Freiburg-Ost | JFV Dreisamtal Sportplatz Kappel

C-Junioren Kreisklasse Samstag, 8. Oktober 2022 | 15:30 | Meisterschaft | JFV Freiburg-Ost 2 | SG Oberried 2 Sportplatz Ebnet

C-Juniorinnen Bezirksliga Samstag, 8. Oktober 2022 | 17:30 | Meisterschaft | JFV Freiburg-Ost | SV Biederbach Sportplatz Ebnet

A-Junioren Kreisliga Samstag, 8. Oktober 2022 | 19:00 | Meisterschaft | JFV Freiburg-Ost | SV Ballrechten- Sportplatz Kappel
Dottingen

E-Junioren Kleinfeldklasse Sonntag, 9. Oktober 2022 | 11:00 | Meisterschaft | SV Ebnet SG Glottertal Sportplatz Ebnet

Kreisliga C Sonntag, 9. Oktober 2022 | 12:30 | Meisterschaft | SV Ebnet 2 SG lhringen/ Sportplatz Ebnet
Wasenweiler 3

Kreisliga B Sonntag, 9. Oktober 2022 | 15:00 | Meisterschaft | SV Ebnet SG lhringen/ Sportplatz Ebnet
Wasenweiler 2
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WAS SONST NOCH Zeitlos schon: Antike Mode noch bis Sonntag,

6. November, im Archdologischen Museum

H“' INTERESSIERT Colombischlossle zu sehen

Von den Rémern bis ins Frithmittelalter: Anlasslich der Fashion Days,
die Mitte September in Freiburg stattfanden, hat das Team des Ar-

Kiichenhilfe geSUCht chdologischen Museums Colombischldssle die Kabinettausstellung

Der Kindergarten St.Franziskus in Ebnet +Zeitlos chic — Antike Fashionshow” erarbeitet. Diese wurde nun ver-

sucht ab sofort von Mo - Fr eine nette langert: Besucherinnen und Besucher kénnen sie noch bis Sonntag,
Kuchenhilfe fur 10h in der Woche 6. November, ansehen.

von 12.45 h-14.45 h

Wie kleidete sich ein romischer Blirger? Welchen Schmuck trug eine
Alamannin? Wie stattete sich ein keltischer Anfihrer aus, um ,im
Trend” zu sein? Die Kabinettausstellung vereint archdologische For-
schung und eine moderne Prasentation im Stil eines Modegeschaf-
tes — von der Gestaltung bis hin zum Zubehor bieten Schaufens-
terpuppen einen Einblick in die Modetrends vergangener Zeiten.
Das Archdologische Museum Colombischldssle, Rotteckring 5, ist
dienstags bis sonntags von 10 bis 17 Uhr und mittwochs bis 19 Uhr
geoffnet. Der Eintritt kostet 5 Euro, ermaf3igt 3 Euro. Fir Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene unter 27 Jahren, Mitglieder des
Freundeskreises und mit Museums-Pass-Musées ist der Eintritt frei.

* ‘

HECKENSCHNITT IM OKTOBER

Hecken haben einen radikalen Schnitt im Oktober dringend nétig. Dabei erst kranke und abgestorbene Zweige GRUNER
entfernen, dann mit dem Formschnitt beginnen, der in einer leicht abgeschragten Form erfolgen sollte, wobei die DAUMEN
unteren Aste etwas weiter herausragen. Grund: Schneit es im Winter kraftig und die weiBe Pracht bleibt liegen, dann

ist die Belastung fiir die Aste nicht so hoch.




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN

1. OFEN-SPARERIBS

2 Strange Spareribs (Schalrippchen vom Schwein)
100 ml Apfelsaft

1EL Zucker

4 EL Olivenol

2 TL Paprikapulver, mild
etwas Chilipulver, scharf

2 EL Honig

etwas Zimt, gemahlen

2 EL Rosmarin, gehackt

3 Knoblauchzehen, gehackt
2 TL Meersalz

schwarzer Pfeffer, gemahlen

2. KURBIS-KARTOFFEL-ROSTI

700 g rohe Kartoffel (vorwiegend festkochend)
400 g Kurbis, geschalt und entkernt

4-6 Knoblauchzehen, gepresst

Salz, Pfeffer

Butterschmalz

TIPPS & TRICKS

oder schalrippchen) stfxmmen
Teil der Schweinerippen-
alitat erkennt man an de.li
Grauliche oder tief rot-lila

{ h far
Fleischstiicke keinesfalls kaufeg, dasspgill;;ucs i
i i etrocknet wirken en Spitzen. St¢
e th‘E:‘:ZSEm P reifer Karbis kh;\gt::tlm
Wc:(rlopfen auf die Schale leicht hohl unf b\zsser
einen verholzten stiel auf. Beim \‘:a;en "
Kleinere Exemplare wahlen, 517: :;m o
. : "
Fruchtfleisch, weniger
i en intensiveren Geschmack.
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1. OFEN-SPARERIBS:

Alle Zutaten auBer Salz in einer Schussel mischen und die
Rippchen darin (am besten Uber Nacht) marinieren.
Backpapier auf den Boden des Blechs legen

Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad
Umluft) einschalten. Ribs salzen, auf das Backblech legen
und in der Ofenmitte braten.

Spareribs wahrend der Backzeit ca. alle 15 Minuten mit
Marinade bestreichen.

Ribs nach 60 Minuten aus dem Ofen holen, mit einem
scharfen Messer entlang der Knochen aufschneiden.

2. KURBIS-KARTOFFEL-ROSTI:

Kartoffeln schalen und an der Réstiraffel in eine Schissel
raffeln. Karbis dazuraffeln. Knoblauch hinzugeben, mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Alles sorgfaltig mischen.
Butterschmalz in einer beschichteten Bratpfanne erhitzen.
Kartoffel-Kurbis-Mischung zugeben. Bei mittlerer Hitze
15-20 Minuten braten, ab und zu wenden. Kartoffel-Kur-
bis-Mischung zu einem Kuchen formen, 5-10 Minuten wei-
terbraten, bis sich eine braune Kruste gebildet hat. Rosti
auf eine flache Platte oder einen Teller sturzen und in die
Pfanne zurtickgleiten lassen. Zweite Seite fertig braten.

Kurbis-Kartoffel-Résti auf einer vorgewarmte Platte oder
einem Teller anrichten und sofort zusammen mit den

gerade erst aus dem Backofen geholten Spareribs servie-
ren. Dazu passt ein gemischter Blattsalat.

LASSEN SIE €S
SICH SCHMECKEN!

402022



Der Johanniter-Hausnot

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

* Gultig vom 26.09.2022 bis 06.11.2022. Der Preisvorteil
ergibt sich aus entfallender Anschlussgebuhr und kostenlosem
Probemonat. Gilt fur alle Kunden, deren Pflegekasse die
Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht ubernimmt.
Diese Kosten werden im 1. Monat der Versorgung durch die
Johanniter getragen. Zusatzleistungen im Komfort/Premium
sind im 1. Monat der Versorgung fur alle Kunden gratis.
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Jetzt 4 Wochen
gratis testen und
Preisvorteil sichern!”

JOHANNITER

l?e‘?éuft T o741 965858 Big

%?v www.reha-lift.com S S
denn Bewequngsfreiheit ist Lebensqualitit!

DER SERVICE & VERKAUF VOM PROFI AUS IHRER REGION!

Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstiick oder Althaus zum Abbruch
ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH

Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis iberraschen.

Die beiden Geschaftsflihrer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit Uiber 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem
Freiburger Immobilienmarkt selbsténdig tatig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen.

Wir freuen uns auf Sie!

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH
Seit 1979 lhr zuverldssiger Partner

Immobilienbewertung?

Gerne unterstltze ich Sie.
Tel: 0179 - 975 21 15
. (telefonisch, per WhatsApp oder SMS)
L o baum-immobilien.de
——malis . — A.baum@baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

Seit iliber 30 Jahren erfolgreich!

Holz ist et~ schon !!

www.schreinerei-muellerschoen.de

BEI DER ARBEIT ALLES KASE?

BEI UNS IST KASE ALLES!
Wir suchen motivierte

VERKAUFER (M/W/D) </

Flexible Arbeitszeiten, gute Bezahlung,
nette Kundschaft.

Melden Sie sich unkompliziert unter
Tel: 0170 26 70 70 6, Frau Stahle
kaese-staehle.de

/ §’Blattle
—immer
- _dabei!

Primo=Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de « www.myeblattle.de

r- - <, . . — — /= — — 1

Wohnung gesucht
| Wegen Eigenbedarfsk. von ruhiger, berufstatiger Biirokauffrau
(unbefristet im offentl. Dienst), NR, keine Kinder, ohne HT,
bis 650,- Euro WM.
I Ich freue mich, von lhnen zu horen. I
Telefon 01573 7 86 26 88

L e e o e o _— _ = d

lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 40-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

G/AR;A\NT

IMMOBILIEN




s-immobilien-freiburg.de

Heizungen

mit
Verstand.

energie @
experte

Online-Fachvortrag
+HEIZUNG MIT ZUKUNFT!*

Mochten Sie unabhangig von steigenden Energie-
kosten werden? Wollen Sie Sonnenenergie nutzen
und auf Fordermittel zurtckgreifen? Sprechen Sie
mit unseren Energie-Experten.

Mi12.Oktober 2022 um 18.30 Uhr
Anmeldung unter lassen-gmbh.de/vortrag

- . renovieren
Das Team der Sparkassen Immobilien Freiburg

Telefon 0761 219-0 | info@s-immobilien-freiburg.de LI\S S E N

Wir lieben
was wir tun.“

»Ihr Partner fir Sie und lhre Immobilie.“

Nutzen Sie unsere Kompetenz und Erfahrung WiesentalstraBe 23 - 79115 Freiburg
aus uUber 40 Jahren als Marktfihrer T (0761) 45903-0 - www.lassen-gmbh.de
rund um das Thema Immobilien. o
o Immobilien
#wirliebenwaswirtun #immobilie #suchen #finden 5 Gesellschaft

_ charlotte
) huhn

Nachhilfe

Kl. 4 bis zum Abi IMMOBILIEN
Ma, De, Eng. sehr preiswert. #
(gewerblich) 015792463601 : / Beratung

y Vermittlung #! ’

:! ’ -/ Bewertung

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen VR
03944 - 36160 - www.wm-aw.de h"‘.“—- 0761 55 73 55 07 I &“"fﬂ"
WOhanbilcenter Am Wasserturm e'K' Anna-Maria Zimber huhn-immobilien.de " Charlotte Huhn -

Treppenlifte in Threr Region -
mit tiber 40 Jahren Erfahrung

Unsere Lifta Experten sind fiir Sie da.

b

il I v
il |}| . Jetzt kostenlosen o ,
-'|||||1 ]“lh‘ Beratungstermin vereinbaren Llfta 4

|.Il
® 08002033154

www.lifta.de

Thomas Willaredt, Lifta Berater seit (iber 21 Jahren




