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Joachim Koffler 
Gedanken Gedichte

Innehalten nach 1250 Jahren

Sonntag, 17. September 2023 18:00 Uhr

VIELFÄLTIG UND VERBUNDEN
1250 JAHRE
HOCHDORF

Orgel- und Flötenmusik
Gedanken und Gedichte
Kirche St. Martin, Hochdorf

Jens-Martin Ludwig 
Orgel

Martha Hübner 
Flöte

 

  

 

 

 

 

 

 

Wieder dabei sind die

 

O’zapft is 
 

im Zelt am Sportplatz 
 

Am Freitag, den 15. September 2023  

findet auf dem Gelände des SV Hochdorf  
wieder ein Oktoberfest statt. 
Mit passender Livemusik und 

entsprechenden Speisen und Getränken 
wird von 19 – 24 Uhr gefeiert! 

Eintritt  7,--  € Abendkasse 
im Vorverkauf 5,--  € bei Can-Kebap Hochdorf oder 

                                       info@svhochdorf.de 

Eintritt ab 16 Jahren 

 

Tempo runter, bitte! – Schulanfang 
Grundschulkinder, insbesondere Schulanfänger_innen können den Straßenverkehr noch nicht so erfas-
sen wie wir Erwachsenen. Deshalb sollten Eltern anfangs ihre Kinder auf dem Schulweg begleiten und 
den Weg am besten schon vor Schulbeginn trainieren. Wichtig ist dabei, auf Gefahrenstellen unterwegs 
aufmerksam zu machen und dafür zu sorgen, dass Kinder bunt und hell angezogen sind, um von ande-
ren Verkehrsteilnehmer_innen besser wahrgenommen zu werden. 
Genauso wichtig ist aber eine vorausschauende und rücksichtsvolle Fahrweise von 
Fahrzeuglenker_innen - vor allem im Bereich kreuzender Schulwege! 
 
Wir wünschen allen Schulanfänger_innen und „Wiedereinsteiger_innen“ einen guten Start und 
viel Spaß und Erfolg beim Lernen.  
Die Ortsverwaltung 
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739 + Durchwahl 
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Sachgebiet (siehe unten)

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Frau Kurt  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung, Standesbeamtin Frau Berger 94739-13
Melde-/Ausweiswesen, Verwaltung  
Friedhof und Mooswaldhalle,  
Hundesteuer Frau Piernot 94739-14
Nur nach telefonischer Terminvereinbarung 
Montag-Freitag 8.30 – 12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr
Sprechzeiten des Ortsvorstehers: 
Montag  17.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr
   und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten:Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf: 
Montags von 11-13 Uhr im Quartiersbüro beim Familientreff im 
Michael-Denzlinger-Haus, Hochdorfer Straße 2 
Mittwochs von 10-12 Uhr im Kinder- und Jugendhaus, Riedmatten 6 
Sowie nach telefonischer Vereinbarung (auch nachmittags möglich) 
Tel. 0171/9682680 
E-Mail: quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de

Hallenbad Hochdorf  0761/2105-550
Mo     Schule, Kurse, Vereine 
Die    18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine 
Mi     Schule, Kurse und Vereine 
Do   9.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere 
 18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule, 
  Kurse, Vereine 
Fr    15.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine  
Sa   14.00 - 18.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Kurse,  
  Kindernachmittag 
So    8.30 - 13.00 Uhr  Publikumsbetrieb 
An Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das Hallenbad 
geschlossen. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
www.bibkat.de/stm-hochdorf
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr 
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe  01577-7029298

Deutsche Post Filiale, Fuhrmannsgasse 2, Tel. 07665/4239076 
Mo, Di, Do, Fr, Sa  09:30 - 13:00 Uhr (ganzjährig)
Mo, Di, Do, Fr 17:00 - 19:00 Uhr (01.06. - 30.09.)
 15:00 - 18:00 Uhr (01.10. - 31.05.) 
Mi  17:00 - 19:00 Uhr  (01.06. - 30.09.)
 16:30 - 19:00 Uhr  (01.10. - 31.05.)
 

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0761/120 120 00
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie 
wilde Müllablagerungen melden):  0761/76707-710 (AB).
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
116117 (Anruf ist kostenlos)   

Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Sa, So und Feiertage 8 – 18 Uhr 
  
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 20 - 24 Uhr 
Mi, Fr  16 - 24 Uhr 
Sa, So und Feiertage    8 - 24 Uhr 
  
Kinder Notfallpraxis Freiburg 
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstr. 1, 79104 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Mo - Do 19 – 22.30 Uhr 
Fr  16 – 22.30 Uhr 
Sa, So und Feiertage 8 – 22.30 Uhr

Automatisierter Defibrillator   
am Eingang zum Michael-Denzlinger-Haus

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder unter der Tel. 01805 002963 
Samstag, 09.09. 
Rebtal-Apotheke, Im Maierbrühl 3, 79112 Freiburg-Tiengen, 
Tel. 07664/910700 
Sonntag, 10.09. 
Apotheke zum Roten Fingerhut, Bachenstr. 9, 79241 Ihringen, 
Tel. 07668/317 
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Alle Angaben sind ohne Gewähr. 

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Günter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg. Foto Titelseite: G. Hammer. Namentlich gekennzeichnete 
Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Örtliche Vereine und Food Trucks bieten ein reichhaltiges Angebot 
an Speisen und Getränken. 

Die Autobahn GmbH Niederlassung Südwest: 
Die rund 1.000 MitarbeiterInnen der Autobahn GmbH im Südwesten 
planen, bauen und betreiben rund 1.050 Autobahnkilometer.
Mehr Infos unter: www.autobahn.de/suedwest 
 
 

Zum Jubiläum: Hochdorfer Herbstfest  
geht zwei Tage lang
Traktorenschau, Kunst- und Bauermarkt, Familienprogramm 
Beim Hochdorfer Herbstfest am Samstag, 30. September, und 
Sonntag, 1. Oktober (jeweils von 10 Uhr bis 18 Uhr) gibt es ein viel-
fältiges und reichhaltiges Programm für die ganze Familie. Zwischen 
Högebrunnen-Platz, Hochdorfer Straße und dem Vorplatz der Moos-
waldhalle bis zum Tennisclub ist diesem Wochenende eine große 
Traktoren- und Oldtimerschau sowie ein Kunst- und Bauernmarkt zu 
erleben.
Neben den zahlreichen Oldtimer-Traktoren die präsentiert wer-
den sind auch zwei historische original Dampflokomobile eine der 
Hauptattraktionen.
Gezeigt werden der Betrieb der altertümlichen Maschinen und ihre 
Funktionsweisen.
Wer seine Oldtimer Fahrzeuge ausstellen möchte, meldet sich unter 
herbstfest@hochdorf-online.de an. 

Beim Kunst- und Bauernmarkt sind zahlreiche Stände mit ihren viel-
fältigen und originellen Waren und Produkte dabei. So beispielswei-
se Schmuck aus Tafelsilber, Kalligrafie, Töpfern am offenen Feuer, 
Liköre und Marmeladen, Bürstenmodelle, Taschen und Rucksäcke, 
Apfelsaft trotten, Schallplattenuhren und vieles mehr. Zahlreiche 
Vereine, Gruppen und Einzelpersonen aus Hochdorf wirken ebenso 
mit wie Gäste aus der näheren Umgebung.
An beiden Tagen gibt es Livemusik auf der extra aufgebauten Bühne 
vor der Kita Regenbogen sowie ein großes Kinderprogramm.
Für Verpflegung ist mit Foodtrucks, Getränkeständen sowie Kaffee 
und Kuchen und einem Eiswagen ist bestens gesorgt.
Am Sonntagvormittag wird auf der Bühne ein ökumenischer Ernte-
dankgottesdienst gefeiert.

Weitere Informationen auf www.hochdorf-online.de
Rückfragen für das Herbstfest: 
Rudolf Schey, Mail: herbstfest@hochdorf-online.de 
 
 
Sirenenprobe am Donnerstag, 14. September: 
Signale „Rundfunkgeräte einschalten“ und „Entwarnung“ 
Nachdem sich der bundesweite Warntag mittlerweile etabliert hat, 
findet - anstelle der langjährigen Praxis der Stadt Freiburg - am Don-
nerstag, 14. September, von 11:00 bis 11.45 Uhr, im gesamten Bun-
desgebiet eine Sirenenprobe statt. Dabei sind zwei Signale zu hören. 
Ein 60 Sekunden lang auf- und abschwellender Heulton signalisiert 
„Rundfunkgerät einschalten, auf Durchsagen achten“. Mit der „Ent-
warnung“, einem Dauerton von 60 Sekunden Länge, wird der Test 
beendet. Da es sich nur um eine Erprobung der Warngeräte handelt, 
erfolgen im Rundfunk keine Durchsagen. 
 
Das Amt für Brand- und Katastrophenschutz bittet um Mittei-
lung unter https://feuerwehr-freiburg.de/notfall-beratung/faq/
fragen-kats/meldeformular-fuer-defekte-sirenen/, falls eine Si-
rene nicht auslöst. 
 
Sirenenproben finden im Stadtgebiet zweimal jährlich statt, in der 
Regel Ende März und im Rahmen des bundesweiten Warntages 

MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

augenauf! freiburg lädt zum  
World Cleanup Day ein
Worum geht es bei augenauf! freiburg?
Die Sauberkeitskampagne „augenauf! freiburg – gemeinsam für eine 
saubere Stadt“ wurde 2022 von der ASF und der Stadtverwaltung 
ins Leben gerufen, um unter Mitwirkung der Bevölkerung die Sau-
berkeit in Freiburg zu verbessern und die Mengen an wildem Müll 
zu verringern. Die Kampagne bietet allen Interessierten eine Platt-
form, um sich mit Gleichgesinnten zu vernetzen, Menschen zu mo-
bilisieren und selbst aktiv zu werden. Dabei spielen vor allem Cle-
anups eine wichtige Rolle und ermöglichen es, neue Kontakte zu 
knüpfen und die Umwelt sauber zu halten. Darüber hinaus können 
sich Bürger*innen auch als Sauberkeitspaten für ihr Stadtviertel en-
gagieren und Aktionen unterstützen. Gemeinsam gilt es, das Thema 
Stadtsauberkeit und Umweltschutz durch gezielte Maßnahmen und 
Sauberkeitsaktionen in den Fokus der Öffentlichkeit zu rücken und 
ein kollektives Bewusstsein für die Relevanz des Themas zu schaffen.

Seit dem Beginn der Kampagne haben sich bereits einige Grup-
pen im Namen von augenauf! freiburg zusammengeschlossen und 
Müllsammelaktionen durchgeführt. Der World Cleanup Day am 
16.09.2023 stellt eine weitere Gelegenheit dar, gemeinsam für die 
Umwelt mitanzupacken. Unser Team von augenauf! freiburg führt 
im Seepark (10 Uhr, Treffpunkt Parkplatz Grenzstraße) einen Cleanup 
durch, zu dem wir herzlich einladen. Die Bildung eigener Sammel-
gruppen ist selbstverständlich auch willkommen. Interessierte erhal-
ten per Mail an aufsauge@augenauffreiburg.de weitere Informatio-
nen sowie kostenfreie Reinigungssets, bestehend aus Handschuhen, 
Greifzangen aus Holz und Müllsäcken.

Die kostenfreien Reinigungssets sind bisher nur zur Abholung er-
hältlich im Service Center der ASF und auf den Recyclinghöfen, in 
Bälde aber auch bei der Ortsverwaltung Hochdorf, einige Exem-
plare sind bestellt. 
 

 
Tag der offenen Tür
Im Rahmen von „1250 Jahre Hochdorf“ lädt 
die Autobahnmeisterei Freiburg die Bevöl-
kerung zum Tag der offenen Tür ein: Sonn-
tag, 24. September, 11:00 bis 17:00 Uhr 

Einmal einen Blick hinter die Kulissen der Autobahnmeisterei wer-
fen: Anlässlich ihres 60+1-jährigen Jubiläums öffnet die Autobahn-
meisterei Freiburg am 24. September von 11:00 bis 17:00 Uhr ihre 
Tore. Bei einem Gang über das Betriebsgelände können große und 
kleine Besucherinnen und Besucher erfahren, was alles zu den Auf-
gaben einer Autobahnmeisterei gehört und wie deren Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter täglich engagiert die Sicherheit und Qualität 
der Autobahnstrecken sicherstellen. 
 
Eröffnet wird die Veranstaltung von Gunter Adler, Geschäftsführer 
Personal der Autobahn GmbH des Bundes, Christine Baur-Fewson, 
Direktorin der Autobahn GmbH Niederlassung Südwest, und Mar-
kus Göppert, Leiter der Autobahnmeisterei Freiburg, zusammen mit 
Günter Hammer, Ortsvorsteher Stadt-Freiburg-Ortsteil Hochdorf, so-
wie Gästen aus Politik und Verwaltung. 
 
Ergänzt wird das Programm mit Aktionen der Zollhundestaffel, eines 
geprobten Rettungseinsatzes der Feuerwehr Hochdorf, musikali-
scher Unterhaltung und vielen weiteren Aktionen für Jung und Alt. 
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Mitte September. Damit werden die Warngeräte auf ihre Funktions-
fähigkeit überprüft, und die Bevölkerung wird über die Bedeutung 
der Signale informiert. Nur so kann das Amt für Brand- und Katastro-
phenschutz gewährleisten, dass die Bürger bei Großschadensereig-
nissen gewarnt und für das Verhalten wichtige Informationen mög-
lichst schnell weitergegeben werden.  
Im Ernstfall soll man die Nachbarn über die Sirenenwarnung infor-
mieren und das Radio einschalten. Je nach Schadenslage übermit-
teln die regionalen Sender wichtige Informationen und Verhaltens-
maßregeln. 
 
Rundfunkgerät einschalten, auf Durchsagen achten: 1 Minute 
Heulton. 
 
Feueralarm: 1 Minute Dauerton, zwei Mal 12 Sekunden lang unter-
brochen. 
 
Entwarnung: 1 Minute Dauerton. 
 
Sirenensignale im Internet: unter 
http://www.feuerwehr-freiburg.de/sirenen.html, sind Hörproben 
der Sirenensignale hinterlegt. 
 
Informationen bei Katastrophen oder größeren Schadensereig-
nissen gibt es auch auf der Seite „Warnung der Bevölkerung“ des 
Bundesamts für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK). 
Nutzer von Smartphones können sich die Bundes-Warn-App NINA 
(Notfall-Informations- und Nachrichten-App) aufspielen; sie enthält 
dieselben Meldungen wie die Warnseite des BBK. 
 
Rückmeldekanal für die Bevölkerung 
Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe hat 
darüber informiert, dass zum Warntag 2023 wieder ein Rückmelde-
kanal in Form einer Umfrage für die Bevölkerung eingerichtet wird. 
Für die Bevölkerung besteht am 14. September 2023 ab 11:00 Uhr 
auf der Internetseite www.warntag-umfrage.de die Möglichkeit, an 
einer Umfrage teilzunehmen und eigene Erfahrungen und Wahr-
nehmungen rund um den Warntag 2023 zu teilen. 
 
 
VHS March: Neues VHS-Programm  
für Herbst/Winter 2023 
Das neue Programm der VHS March für das neue Semester ist er-
schienen: 
Ab sofort können Sie im aktuellen Kursprogramm der VHS March 
online stöbern und Kurse buchen: www.vhsmarch.de 
Das gedruckte Programmheft kann bei der Ortsverwaltung Hoch-
dorf abgeholt werden. 
 
 

BERICHTE 
UNSERER VEREINE

Bücherei

Willkommen zurück! 
ab Montag, 12. September ist die Bücherei wieder wie gewohnt 
geöffnet. 
Montag und Freitag 16-19 Uhr 
Mittwoch 10-12 Uhr 
jeden ersten Samstag im Monat 10-12 Uhr 
die Onleihe 24/7 
Freitag 16-18 Uhr Bücherei Cafe 
Wir freuen uns auf Ihren/Euren Besuch. 

Chorisso

Vorverkauf startet am 14.9. 
Die Spannung steigt! Für das Konzert am 7. Oktober um 20 Uhr in 
der Autobahnmeisterei gibt es Karten im Vorverkauf ab 14.9. in der 
Bücherei St. Martin, Benzhauserstraße. Die Karten kosten 8 Euro. 

Wir freuen uns auf Euch! 
 

 

Familientreff MütZe

Eröffnungsfeier Gartenhütte am 22.9. 
Endlich ist es so weit – am 22. September von 15 - 17 Uhr feiern wir 
die Eröffnung der neuen Gartenhütte im Garten des Michael-Denz-
linger-Hauses. 
 
Kommt vorbei und lasst uns gemeinsam diesen neuen Ort der Be-
gegnung in Hochdorf feiern! Bei Sektempfang, Kaffee und Kuchen 
freuen wir uns auf tolle Begegnungen mit Euch!

Stadt-Land-Spielt! am 17.9. 
Am Sonntag, 17. September bringt „Stadt-Land-Spielt!“ wieder 
analoges Spielvergnügen in viele Städte. Auch der Spieletreff lädt 
wieder alle Spiele-Interessierten ganz herzlich zu diesem Event ein! 
Gespielt wird von 10 - 17 Uhr im Michael-Denzlinger-Haus. Weitere 
Informationen auf www.spieletreff-march.de

Herbst- / Wintersaison  
im Second-Händchen ab 11.9. 
Ab dem 11. September hat das Second Händchen nach der Som-
merpause wieder geöffnet. In unserem Second-Hand-Laden im 
Familien-Treff (Hochdorfer Str. 2) gibt es eine schöne Auswahl an 
gebrauchter Kinderkleidung, -schuhen und Umstandsmode. 
 
An alle Verkäuferinnen: ebenfalls ab dem 11.9. können Geld und 
zurückgehende Ware abgeholt werden. 
 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag  09:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:30 Uhr
Mittwoch  09:00 – 12:00 Uhr
(in den Schulferien geschlossen)

Babycafé 
Immer freitags von 9:30 – 11:00 Uhr findet unser „Babycafé mit 
Gästen“ für Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr und Schwan-
gere in den Räumen des Familien-Treffs statt. Später dazu kommen 
oder früher gehen ist jederzeit möglich, falls die Zeit nicht ganz in 
euren Rhythmus passt.

Im „Babycafé mit Gästen“ bieten wir einen Raum zum Wohlfühlen, 
Entdecken, Kennenlernen und Austausch mit anderen Eltern. Die 
zertifizierten Babycafé-Leiterinnen bereiten im Spielzimmer einen 
gemütlichen Ort für die Babys und ihre Eltern vor. Impulse für die 
Kinder werden durch ausgewähltes Spielmaterial, kleine Lieder und 
erste Spiele gegeben.



    FREITAG, 08. SEPTEMBER 2023 | 5Mitteilungsblatt des Stadtteils Hochdorf

Das „Babycafé mit Gästen“ ist ein offenes Angebot, das fortlaufend 
stattfindet. Der Einstieg ist jederzeit möglich. Das Babycafé wird un-
terstützt durch das Landesprogramm STÄRKE und kann daher kos-
tenlos angeboten werden. 
 
Bei Interesse könnt ihr einfach vorbei kommen oder euch vorab un-
ter der Nummer 0174 218 3182 melden. Wir freuen uns auf Euch! 
 
 

Forum älter werden

Am Montag, 11. September 2023 findet unser traditioneller 
Tuniseehock statt, Ab 14:30 Uhr erwartet uns das Team vom 
Wirtschäftle zum gemütlichen Beisammensein bei Kaffee und 
Kuchen und anschließendem Abendessen, Dieter Schandel-
meyer wird uns musikalisch unterhalten. Brauchen Sie eine Mit-
fahrgelegenheit? Melden sie sich gerne bei uns: Martina Breit-
ling Tel.: 07665/1771. 

Grüne Liste Hochdorf

Bürgerbeteiligung  
Lassen Sie sich informieren und  
diskutieren Sie mit 
Liebe Hochdorfer*innen, die Benzhauser*innen, 

die Grüne Liste Hochdorf lädt alle interessierten Hochdorfer und 
Benzhauser Mitbrüger*innen zu einem gemeinsamen Gespräch am 
14.09.23 um 20.00 Uhr im Michael Denzlinger Haus recht herzlich 
ein. 
Hier möchten wir Themen mit Ihnen besprechen, die Ihnen auf dem 
Herzen liegen. Gerne berichten wir auch über unsere Ortschatsrattä-
tigkeiten und aktuelle Themen. 
Auch werden wir die geplanten Themen der nächsten Ortschafts-
ratsitzung besprechen und mit Ihnen gemeinsam diskutieren. Kom-
men Sie vorbei und bringen Sie Ihre Gedanken und Ideen mit. 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Grüne Liste Hochdorf 
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Schwarzwaldverein

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl 
- 08. Sept., „Anmeldeschluss“ für Rundwanderung am 22. Sept. 

„Krieg und Frieden im Münstertal/Elsass, Führung: Gerhard Wür-
flinger, E-Mail: gerd_cubus@gmx.de 

 
- 09. Sept., Samstag: „Bergsommer Öschinensee“, entfällt! 
 
- 09. Sept., Samstag: „Belchen und Nonni“, Treff: 8:00 Uhr, Kon-

zerthaus. Landschaftlich abwechslungsreiche Wanderung im 
Belchengebiet. Auf-/Abstieg: 830m, Gehzeit: 7Std/17km, schwer, 
Wanderstöcke empfohlen, Einkehr: nein, Rucksackverpflegung: ja, 
Fahrt mit Privat-PKW. Wir bilden Fahrgemeinschaften. Fahrtkosten 
ca. 7 € (70 km x 0,10 €) Anmeldung erforderlich bis 07.09.23 Füh-
rung: Uli Kümmerle, Mobil: 017621712595 und Beate Groß, Tel.: 
0761/4001859, 

 
- 12. Sept., Dienstag: „Gesundheitswanderungen“, am Schloss-

berg, für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombi-
niert mit gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie die fit 
machen, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswander-
führer, Treff: 10 Uhr und 17 Uhr, Musikpavillon Stadtgarten, Kos-
ten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Führung: Walter Sittig, 
Mobil: 0173329 2710 

 
Gäste sind herzlich willkommen 
 
 

SV Hochdorf

Kinderturnen im SV Hochdorf startet wieder 
Nach dem Ende der Sommerferien beginnen auch wieder die Kurse 
des Kinderturnens des SV Hochdorf 
Am Mittwoch 13.09.23 findet das erste Training der Schulkinder 
statt: 
16.00-17.00 Uhr   1./2. Klasse 
17.00-18.00 Uhr   3./4. Klasse 
18.00-19.00 Uhr (neu!!!)  5./6. Klasse 
 
Am Freitag 15.09.23 findet das Kinderturnen 1-6 Jahre statt: 
14.30-15.15 Uhr   Vorschulkinder 
15.15-16.00 Uhr   4- und 5Jährige 
16.00-16.45 Uhr   3- und 4Jährige 
16.45-17.30 Uhr   Eltern-Kind-Turnen 
Trainerin Alex freut sich, euch dann alle wieder begrüßen zu können.
 
Oktoberfest beim SV Hochdorf 
Am Freitag 15.09.2023 ab 19.00 Uhr steigt das Oktoberfest im Zelt 
auf dem Gelände des SV Hochdorf. Wir freuen uns, auf einen schö-
nen, schwungvollen Abend. 
 
Abtl. Fußball  
Ergebnis des letzten Spieltages 
SvO Rieselfeld I - SV Hochdorf I 2:3 
 
Nächster Spieltag, Sonntag, 10.09.2023 
14:00 Uhr SV Hochdorf II – FC Waldkirch III 
16:30 Uhr SV Hochdorf – FC Waldkirch II 
 
Fit im Winter - Fitnessgymnastik am Vormittag 
Rückengerechte Fitnessgymnastik, Ausdauertraining,  Pilates und 
Bauch-Bein Po formen. Das alles wollen wir verbinden in einer flot-
ten Gymnastik. 

Und dabei rückenschonend die Muskulatur aufbauen. Mit flotter 
Musik und guter Laune fit werden!!!! 
Für Männer und Frauen 
Krankenkassen übernehmen bis 100% der Kosten!!! 
 
ab 21. September - Dezember 
Donnerstags 09:10 Uhr 
60 plus   10:10 Uhr 
Mooswaldhalle Hochdorf 
Information und Anmeldung: Gaby Hilbich Tel. 07665-2422 
 
 

Quartiersarbeit Hochdorf

Herzliche Einladung zur Mitmach-Aktion 
für Kinder und Erwachsene rund um das Thema Nachhaltigkeit im 
Alltag 
 
Wann?  Freitag, 15. September 15-18 Uhr 
Wo?   bei Alte Ziegelei 16 (79108 Freiburg-Hochdorf ), 
  im Freien auf der Grünfläche 
 
Wir laden Sie herzlich zum Dazukommen, Reinschnuppern und Mit-
machen ein. Kommen Sie gerne spontan vorbei! Das Projekt „Klima-
Nauten“ des Bildungswerks der Erzdiözese Freiburg und das Projekt 
„Wir – gemeinsam stark und nachhaltig im Quartier“ der Quartiersar-
beit Hochdorf freuen sich auf Sie. Die Teilnahme ist kostenlos. Bei 
Regen entfällt die Aktion. Das Thema der Aktion wird noch bekannt 
gegeben. Die Information finden Sie im Schaukasten der Quar-
tiersarbeit Hochdorf oder auf Anfrage unter 
wir-im-quartier@caritas-freiburg.de oder unter 01511 1200 497. 
 
SAVE-THE-DATE 
Merken Sie sich gerne schon unsere nächsten Aktionen vor! 
30. September, 15-18 Uhr: Kunst-und Upcycling Workshop auf dem 
Hochdorfer Herbstfest zusammen mit dem Familientreff MütZe 
Hochdorf 
06. Oktober, 13 -14 Uhr: Mit Kaffeemobil und Infostand bei der Kita 
Löwenzahn (zu den Mühlmatten 10) 
06. Oktober, 15:30-18:30 Uhr: Mit der Herbstaktion des Spielmobils 
beim Jugendzentrum (Riedmatten 6): Apfelsaftpressen, Lagerfeuer 
und Stockbrot 
 
 

SonStigeS

Französischkurse 
Am 25. September 2023 beginnt bei den Französischkur-
sen des Bildungswerkes Hochdorf das Wintersemester 
2023/24. 

Dabei werden die folgenden Kurse angeboten. 
  

Kurs 1 am Mittwochabend 
Lehrwerk:  Perspectives A1, neue Ausgabe, Français et francopho-

nes, anschließend unité 4 «Le temps libre» 
Leitung:  Elisabeth Weiß 
Beginn:  Mittwoch, den 27. September 2023, 18.15 bis 19.45 Uhr 
Ort:  Pfarrer-Meybrunn-Haus, Sitzungszimmer 
  
Kurs 2 am Montagabend 
Lehrwerk:  Perspectives B1, neue Ausgabe, unité 8 «les Français et 

leurs langues»  
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Leitung:  Elisabeth Weiß 
Beginn:  Montag, den 25. September 2023, 18.15 – 19.45 Uhr 
Ort:  Pfarrer-Meybrunn-Haus, Sitzungszimmer 
  
Kurs 3 am Donnerstagabend 
Lehrwerk:  Perspectives B1, neue Ausgabe, unité 4: 
 «Revendications» 
Leitung:  Elisabeth Weiß 
Beginn:  Donnerstag, den 28. September 2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
Ort:  Pfarrer-Meybrunn-Haus, Sitzungszimmer 
  
Kurs 4 am Donnerstagvormittag 
Lehrwerk:  Conversation à propos de différents articles de l‘Écoute 
Leitung:  Elisabeth Weiß 
Beginn:  Donnerstag, den 28. September 2023, 9.30 – 11 Uhr 
Ort:  Pfarrer-Meybrunn-Haus, Sitzungszimmer 
  
Die Kurse finden jeweils an 15 Vormittagen bzw. Abenden statt und 
kosten 60 Euro. Für Schüler, Studenten und Arbeitslose gibt es einen 
ermäßigten Tarif von 47 €. Diese Preise gelten ab sieben Teilnehmern 
pro Kurs. 
Bei der Auswahl des für Sie am besten geeigneten Kurses beraten 
wir Sie gerne. Informationen und Anmeldung zu allen Kursen bei Eli-
sabeth Weiß, Telefon 07665-41547, 07665-5293888 oder per Mail an 
elisabethweiss@web.de.  
 
 

KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 

Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de 

Pfarrbüro:  
Markus Klumpp / Petra Eschmann / Pfarrer Dieter Habel
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761-276642 
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning, Tel. 07661- 6280933 

 \ Unsere nächsten Gottesdienste 

Sonntag, 10. September 
10:00 Uhr – gemeinsamer Gottesdienst „Himmel für Frühstück“ mit 
Prädikant Alexander Pollhans in der Zachäuskirche (Auwaldstr. 88) 
Sonntag, 17. September 
11:00 Uhr – Fahrrad-Gottesdienst ab Katharina-von-Bora-Haus – 
weitere Informationen siehe unten 

 \ Interreligiöses Friedensgebet Stühlinger  
am Montag, den 11.09. 

Wunsch und Sehnsucht nach Frieden kennt keine 
Konfessions- oder Religionsgrenze. Die überwie-
gende Zahl aller Menschen wünscht sich Frieden. 
Das Gemeindeteam der Herz-Jesu-Gemeinde hat 
die Initiative ergriffen und zum Friedensgebet 
geladen: Glaubende verschiedener Konfessio-
nen und Religionen. Jeweils am 2. Montag um 
18 Uhr eines jeden Monats treffen sich Menschen 

singend, hörend und betend auf dem Vorplatz der Herz-Jesu Kirche 
rund um die Friedensfahne. Bei den bisherigen Friedensgebeten 
waren katholische Christen, evangelische Christen und eine große 
Gruppe der muslimischen „Ahmadyyia Muslim“ Gemeinde aus der 
Klarastraße mit ihrem Imam. Pfarrer Habel hat sich als musikalischer 
Leiter eingespielt und die Vertreterinnen des katholischen Gemein-
deteams bereiten Ablauf und Leitung vor. Die nächsten Friedensge-
bete finden statt am 11. September; 9. Oktober; 13. November. 
 

 \ Fahrrad-Gottesdienst am Sonntag, den 17.09. 

Traditionell im September laden wir ein zum Fahrrad-Gottesdienst 
am Sonntag, den 17. September. Wir starten um 11.00 Uhr am Ka-
tharina-von-Bora und feiern unseren Gottesdienst über mehrere 
Stationen verteilt – gemeinsam mit Sandra Reuter und Prädikant 
Carsten T. Rees. Der Fahrrad- Gottesdienst (der auch für wenig ge-
übte Radfah rende und Familien gut machbar ist) endet wieder am 
Katharina-von-Bora-Haus mit einem Grillen. Bitten bringen Sie hier-
zu Ihr Grillgut und Getränke selbst mit, den Grill stellt die Gemeinde 
zur Verfügung. 

 
 \ Gruppenstunden der Pfadfinder 

Die Pfadfinder vom Stamm Globetrotter March treffen sich 
regelmäßig im Katharina-von-Bora-Haus, und zwar immer 
 
Mittwochs, 17.30 – 18.30 Uhr
 Schleiereulen (Jungpfadfinder – Jahrgänge 2009 bis 2011) 
 
Donnerstags, 17:00 – 18:00 Uhr
Hirsche (Wölflinge – Jahrgänge 2012 bis 2014) 
 
Während der Schulferien finden keine Gruppenstunden statt. 
 
Habt ihr Fragen? Oder wollt ihr gerne mitmachen? 
Dann kommt einfach vorbei oder schickt uns eine E-Mail unter 
mail@stamm-globetrotter.de oder schaut auf unserer Website 
https://stamm-globetrotter.de/ 

 
 \ Nachgedacht 

„Tu zuerst das Notwendige, dann das Mögliche, und plötzlich schaffst 
du das Unmögliche.“ 
 
Franz von Assisi (1181 - 1226; Mönch und Ordensgründer) 
 

Foto: Pixabay - 
OpenClipart-Vectors

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.
www.primo-stockach.de • Tel. 07771 9317-11
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Gottesdienste und Termine 

Samstag, 09. September 2023 
18.00  St. P. Canisius: Heilige Messe - Gedenken an Rosa und Otto 

Schindler, Paul Schindler, Siegfried und Berti Schindler 
 
Sonntag, 10. September 2023 - 23. Sonntag im Jahreskreis 
08.00  St. Thomas: Liturgie der eritreischen Gemeinde 
10.00  St. Albert: Heilige Messe 
11.00  St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe 
 
Montag, 11. September 2023 
17.45  St. P. Canisius Pfarrbüro Besprechungsraum: 
  Glaubensgesprächskreis 
 
Dienstag, 12. September 2023 - Mariä Namen 
15.00  St. Albert Wohnzimmer: Café und mehr 
15.00  St. Cyriak Pfarrbüro - Besprechungsraum: “Treffpunkt 
  Scheune” - Spielenachmittag. 15 Uhr - 17.30 Uhr 
18.30  St. P. Canisius: Heilige Messe 
20.00  St. P. Canisius Gemeindehaus - Saal: Meditatives Tanzen 
 
Mittwoch, 13. September 2023 - Heiliger Johannes Chrysostomus 
09.00  Ev. Markuskirche: Einschulungsgottesdienst der 
  Paul Hindemith Schule 
09.00  St. Albert: Heilige Messe 
17.30  St. Cyriak: Einschulungsgottesdienst der Schulanfänger 
  aus Lehen 
18.00  St. P. Canisius: Fatima Andacht 
 
Donnerstag, 14. September 2023 - Kreuzerhöhung 
13.00  Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Mittagstisch - Anmel-

dung bis dienstags vorher im Pfarrbüro, Tel. 0761/82955 
  (Unkostenbeitrag: 5 Euro) 
16.00  St. Albert Wohnzimmer: Lebensspuren 
  Treffpunkt für Trauernde 
17.00  St. Martin: Einschulungsgottesdienst der Erstklässler in die 

Mühlmattenschule 
21.00  Kirche Hl. Familie - Wiese hinter der Kirche: Nachteulengot-

tesdienst am Lagerfeuer zum Fest Kreuzerhöhung 
  - bei Regen in der Krypta 
 
Freitag, 15. September 2023 - Gedächtnis der Schmerzen 
Mariens 
09.00  St. Albert: Einschulungsgottesdienst der Anne-Frank Schule 
09.15  St. Albert Albertsaal: Gemeinsames Frühstück der Senioren 
19.00  St. Thomas: Heilige Messe 

Samstag, 16. September 2023 - Heiliger Kornelius und heiliger 
Cyprian 
14.00  St. Cyriak: Trauung von Janna Berger und Matthias Birgikgt 
14.00  St. P. Canisius: Taufe von Lilly Fink und Liam Saremba 
18.00  St. Martin: Heilige Messe mitgestaltet von der Schola 
19.00  St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit Austausch 

zu Mt 18,21-35 
 
Sonntag, 17. September 2023 - 24. Sonntag im Jahreskreis 
09.30  Ev. Zachäusgemeinde: Ökumenischer Gottesdienst 
09.30  St. Albert: Heilige Messe 
11.00  Hl. Familie: Heilige Messe 
11.00  St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe 
18.00  St. Martin: Innehalten nach 1250 Jahren: Orgel- und Flöten-

musik - Gedanken und Gedichte mit Jens-Martin Ludwig an 
der Orgel; Martha Hübner an der Querflöte - Joachim Koffler 
mit Gedanken und Gedichten 

 
Vorankündigung: Ladies-Night
Schon heute laden wir herzlich zur nächsten Ladies-Night ein am 
Freitag, den 29. September um 19.30 Uhr. Ladies-Night - ein Fil-
mabend für Frauen. Sieben filmbegeisterte Frauen laden zu einem 
schönen Abend mit Auswahl von drei Filmen und Getränken ein. 
Gerne können Sie einen Beitrag zu unserem Fingerfood-Buffett mit-
bringen.
Wir freuen uns schon heute auf viele Besucherinnen.
Das Vorbereitungsteam 
 
Caritas-Sammlung 2023 
Vom 16. bis 24. September 2023 bittet die Caritas in Baden-Württem-
berg alle Bürger*innen um Spenden. Mit diesen Spenden kann die 
Caritas Projekte finanzieren und Einzelfallhilfe leisten, was ansonsten 
nicht möglich wäre.
Die Sammlungs-Woche ist eine Woche der Solidarität. Sie lenkt unse-
ren Blick darauf, dass es auch in unserer nahen Umgebung Not gibt. 
Und sie gibt uns die Gelegenheit, dass wir helfen können.
In der Seelsorgeeinheit Freiburg Nordwest wird diese landesweite 
Aktion „Wir waschen Füße nicht nur am Gründonnerstag“ für die 
Caritas durchgeführt. Mit den Spenden, die bei uns verbleiben, wer-
den die Sonntage für die Freunde von der Straße, der Mittagstisch, 
Unterstützung für Familien und Bedürftige usw. erst ermöglicht. Ihre 
Spende hilft – hier vor Ort!
Überweisungsträger liegen in der Kirche aus.
Helfen Sie mit Ihrer Spende! – Ein herzliches Dankeschön. 

 Ende des redaktionellen Teils

MITTEILUNGEN 
KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST
Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Dr. Joachim Koffler Hofackerstr. 35a, 79110 Freiburg, Tel. 0171/1907953, E-Mail: koffler@se-freiburg-nordwest.de 
Pfarrer Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ute Wick Tel. 0160/3262943, E-Mail: wick@se-freiburg-nordwest.de 
Gemeindereferentin Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Pfarrbüro Hochdorf Tel. 07665/1705, E-Mail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de 
Benzhauser Str. 3 Sprechzeiten: Di 12.30 - 13.30 Uhr;  Do 15.00 - 18.00 Uhr 

 Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377 
 Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222



4 + 2 = 6 ANZEIGEN
ODER 3 + 1 = 4 ANZEIGEN
Unsere Aktion* ist vom 11.09.23 (KW 37) bis 12.11.23 (KW45) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-03 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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UNSERE BELIEBTESTE 

AKTION IST WIEDER DA.



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
1. FISCHNUGGETS:
 Seelachsfi let in 3 cm breite Stücke schneiden und 
mit Salz, Pfeffer und 1 Spritzer Himbeeressig würzen. 
Sesam und Cornfl akes mischen, die Eier aufschla-
gen und mit 2 EL Wasser verrühren. Die Fischstücke 
in Mehl, Ei und der Cornfl akes-Mischung panieren, 
dann in einer tiefen Pfanne mit dem Öl bei mittlerer 
Hitze auf beiden Seiten knusprig braten.

2. MINZE-ERBSEN-DIP: 
Erbsen (ob roh/frisch oder tiefgekühlt) in ein hohes 
Gefäß füllen. Minze abbrausen, trocken schütteln, 
die Blättchen abzupfen und zu den Erbsen geben. 
Ziegenfrischkäse und Zitronensaft hinzufügen. Alles 
mit dem Pürierstab mixen, alternativ in der Küchen-
maschine zerkleinern. Mit weiterem Zitronensaft, 
Salz und Pfeffer abschmecken. 
Den Dip 15 Min. in den Kühlschrank stellen oder 
gleich servieren. 

3. RAGOUT VON BOHNEN, TOMATEN, LAUCH 
UND MÖHREN: 
Bohnen putzen und in kochendem Salzwasser 10-20 
Minuten bei schwacher Hitze bissfest garen. Die 
Tomaten waschen und in grobe Stücke schneiden. 
Zwiebeln schälen und in Ringe schneiden, diese 
dann halbieren. Lauch putzen und in Ringe schnei-
den. Möhren schälen und in Scheiben hobeln. Öl in 
einer Pfanne erhitzen. Den Knoblauch schälen und 
durch eine Presse ins heiße Öl drücken. Zwiebeln, 
Lauch und Möhren dazugeben, 10 Min. dünsten. Mit 
dem Wein ablöschen und Tomaten untermischen. 
Mit Thymian, Salz und Pfeffer würzen. Ca. 8 Minu-
ten auf kleiner Flamme köcheln lassen. Dann Boh-
nen, Petersilie und Basilikum unterrühren, weitere 5 
Min. köcheln lassen und servieren.

36
20

23

FISCHNUGGETS MIT MINZE-ERBSEN-FRISCHKÄSE-DIP 

UND TOSKANISCHEM RAGOUT VON BOHNEN, 
TOMATEN, LAUCH UND MÖHREN 

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
FISCHNUGGETS
600 g Seelachsfi let, ohne 
Gräten, ohne Haut 
¼ TL Steinsalz
1 Spritzer Himbeeressig
1 Prise Pfeffer, gemahlen
100 g Cornfl akes
20 g Sesamsamen
2 Eier
50 g Mehl
200 ml Sonnenblumenöl 
zum Braten 

2. MINZE-ERBSEN- 
FRISCHKÄSE-DIP
4 handvoll frische Erbsen
(alternativ: TK-Erbsen)
2 Stängel Minze
4 EL Ziegenfrischkäse
1 Zitrone (davon der Saft)
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle

3. RAGOUT VON 
BOHNEN, TOMATEN, 
LAUCH UND MÖHREN
600 g Brechbohnen
5 Tomaten
2 Zwiebeln
2 Stangen Lauch
300 g Möhren
Sonnenblumenöl zum 
Anbraten
2 Knoblauchzehen
50 ml trockenen 
Weißwein
1 EL Thymianblättchen
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
1 EL frisch gehackte 
Petersilie
1 EL frisch gehacktes 
Basilikum

Tipps & Tricks
Frische Grüne Bohnen immer gleich 

verarbeiten. Ist dies nicht möglich, dann ab 

damit ins Gemüsefach des Kühlschranks. In ein 

feuchtes Tuch eingewickelt, halten sie sich dort 

2 bis 4 Tage. Sind die Tomaten gut ausgereift und 

schon etwas weich, kann man sie zerkleinern und 

pürieren. Tomatenpüree ist eine gute Grundlage 

für z. B. Suppen, Soßen, Pizza, Lasagne. Erbsen 

kann man nicht lange aufbewahren, denn die 

Früchte reifen nach und der enthaltene 

Zucker verwandelt sich in Stärke. 

Dann schmecken sie nicht mehr.



ANZEIGEN
Kalkulator

Leerer PC? Hilfe gesucht?
Sie brauchen Unterstützung? So einfach können Sie 
Ihre Stellenanzeige buchen. Anzeigenformat sowie 
Verbreitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigen-
preis wird direkt online berechnet. Alle Ausgaben, 
Nachbarorte und Kombinationsmöglichkeiten 
werden sofort angezeigt. 

www.primo-stockach.de

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN



Vertriebsassistent:in in Teilzeit (20 Std.) 
optimal auch für den Wiedereinstieg
Deine Aufgaben: 
Angebotserstellung
Bearbeitung von Anfragen
Beantwortung von E-Mailanfragen und Telefonanfragen

Das bringst du mit:
Sehr gute Deutschkenntnisse
Grundkenntnisse in Englisch
Sehr gute Kenntnisse in den Office-Programmen
Selbständiges Arbeiten & viel Motivation

Das bieten wir dir:
Möglichkeit auch von zu Hause zu arbeiten
Flexible Arbeitszeiten (mind. 1 Nachmittag in der Woche)
Benefits & Fortbildungsmöglichkeiten
Eine sinnhafte Tätigkeit, die dir 
Freude & Zufriedenheit bringt

Bewerbung an: info@bitou.de
Das sind wir: www.bitou.de 

Gaststätte Im Christ 1
Täglich geöffnet von 12 bis 22 Uhr, kein Ruhetag.

Täglich Leberle mit Brägele  mit Salat 11,50 Euro
Wir freuen uns auf euren Besuch bei Franko

Tel. 0174 / 36 28 406    •    Tel. 07665 / 40 06 40
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Grünschnittarbeiten
Brauchen Sie jemanden, der Ihre Hecken und Sträucher schneidet, entfernt und 
neue pflanzt? Oder brauchen Sie jemanden, der ab Oktober diverse Baumrück-
schnittarbeiten durchführt und den Grünschnitt fachgerecht entsorgt? 
Dann melden Sie sich gerne bei mir.
Tobias Wiestler Tel.: 0160 37 87 059

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

DRUCKSACHEN GANZ 
NACH IHREN WÜNSCHEN.
Gerne beraten wir Sie individuell zu Ihrer Anfrage.

  07771 9317-932      print@primo-stockach.de www.primo-stockach.de


