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Sehwank in 3 Akten
von Jirgen Horner

bei den Landfrauen
Sonntag, 14.10.2018, mit der Theatergruppe SV Ebnet
5 bp
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20 Ubr
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Ebnet: Naturkost Ebnet (Post) AK

Kappel: Band's Frischeladen, Bickerei Briistle
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Offentliche Sitzung des Ortschaftsrates

Am Mittwoch, den 17. Oktober 2018 findet um 19.30 Uhr im
Katholischen Pfarrheim, Steinhalde 22, eine oOffentliche
Sitzung des Ortschaftsrates statt, wozu wir die Blirgerinnen und
Birger unseres Stadtteils recht herzlich einladen.

Tagesordnung
1. Blrgerfragestunde

2. Fortschreibung des Einzelhandels- und Zentrenkonzeptes in
Freiburg, Drucksache G-18/189
3. Raumordnerischer Vertrag mit dem Regionalverband
Stidlicher Oberrhein vom 26.04.2005
hier: Aufhebung des Vertrages, Drucksache G18/231
4. Vorhabenbezogener Bebauungsplan ,Schloss Ebnet” 3. An-
derung, Ortsmitte Ebnet, Plan-Nr.3-63 c
hier: Aufstellungsbeschluss im Verfahren nach § 13 a Bauge-
setzbuch mit erweiterter Beteiligung, Drucksache BA-18/010
5. Bauantrag
Neubau eines Einfamilienwohnhauses, Scheibenbergweg 21
6. Aktuelles und Bekanntgaben

Nachtrage und Ergdnzungen der Tagesordnung werden durch
Anschlag an der Verkiindungstafel der Ortsverwaltung ortsiiblich
bekannt gegeben.

Mit freundlichen GriiBen
Bernhard Sanger
Ortsvorsteher

Spruch der Woche

9

Man muss sein Glick teilen,
um es zu multiplizieren.

Marie von Ebner-Eschenbach)

A
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Polizei-Notruf 110 Zahnarztlicher Notdienst:
Notarzt/Rettungsdienst 112 Tel. 8 85 08 30
Feuerwehr-Notruf 112

Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3
Polizeizentrale
Polizeirevier
Freiburg-Sid, Heinrich-von-Stephan-Str. 4
0761/882-4421

0761/5575600  Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale

Tierarztlicher Notfalldienst:

badenova, Stérungen bei der Versorgung

KATH. PFARRGEMEINDE

ST.HILARIUS

Katholisches Pfarramt, Steinhalde 20, Tel. 60 172 / Fax 6800687
E-Mail-Adresse:

pfarramt-ebnet@kath-freiburg-ost.de

Katholische Pfarrgemeinde St. Hilarius Freiburg-Ebnet

Johannes Kienzler, Pfarrer, Sudetenstr. 20 Tel. 6 7377
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20 Tel. 6 80 06 95
Schwester Jutta Tel. 767 72 66
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel.676 12

Tel. 7909 23 30
Tel. 0800-4044 33377

Sozialstation
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr

Das Pfarrbiiro ist bis auf weiteres nicht besetzt.
Bjtte wenden Sie sich nach St. Barbara, Tel. 6 73 77.
(Offnungszeiten Mo, Di, Do 9-12 und Di, Do 15-17.30 Uhr)

Vom 22. Oktober bis 04. November 2018 bleibt das Pfarr-
biiro in St. Barbara dienstagnachmittags und am Donnerstag,
25.10.2018 vormittags geschlossen.

Freitag, 12. Oktober
19.00 Uhr Eucharistiefeier - Gedachtnis fiir Theresia und Alfred Frey;
Jahrtagsmesse fiir Lucia Gabriel

Samstag, 13. Oktober

17.00 Uhr Veranstaltungsreihe ,Orte des Glaubens im Freiburger
Osten neu entdecken” in der Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit
(weitere Infos unter Kirchengemeinde Freiburg Ost)

Sonntag, 14. Oktober - 28. Sonntag im Jahreskreis
Lesungen: Weish 7,7-11; Hebr 4,12-13

Evangelium: Mk 10,17-27 od. Mk 10,17-30

12.30 Uhr Taufe von Albert Wehrle

Treffpunkt zum gemeinsamen Gehen um 14.00 Uhr an der
Kirchentreppe, ein Fahrdienst steht zur Verfiigung

WICHTIGE NOTFALL-RUFNUMMERN

Samstag 13.10.2018
Loretto-Apotheke Wiehre
Glinterstalstr. 52

79100 Freiburg

Sonntag 14.10.2018

City-Apotheke in der Schwarzwaldcity
Schiffstr. 5

79098 Freiburg

0761/1 92 40

mit Strom, Gas, Wasser, Warme und Ab-

Arzte-Notdienst

Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und
Feiertagen) Der tagliche Notdienstwechsel

ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

IMPRESSUM

bereiten Apotheken in der Umgebung horen
Sie unter Tel. 01805-002963

Herausgeber: Ortsverwaltung Ebnet, Steinhalde 6, 79117 Freiburg-Ebnet - Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil: Ortsverwaltung Ebnet,
Telefon: 0761 6968980, Telefax: 0761 69689819, E-mail: ov-ebnet@stadt.freiburg.de, Internet: www.freiburg.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 8.30-12.00 Uhr

Fur den Anzeigenteil/Druck:

14.00 - 17.00 Uhr

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG , Mef3kircher StraBe 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11, Telefax: 07771 931740

E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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15.00 Uhr Eucharistiefeier an der Wendelinskapelle
Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst um 14.00 Uhr in der
Kirche statt.

Mittwoch, 17. Oktober - HI. Ignatius von Antiochien
09.00 Uhr Laudes

MINISTRANTENPLAN

Sonntag, 14. Oktober (Wendelinskapelle)

Jana Hummel, Annika Lamb, Vincent Schmidt, Tiemo Hog,
Julius Lamb, Johannes Radicke

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost:

Hl. Dreifaltigkeit ~ St.Barbara St. Peter und Paul
Samstag,
13.10.2018 18.30 Uhr _
Sonntag,
14102018  09.30 Uhr 09.30 Uhr 11.00 Uhr
mit Kinderwort- ~ Wort-Gottes-Feier
gottesdienst mit Kommunionfeier

Eucharistiefeier in St. Wendelin

Am Sonntag, 14. Oktober 2018 um 15.00 Uhr findet eine Eucha-
ristiefeier in St. Wendelin statt. Wir treffen uns um 14.00 Uhr an der
Ebneter Kirchentreppe und gehen gemeinsam zur St. Wendelinskapel-
le. Ein Fahrdienst steht zusatzlich bereit! Bei schlechtem Wetter findet
der Gottesdienst um 14.00 Uhr in der Kirche St. Hilarius in Ebnet statt.
Wir laden Sie hierzu herzlich ein!

Familienunterkunft fiir eine Freiwillige aus Ecuador gesucht
Seit Oktober sind wieder drei junge Frauen aus Ecuador fiir ein Jahr
zum Freiwilligendienst in den Kindergéarten der Pfarrei in Littenwei-
ler, Ebnet und Kappel. Zuvor war eine Woche Einfiihrung und eine
Woche Sprachvertiefung. Der Freiwilligendienst wird vom Verein
BeSo e.V. und der Caritas des Erzbistums Cuenca in Ecuador durch-
gefiihrt. Fur Viviana Q. aus Saraguro, die im Kindergarten St. Franzis-
kus in Ebnet den Freiwilligendienst leistet, suchen wir ab Mitte No-
vember, zundchst fir drei Monate, eine Gastfamilie. Danach gibt
es eine Verlangerung bis August 2019 oder wir suchen eine neue
Familie. Fir Unterbringung und Verpflegung gibt es eine monatliche
Kostenpauschale von € 200,00. Tutorinnen von BeSo Gbernehmen
die Begleitung der Freiwilligen. Wenn Sie eine Aufnahme anbie-
ten kdnnen oder dazu nédhere Infos wiinschen, bitte Mitteilung an
Doménica Spooner (Tel: 0157 36 23 71 52) oder BeSo — Begegnung
und Solidaritat e.V., Alemannenstra3e 86, www.beso-ev.de

E. Baldas

Vorankiindigung:
Einladung zur Seniorenfahrt nach Gengenbach

Wir fahren am Donnerstag, 08. November 2018 ins Kloster nach
Gengenbach und besichtigen dort das Paramenten-Museum.
Treffpunkt: 13.45 Uhr an der Volksbankfiliale in Ebnet. Von dort
aus fahren wir direkt nach Gengenbach, dort machen wir eine klei-
ne Kaffeepause und dann besichtigen wir unter kundiger Flihrung
das Paramenten-Museum. Der Riickweg flihrt uns tber Biederbach,
Elzach, Waldkirch zurilick nach Ebnet — unterwegs werden wir noch
einkehren. Riickkehr: gegen 19.30 Uhr in Ebnet. Der Unkostenbei-
trag pro Person fiir Bus und Eintritt betragt € 12,00 €. Natrlich freu-
en wir uns Uber die Teilnahme vieler Seniorinnen und Senioren, aber
auch interessierte Gemeindemitglieder sind herzlich eingeladen.
Anmeldungen bitte bis spatestens 01. November 2018 bei Sonja
Hagenberger. Tel. 0761/66362. Das Organisationsteam

Kirchengemeinde Freiburg Ost:

Gelegenheit zum Empfang des BuB3sakramentes in St. Barbara:
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 bis 18.00 Uhr.
Beichtgesprach nach Vereinbarung.

Dem Himmel nah kommen

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Orte des Glaubens im Frei-
burger Osten neu entdecken” lidt der Arbeitskreis Okumene
Freiburg Ost am Samstag, 13. Oktober 2018 um 17.00 Uhr in die
Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit (Hansjakobstra3e 88) ein. Mit dem

Umbau der Kirche 2015/2016 erfuhr der Innenraum eine ,Neuorien-
tierung”: Nicht nur Altar und Lesepult fiir die Verkiindigung riickten
in die Mitte, umgeben von der feiernden Gemeinde, es entstanden
auch die Gedenkorte fiir Getaufte und Verstorbene. Frau Marie-Lu-
ise Krabbe wird uns von den Uberlegungen der Planungsgruppe
erzahlen, die an diesem Ort realisiert wurden - und auch ihre ganz
personlichen Gedanken und Erfahrungen dazu. Sie méchte mit den
Teilnehmenden ,Gegen das Vergessen von Leben und Tod!” ins
Gesprach kommen. Der Eintritt ist frei

Freiwilligendienst weltwarts in Ecuador 2019/2020

BeSo e.V. bietet 2019/2020 vier Einsatzmoglichkeiten als entwick-
lungspolitischer Freiwilligendienst ,weltwarts” in Ecuador an und
zwar: in Cuenca (Schule fir Menschen mit Behinderungen), in Quito
(Kinder- und Jugendtagesstatte La Bota) und zwei Stellen in Saragu-
ro (Kultur- und Bildungsarbeit: Schule Inti Raymi und Jugendhaus).
Die Unterbringung erfolgt in Familien; die Vorbereitung in einer
Gruppe (4 - 5 Treffen) und individuell; vor der Ausreise gibt es ein
Ausreiseseminarbesuch bei fid - AGEH/KOIn. Weltwartseinsétze sind
gesetzlich anerkannt und finanziell bis zu 75% bezuschusst. Bewer-
ben kénnen sich engagierte junge Erwachsene (zur Ausreise 18 - 28
Jahre). Wir freuen uns auf Bewerbungen aus Freiburg Ost und Um-
gebung. Bewerbungen ab sofort an: BeSo e.V., Alemannenstral3e 86,
79117 Freiburg. Infos und Bewerbungsformular: www.beso-ev.de.
E.Baldas

Datenschutzbeauftrage fiir die Erzdiozese Freiburg

Zum 01. Oktober 2018 wurden vom Ordinariat Datenschutzbeauf-
trage fir die Erzdidzese Freiburg eingestellt.

Unsere Ansprechpartnerin fiir Kirchengemeinde Freiburg Ost ist
Frau Adler-GoBmann. Sie ist erreichbar unter: Gro3e Gal3 14, 79576
Weil am Rhein, elisabeth.adler-goessmann@ordinariat-freiburg.de

Aus dem Dekanat:

Okumenischer Gedenkgottesdienst fiir Suizidverstorbene und
ihre Hinterbliebenen

Am Samstag, 13. Oktober 2018 um 14.00 Uhr findet wieder der
okumenische Gedenkgottesdienst fiir die Suizidverstorbenen und
ihre Hinterbliebenen in der Melanchthonkirche in Freiburg-Haslach
statt. Gefeiert wird der Gottesdienst von Michael Hartmann (Pasto-
ralreferent) und Dorothee Meyer-Mybes. Im Anschluss sind alle Got-
tesdienstbesucher*innen zu Kaffee und Kuchen im benachbarten
Gemeindehaus eingeladen. Kuchenspenden sind sehr erwiinscht.

Angste bei Kindern und Jugendlichen

Am Donnerstag, 25. Oktober 2018 findet von 19.30 bis 21.30 Uhr
ein Vortrag fir Eltern und Erziehende statt. Die Neufeld-Kursleiterin
und Hebamme Luise Fuchs erklart aus der Sicht des sogenannten
Neufeld-Ansatzes die tieferliegenden Ursachen von Angsten bei Kin-
dern und Jugendlichen und zeigt Méglichkeiten zur Heilung auf.
Der Abend kostet € 12,00 und findet in der Bildungseinrichtung
,E+F Beziehung leben”,

TalstraBBe 29 statt. Anmeldungbis 18. Oktober 2018 unter
www.beziehung-leben-freiburg.de

Eine gesegnete Woche wiinschen lhnen
Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz

Schiilergottesdienst
am Montag, 15. Oktober 2018

Das Team ,Treffpunkt Kirche” Iadt alle Schilerinnen und Schiiler der
Feyel-Grundschule zum ersten 6kumenischen Schiilergottesdienst
dieses Schuljahres in die Kirche St. Hilarius ein, bei dem auch unsere
Erstkldssler begri3tt werden. Der Gottesdienst findet am Montag,
15. Oktober 2018 statt. Die Kinder treffen sich piinktlich um 12.10
Uhr vor dem Haupteingang der Schule. Sie werden dort abgeholt.
Gegen 13.15 Uhr ist der Gottesdienst beendet. Die Kinder kdnnen
danach abgeholt werden oder gehen alleine nach Hause bzw. wer-
den wieder in die Kernzeitbetreuung begleitet. Kernzeitkinder bitte
fiir diese Zeit abmelden.Wir freuen uns auf alle Kinder, die mit feiern
mochten! Das Team Treffpunkt-Kirche-Team: Tatjana Faller und
Muriel von Hartrott
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Sonntag, 14.10.
EVANGELISCHE 9.00 Kleine Kirche Diakonin Singewald/
Team
PFARRGEMEINDE OST 10.00 in der Christuskirche: Nolte
. Gemeindeversammlung der PGO
Evang. Pfarrgemeinde Ost 11.00 in der Christuskirche: zentr. Team der PG Ost
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 Gottesdienst der PG Ost
Pfarrer: Jorg Wegner Montag, 15.10.
Tel.: 69679178 9.00  Okumenisches Morgengebet Miller
Sprechzeiten nach Vereinbarung St. Barbara
Pfarramt: 19.30 Kantoreiprobe Forster
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg Dienstag, 16.10.
Sprechzeiten: 10.00 Internationaler Frauentreff Dogru
Mo., Di., Do. 9.00-12.00Uhr  Mittwoch, 17.10.
Mo., Di., und Do. 14.00-16.00Uhr 1800 Posaunenchor Roth
Mi. 16.00-18.00Uhr 1930 Abendgebet mit Gesingen aus Taizé Loton

Fr. 11.00 - 15.30 Uhr
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Ansprechpartner fiir Ebnet:

Edgar Gowert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021
Ansprechpartner fiir Kappel:

Eva Gottschall, Am Intenbéchle 6; Tel.: 6 5023

Mittwoch, 10.10.

18.00 Posaunenchor Roth
Freitag, 12.10.
19.30 Tanzen fur Paare — Standard/Latein  von Kleist

Dem Himmel nah kommen - Orte des Glaubens im Freiburger
Osten neu entdecken

Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit, Waldsee, Hansjakobstr. 88

Samstag, den 13.10. 2018, von 17 bis 18 Uhr

Mit dem Umbau der Kirche 2015/2016 erfuhr der Innenraum eine ,Neu-
orientierung”: Nicht nur Altar und Lesepult fiir die Verkiindigung riick-
ten in die Mitte, umgeben von der feiernden Gemeinde, es entstanden
auch die Gedenkorte fiir Getaufte und Verstorbene. Frau Marie-Luise
Krabbe (Heilige Dreifaltigkeit) wird den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern von den Uberlegungen der Planungsgruppe erzéhlen, die an die-
sem Ort realisiert wurden — und auch ihre ganz persoénlichen Gedanken
und Erfahrungen dazu. Sie méchte mit den Teilnehmenden,Gegen das

1

DIE VEREINE

(373 Sportverein Ebnet

Vergessen von Leben und Tod

1

ins Gesprach kommen.

Staffel Spielstatte Spieldatum Uhrzeit |Typ Liga Heimmannschaft | Gastmannschaft

D- Juniorinnen An Der Freitag, 18:30 Meisterschaft | D-Juniorinnen | JFV Freiburg-Ost SG Millheim

Bezirksliga Dreisambhalle 12. Oktober 2018 Bezirksliga

A-Junioren Sportplatz Kappel | Freitag, 20:00 Meisterschaft | A-Junioren JFV Freiburg-Ost 2 | SG Simonswald 2

Kreisklasse 2 Kunstrasen 12. Oktober 2018 Kreisklasse

E-Junioren An Der Samstag, 09:30 Meisterschaft | E-Junioren SV Ebnet 2 FT 1844 Freiburg 2

Kleinfeld Herbst 14 | Dreisamhalle 13. Oktober 2018 Kleinfeldklasse

E-Junioren An Der Samstag, 09:30 Meisterschaft | E-Junioren SV Ebnet SV Kappel

Kleinfeld Herbst 5 | Dreisamhalle 13. Oktober 2018 Kleinfeldklasse

E-Juniorinnen Sportplatz Kappel | Samstag, 10:00 Meisterschaft | E-Juniorinnen | JFV Freiburg-Ost PTSV Jahn Freiburg

Kleinfeld Herbst 1 Kunstrasen 13. Oktober 2018 Kleinfeldklasse

C-Juniorinnen An Der Samstag, 12:00 Meisterschaft | C-Juniorinnen | JFV Freiburg-Ost SG Kappel

Bezirksliga 9er Dreisambhalle 13. Oktober 2018 Bezirksliga

Frauen Sportplatz Samstag, 14:00 Meisterschaft | Frauen SG Ebnet 2 SG Freiamt/

Kreisliga B St. Peter Rasenpl 13. Oktober 2018 Kreisliga B Ottoschwanden

C-Junioren An Der Samstag, 15:00 Meisterschaft | C-Junioren JFV Freiburg-Ost3 | JFV Untere Elz 3

Kreisklasse 3 Dreisamhalle 13. Oktober 2018 Kreisklasse

Landesliga Sportplatz St. Peter | Samstag, 16:00 Meisterschaft | Frauen SG Ebnet SG Ichenheim /

Frauen Staffel 1 13. Oktober 2018 Landesliga Niederschoph.

B-Junioren Sportplatz Kappel Samstag, 16:15 Meisterschaft | B-Junioren JFV Freiburg-Ost SV Blau-Weiss

Kreisliga 2 Kunstrasen 13. Oktober 2018 Kreisliga Wiehre Freiburg

B-Junioren An Der Samstag, 18:00 Meisterschaft | B-Junioren JFV Freiburg-Ost 2 | Spvgg. Gundelfingen/

Kreisklasse 3 Dreisamhalle 13. Oktober 2018 Kreisklasse Wildtal 2

A-Junioren Sportplatz Kappel Samstag, 18:30 Meisterschaft | A-Junioren JFV Freiburg-Ost SG Ehrenkirchen

Kreisliga 2 Kunstrasen 13. Oktober 2018 Kreisliga

D-Junioren An Der Sonntag, 11:00 Meisterschaft | D-Junioren SV Ebnet SG Prechtal

Kreisklasse 3 Dreisambhalle 14. Oktober 2018 Kreisklasse

B-Juniorinnen An Der Sonntag, 18:00 Meisterschaft | B-Juniorinnen | JFV Freiburg-Ost FC Wittlingen
Dreisambhalle 14. Oktober 2018 Verbandsliga
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DIE SCHULE

o —

INFORMIERT

Das France Mobil zu Besuch an der Feyelschule

,Je mappelle Ségoléne..” horte man am 26.09.2018 aus dem Kunter-
buntraum - das France Mobil war zu Besuch. Seit August 2002 fahren
die 12 Renault Kangoos durch ganz Deutschland und besuchen inte-
ressierte Schulen. Die junge Franzdsin Ségoléne Bulot begeisterte die
Schiilerinnen und Schiiler der 2.-4. Klasse mit franzosischen Spielen und
zeigte ihnen, dass Franzosisch lernen viel Spal3 machen kann.

( 1 1 2N PARTEIEN

... BERICHTEN
Freie Wahler Ebnet e.V.

Die Freien Wahler Ebnet laden zum monatlichen ,Runden Tisch”
ein. Die Ortschaftsrdate und Vorstandsmitglieder der Freien Wahler
Ebnet stehen interessierte Blirgerinnen und Blrger zu aktuellen The-
men im Ort zur Verfiigung. Die Tagespunkte der Ortschaftsratssit-
zung am 17.10.2018 kénnen ebenfalls diskutiert werden.

Donnerstag den 11.10.2018 um 20:00 Uhr
Gasthaus Ruh, Schwarzwaldstr. 225

Der Bericht tiber die Beschliisse aus der darauf folgenden Ortschafts-
ratssitzung kann auf der Internetseite: www.freie-waehler-ebnet.de
eingesehen werden. Darliber hinaus wird er als Informationsblatt
,Ebnet Aktuell” bei der Tankstelle Blattmann, der Bank, der Backerei
ReiB3, der Ortsverwaltung und neu im Laden der Poststelle ausgelegt.

‘
li

PAKT e.V.

Neue Projekttage mit Filmdreh in den Herbstferien 2018
Projekt: Traumflug und Libellenschlag Filmname: Dreisamlibellen.
Thema: Feuer/Dreisam. Das Projekt arbeitet 2018 kiinstlerisch mit
den vier Elementen: Feuer, Wasser, Luft, Erde, in den Herbstferien
wird am Thema Feuer gearbeitet. Beginn: 01.11. um 18 Uhr. Ende:
04.11. um 11 Uhr. Kurse: Kameraacting, Schauspiel, Filmmusik, Feu-
ertanz, Feuerperformance. Aktionen: Fackelwanderung, Filmdreh,
Spiel, SpaB. Unser bisheriger Film und https://youtu.be/Nul5dtCx_T8
die Teilnehmer entwickeln den nachsten Teil des Drehbuches und
erfinden eine spannende Filmgeschichte. Ziel wére ein ,Happy End”
fir den Film. Ubernachtung auf dem Matratzenlager am Vogelhof.
Alter: ab 10 Jahren bis 16 Jahren. Weitere Infos und Kosten unter: kul-
turprojekte@gmx.de oder www.pakt-ev.de.

Grips-Fit in den Herbst!

Nach einer bundesweiten Untersuchung ist der groBte Wunsch der
meisten Menschen in unserem Land, geistig fit zu bleiben. Die Heilig-
geistspitalstiftung bietet mit dem Integrativen Hirnleistungstraining
Grips in der Wohnanlage Kreuzsteindcker ein mafgeschneidertes
Angebot. Eine gute Mdglichkeit, bei einer Stérung der geistigen Leis-
tungsfahigkeit nach Schlaganfall, bei Depression oder Demenz, dies
einmal vor Ort auszuprobieren. Fiir Menschen mit Gedachtnispro-
blemen findet am Freitag, 12. Oktober 2018 von 14-16 Uhr in Grips,
Heinrich-Heine-Str. 10, Whg. 044 ein Mitmachtraining,Denk-Fit in den
Herbst" mit freiem Eintritt statt. Das spezielle Ubungsmaterial starkt die
Wahrnehmung und Konzentration, orientiert an den auch bei einer Er-
krankung immer noch vorhandenen Potentialen. Wie schnell arbeitet
mein Gehirn, wie ldsst sich die Merkfahigkeit mal ganz ungewohnt und
Uiberraschend aktivieren? Mit Bewegung und Spaf3! Sie erhalten Tipps
und Informationen zum lebenslangen Lernen und gesunden Alterwer-
den. BeiVorliegen einer Pflegeeinstufung beteiligt sich die Kasse an den
Trainingskosten. Anmeldung unter Tel. 612906-48.

Herbst - Second Hand Borse

Seit 25 Jahren veranstalten wir die SecondHandB&rse in der Messe
Freiburg. Wir laden herzlich zur Mitwirkung ein am Samstag, 13.
Oktober 2018, in der Messe Freiburg, von 9 Uhr bis 16 Uhr. Fiir Aus-
steller gibt es derzeit noch Standpldtze. Die Second Hand Borse in
Freiburg besteht aus den Bereichen Grof3er Fahrradmarkt, Kleider-
borse, Kindersachenmarkt und Spielemarkt. In allen Bereichen sind
derzeit noch Standplatze frei. Weitere Informationen unter www.
secondhandboerse.com., oder Tel. 0761/473424. Anmeldungen un-
ter: Info@secondhandboerse.com.

Tallis-Ensemble Freiburg

Das Tallis-Ensemble Freiburg nimmt den Ausbruch des 30-jdhrigen
Krieges vor 400 Jahren zum Anlass, um unter dem Motto ,Errette
meine Seele” Musik aus dieser Zeit zu prasentieren. Unter der Lei-
tung von Michael Hartenberg singt der Kammerchor Werke von
Heinrich Schiitz, Johann Hermann Schein, Christoph Demantius,
Melchior Franck und Andreas Hammerschmidt, welche die Not
und Hoffnung einer ganzen, von Kriegsgraueln geplagten Genera-
tion zum Ausdruck bringen. In groBem Kontrast dazu stehen ausge-
suchte Madrigale von Claudio Monteverdi, die seelische Note ganz
anderer Art thematisieren: Amor ist neben dem Kriegsgott Mars der
andere Unruhestifter, der mindestens so heftige Katastrophen he-
raufbeschwéren kann. Die Konzerte finden statt am Samstag, 20.
Oktober 2018, um 19 Uhr in der Michaelskapelle im alten Herder-
mer Friedhof, Karlstr. 39 und am Sonntag, 21. Oktober 2018, um 17
Uhr in der Friedenskirche, Hirzbergstr. 1.

Schwarzwaldverein
. Ortsgruppe Freiburg-Hohbiihl

Wanderungen:

11. Okt, Donnerstag: ,Uber den Mauracher Berg”
Denzlingen-Mauracher Berg-Wasser, Treff: 9.45 Uhr, Hbf, Zug Offen-
burg, Aufstieg: 78m, Gehzeit: 3,55td/9,5km, mittel, Einkehr:am Ende,
Rucksackverpflegung: ja, Flihrung: Gerti Plangger, Tel. 0761/492563
14. Okt., Sonntag: ,Bunte Walder um Badenweiler”, Wanderung
mit der CBL Thema: Bergbaugeschichte, Rene Schickele Brunnen-So-
phienruhe-Alter Mann-Friedrich Hilda Esche-Burberg-Bergmannsru-
he-Pfarrwaldpromenade, Treff: 9 Uhr, Hbf, Zug Basel, im 1. Wagen,
Auf-/Abstieg: 500m, Gehzeit: 45td/11,5km, mittel, Einkehr: am Ende,
Rucksackverpflegung: ja, Flihrung: Beate Hartung, Tel. 0761/4538162
16. Okt., Dienstag: ,,Gesundheitswanderung”, fir alle Altersgrup-
pen mit ausgewahlten Ubungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2 Std,
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 15.30 Uhr, Stadtgarten Freiburg,
Musikpavillon, Fiihrung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, E-Mail: wal-
tersittig@aol.com
Gaste sind herzlich willkommen.

Ende des redaktionellen Teils
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ..

ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN

1kg Kalbsbrust

450 ml helles Bier

1/2 TL Fenchelsamen

20 g Butterschmalz

1 groBe Frihlingszwiebeln
1/2 Bund junge Mdhren
1kleine Knolle Knoblauch
120 ml Milch

400 g Kartoffeln

200 g junge Fenchelknollen
100 ml Sahne

60 g Butter

1/2 Bund Petersilie

Salz, Pfeffer

Muskat

TIPPS & TRICKS

ennt man an einer festen,
weiRen bis hellgrinen Knolle,'deren Bl?ttfn::le
frisch und ohne welszlét‘Fir |§t.si;|§;:|:lter: .
Renblatter, dann ist si€
br:za:ep'::\ Laden bleiben. Au;h eir'\getro(cik??:ezu
Schnittstellen am stiel sind ein Zeichen da uo.hls_
Hause fuhlt sich Fenchel kuhl gelagert famfw !
ten. Gut aufgehoben ist er im Gerlnuse ac’t
des Kihlschranks. Bei der Zubereutu.ng mi
Fenchel behutsam umgehen: Er sieht
zwar robust aus, ist aber sehr
druckempfindlich.

Frischen Fenchel erk

A

UNG

Einen groRen Brater in den Ofen stellen und auf 220 °C vorheizen
(Umluft 200 °C). Fenchelsamen grob hacken. Brater aus Backofen
nehmen und die zuvor mit Salz, Pfeffer und Fenchelsamen gewurzte
Kalbsbrust darin mit Butterschmalz von beiden Seiten 5 Minuten
lang goldbraun anbraten. Mit wenig Bier abléschen und insgesamt
ca. 60 Min. schmoren, dabei immer wieder mit etwas Bier begieRen.
Zwiebeln und Méhren putzen, in groRe Stiicke schneiden. Nach
30 Min. zur Kalbsbrust geben. Knoblauchzehen schalen und in
der Milch 10 Minuten weich kochen, die Milch durch ein Sieb in
eine Schussel gieRen, mit Sahne mischen und mit Salz, Pfeffer und
Muskat kraftig abschmecken. Knoblauchzehen mit kaltem Wasser
abspulen und auf Kichenpapier abtrocknen.

Kartoffeln schalen, Fenchel waschen, beides in dunne Scheiben
schneiden. Fenchelscheiben 2 Minuten in kochendem Wasser
blanchieren, abgieRen und abtropfen lassen. Kartoffeln und
Fenchel in eine gusseiserne, gebutterte Auflaufform schichten,
mit der Milch-Sahnemischung begiefen und mit Butterflockchen
belegen. Auf der Herdplatte aufkochen und im Ofen ca. 25-30 Min.
gratinieren.

Petersilie waschen, zupfen und grob hacken. Blanchierte Knoblauch-
zehen in einer kleinen Pfanne mit der restlichen Butter goldbraun
braten. Leicht salzen, Petersilie zugeben, 1X| durchschwenken.
Jetzt die Kalbsbrust aus dem Ofen holen, in dinne Scheiben
schneiden und mit dem Schmorgemuse anrichten. Knoblauchze-
hen uber das Fleisch streuen und mit dem Kartoffel-Fenchel-Gratin
servieren.

LASSEN SIE €S

ilPRIMQ\[ERLAG _

Heimat, Deine Blé_jttlie. -f

SICH SCHMECKEN!

412018



BADEPARADIES
SCHWARZWALD "'v

Titisee

=2RASaunawelt
auphochstemiNiveat

o 2
tiber 6.000 m? neue CL%NUSSKYb@)QUNGE CU;ELTDERSAUNEN

Wellnessflache

verwohnt Sie mit,Vital-Pools* exklusive SPA-und Vitallounge liebevoll eingerichtete Saunen
Ruhe, Erholung, gastronomischen ausschlieflich fiir Damen. schenken lhnen Kraft und férdern
Kostlichkeiten, und vielem mehr! Ihr Wohlbefinden.

www.badeparadies-schwarzwald.de




DR. PETER UNMUBIG

& --_J.
FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT )

Hilfe beim Abgasskandal!

@ Fahrzeugriickgabe...?
@ Ausgleich fiir Wertverlust...?
@ Schadenersatz...?

Machen Sie lhr Recht zu Geld - Verjahrung droht!

VogesenstraBe 28 € 79194 Gundelfingen
Tel. 0761/4000780 @ Sekretariat 0761/555055
mail @kanzlei-unmuessig.de 4 www.mein-rechtsanwalt.eu

lhr Baufinanzierer!

Bezirksleiter Armin Schneider
Tel. 0761 - 36887-78
Armin.Schneider@LBS-SW.de

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8- 16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

Elektroinstallationen,

Elektro

Elektro- und Haushaltsgerdte
Kundendienst fir Elektrogerdte

Littenweiler Str. 6 ¢ 79117 Freiburg-Littenweiler
Tel.: (0761) 6 71 15 « Fax: (0761) 6 57 84

Mcx)Lb’fHer

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

Inhaber: Thomas Sandfort www.elektro-maxloeffler.de

Hilda Steiert

seb. Albrecht :
T7.9.2018 ' .

Danke

fitr ein srilles Crebet,

fiir efne stumme Umarmung

fiir das trostende Wort, gesprochen oder geschrieben,
fiir einen TTindedruck, wenn die Worte fehlren,

fitr alle, die fiir sie da waren,

fiir alle Zeichen der Liche und Freundschaft,

Tir alle Blumen und Krinze,

sowie fir das letzte ehrende Geleit.

Freiburg-Ebnet,

: Waltraud und Harry
im Oltober 2018

Erika und Fdi
Alexandra und Bernd mit Flina

Grundstiicke = Wohnungen - Hauser

in lhrer Region dringend gesucht. Bieten Sie uns lhre

Immobilie/n an. Eine seridse, diskrete, schnelle und
kostengiinstige Abwicklung sichern wir lhnen zu

AVAY
LOFFLER-ImmoProjekt — 79112 Freiburg
Tel.: 07664-50.410.50 — Mail: info@l-i-paimmoprojekt.com

Seit liber 25 Jahren erfolgreich!

Holz istya0z~schon !!

www.schreinerei-muellerschoen.de

VA Thekenfachkrafte m/w
-‘ gesucht!

gamice -

Wir suchen zum nachstmadglichen Zeitpunkt Fachverkaufer fiir unsere
Fleisch-, Wurst- und Kasetheke, sowie Brottheke. Schone Arbeitszeiten
und ein tolles Team warten auf Sie! Wir freuen uns (iber Ihre Bewerbung.

Vita Naturmarkt E. Rieflin
Robert-Bunsen-Stralle 6, 79108 Freiburg, Tel.: 07 61 /50 05 08
Mail: pglatt@vita-naturmarkt.de

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstiick, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

SUDBAU - Telefon 07681 - 20 92 886
info@suedbau-freiburg.de

|

Grundstiicke "
gesucht.

In allen Grifien
und Lagen fiir
solvente Bauherren
und Investoren
(ohne Vermittlungsgebiihr)

Wir planen und bauen individuell
fiir hichste Anspriiche. Burkam

Wir freuen uns auf Sie.

Teichmatt 28, 77871 Renchen, www.burkart-haus.de, 07662 9369906




