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Ortsteil MUNZINGEN
Stadt Freiburg i. Br.

Ostern !

Ja, der Winter ging zur Neige,
holder Friihling kommt herbei,
lieblich schwanken Birkenzweige,
und es glanzt das rote Ei.

Schimmernd wehn die Kirchenfahnen
bei der Glocken Feierklang,
und auf oft betretnen Bahnen
nimmt der Umzug seinen Gang.

Nach dem dumpfen Grabchorale
tont das Auferstehungslied,
und empor im Himmelsstrahle
schwebt er, der am Kreuz verschied.

So zum schénsten der Symbole
wird das frohe Osterfest,
das der Mensch sich Glauben hole, )
wenn ihn Mut und Kraft verlaBt.

Jedes Herz, das Leid getroffen,
fuhlt von Anfang sich durchweht,
das sein Sehnen und sein Hoffen

immer wieder aufersteht!

-

Ferdinand von Saar 1833-1906

IFrohe Ostern

wiinscht die Ortsverwaltung Munzingen
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@ Mitte"ungen Verloren-Gefunden
der Ortsverwaltung || s psenapeer onanoe

Die Fundsachen kdnnen von den Eigentimern bei der Ortsverwal-
tung Munzingen abgeholt werden.

REDAKTIONSSCHLUSSANDERUNG
Fir die 14. Woche (Osterwoche)
muss der Redaktionsschluss StraBenreinigung in Munzingen
B e eeil2010, 9.00 Uhr vorverlegt werden. Am Dienstag, 13.04.2010, kommt die Kehrmaschine zur Straf3en-

reinigung nach Munzingen. Die Fahrzeughalter werden deshalb
gebeten, ihre Fahrzeuge an diesem Tag nicht am StralRenrand ab-
zustellen, damit die Reinigung Uberall stattfinden kann.

Spater eingehende Manuskripte konnen nicht beriicksichtigt
werden.

Wir bitten um Beachtung.

Vereinsmitteilungen

@  Verschiebung der Millabfuhr
@ In der 13. Woche wird die Mllabfuhr wegen des Kar-
freitags auf Samstag, 03.04.2010, verlegt.
Sammelbehalter flir Batterien und Korken stehen in der Ortsver-
waltung.
Die GELBEN SACKE werden zu den Offnungszeiten bei der Orts-
verwaltung ausgegeben.
Gewerbetreibende, die einen groReren Bedarf an Wertstoff-
sacken haben, konnen sich direkt an die ASF GmbH (Kunden-
zentrum im Betriebshof St. Gabriel, Hermann-Mitsch-Str. 26)

Einladung zur Generalversammlung 2010
Zu unserer diesjahrigen Generalversammlung laden wir recht herz-
lich alle aktiven und passiven Mitglieder, Vereinsvorstéande und Da-

wenden. men und Herren des Ortschaftsrates ein.

B Arztlicher Notfalldienst B Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern

Notfallpraxis fiir Erwachsene Tel. 0761 8099800 Notruf Notarzt / Polizei 110

Medizinische Uniklinik: Hugstetterstralle 55, Freiburg Notruf Feuerwehr 112

Kinderérztl. Notfallversorgung NEU 01805 19292300 DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112
Unfallrettungsdienst /

B Kirchliche Sozialstation Tuniberg gr?nkgntransgoﬁe Rieselfel 19222 vorwahlfrei

Tel.: 3057 _0|ze|posten reiburg-Rieselfeld,

www.sozialstation-tunibera.de Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700

- N 9 montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.

In dringenden Fllen Auferhalb dieser Zeiten -

Uber die Tel.-Nr. 07664 912001 Polizeirevier Freiburg-Siid Tel. 0761 8824421

Sprechzeiten und Beratung Po_!lzel Freiburg 0761 8520

ieweils Mo. - Fr Stérungsmeldungen

2050 1200 Unr Badenova 0180 2767767

nachmittags nach Vereinbarung Giftnotrufzentrale 274?;6?704360
Umwelttelefon 0761 2016107

. ] ] Tierkdrperbeseitigung 0761 506706

Notdienstbereitschaft der Apotheken Telefonseelsorge 0800 1110111

Samstag, 03.04.2010 rtraulich kostenfrei d die Uh

Rebland-Apotheke, Wolfenweiler (vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)

Basler Str. 24, Tel.: 07664-6371 Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr

Montag, 05.04.2010 , Landwirtsch. Betriebshelferdienst Stidbaden (St. Ulrich)

Batzenberg-Apotheke, Wolfenweiler Tel.: 07602/910126 Frau Léffler, Einsatzleitung

Basler Str. 82, Tel.: 07664-60180 Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung

Donnerstag, 08.04.2010 SOS werdende Miitter e.V. 0160 5520293

Rats-Apotheke, Bad Krozingen Hebamme Gabriela Thoma,Munzingen Tel. 0761 8817228

Lammplatz 11, Tel.: 07633-3790

Die nachstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie kosten-
frei unter folgenden Telefonnummern:
Mobiltelefon: 22 833; Festnetz: 0137 888 22 833
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Termin: Mittwoch, 21.04.2010, 20 Uhr gehen davon aus, dass die Winzer/innen zahlreich erscheinen wer-
Ort: Gewolbekeller des Rathauses den. Kinder sind natrlich auch willkommen, sie sollten aber nur unter

Aufsicht und Begleitung eines Erwachsenen mit genauer Anleitung
Tagesordnung: die Pheromone ausbringen.

1. Begrifiung

2. Totenehrung

3. Berichte
* Bericht des Zunftvogts
* Bericht des Zunftschreibers
* Bericht des Schatzmeisters
* Bericht der Kassenprifer
* Bericht des Jugendwarts

4. Entlastung des Zunftrates

5. Wahlen

6. Antrage

7. Verschiedenes

Antrage zur Generalversammlung kénnen schriftlich oder telefonisch
bei Christa Beil (Tel. 2520) bis Freitag, 16.04.2010 eingereicht werden.

Uber einen regen Besuch unserer Generalversammlung wiirden wir
uns sehr freuen und verbleiben

mit narrischen GriiRen
Gigili Geister e.V.,
die Vorstandschaft

s 8 02.04.2010

FOR ROCKFRAGEN WENDEN SIE SICH BITTE AN DIE VORSTANDSCHAFT DES SVM

TEL.: 0172/ 7651339 - piETER OTT

Pheromonausbringung 2010/Winzerkreis
Munzingen

Dieses Jahr findet am Samstag, 10.04.2010, die Pheromonausbrin-
gung im Munzinger Rebberg und auf dem Mengener Allemannen-
buck statt. Wir treffen uns alle um 11.00 Uhr an der Traubenannah-
mestation in Munzingen. Selbstverstandlich sind wieder alle inter-
essierten und wanderfreudigen Burger/innen dazu eingeladen. Wir

Nach ca. zwei stindigem Ausbringen der Pheromone in Gruppen von
zehn Personen wollen wir in netter Atmosphare bei Zopf, Sprudel und
Wein den Vormittag gemditlich ausklingen lassen.

Theatergemeinschaft Munzingen informiert:
Am Freitag, 21. Mai & Samstag, 22. Mai.2010, direkt vor Pfingst-
sonntag, werden wir wie jedes Jahr ein Theaterstuck in der Festhalle
in Munzingen spielen. Freuen Sie sich darauf! Weitere Informationen
folgen rechtzeitig vor dem Termin.

Offene Krabbelgruppe

Far Kinder von 0-18 Monaten
Hierzu eingeladen sind alle Vater/Mutter mit
ihren Kindern im Alter von 0-18 Monaten.
Wir treffen uns immer

freitags von 9:30 - 11:00 Uhr

im Biirgersaal
der Ortsverwaltung Munzingen,
Romanstr. 3.
Decken fiir die Kleinsten und Spielzeug bitte mitbringen.

der Kirchlichen

Kirchliche Sozialstation Tuniberg e.V. Sozialstation Tuniberg

Wir unterstiitzen und entlasten Sie im Alltag!

Die Kirchliche Sozialstation Tuniberg e.V. bietet neben der hauslichen
Pflege auch organisierte Nachbarschafshilfe an. Sie richtet sich an altere,
kranke oder behinderte Menschen und bietet aktive Unterstiitzung im All-
tag, auch zur Entlastung pflegender Angehériger. Ein kleiner Kreis le-
benserfahrener, zuverlassiger, freundlicher und zum Teil auch als Betreu-
ungshelfer geschulter Mitarbeiterinnen leistet Hilfe rund um den Haushalt,
wie einkaufen, kochen, spllen, waschen und vieles mehr. Wir begleiten
zum Arzt, zu Behorden, beim Spaziergang oder Friedhofsbesuch, leisten
Gesellschaft und héren zu. Die Leistung richtet sich ganz nach dem indivi-
duellen Bedarf und hat zum Ziel, dass Sie so lange wie mdoglich selbst-
standig zu Hause leben kdnnen.

Nachbarschaftshilfe

Haben Sie Interesse oder Bedarf? Dann wenden Sie sich bitte an die
Kirchliche Sozialstation Tuniberg e.V., Durleberg 1, Freiburg-Opfin-
gen, Tel. 07664 3057

PS: Engagierte und interessierte Burgerinnen und Burger, die mitar-
beiten mdchten, sind herzlich willkommen.

Sportverein Munzingen 1926 e.V.

Ergebnisse:

Herren

SV Munzingen 2 — VR Umkirch 0:2
Herren
SV Munzingen — FC Steinen Hollstein 0:0

D-Junioren — Spitzenspiel!
SV Munzingen — SC Mengen 2:1
(Tore: Sturmduo Marvin Obrean, Eric Meier)

E1-Junioren
SC Mengen — SV Munzingen 0:3
(Tore: Erkan Korkusuz, Yassin Yuca, Rene Selz)
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E2-Junioren
SV Munzingen 2 - Bahlinger SC 2:2
(Tore: Eric Staroselskji, Janek Driller)

Néachste Spiele:

Samstag, 03.04.2010

Herren

SV Opfingen — SV Munzingen 1 Beginn: 15:30 Uhr
Ostermontag, 5.04.10

SV Munzingen 1 - Heimbach Beginn: 15:00 Uhr
Samstag, 10.04.2010

Herren

SV Munzingen 1 — FC Eintracht Stetten Beginn: 15:30 Uhr
Damen

TuS Oberrotweil — SV Munzingen Beginn: 17:30 Uhr
Sonntag, 11.04.2010

Herren

Turkicu Freiburg — SV Munzingen 2 Beginn: 15:00 Uhr
Samstag, 17.04.2010

Damen

SV Munzingen — SG Vimbruch/Lichtenau Beginn: 16:00 Uhr
Sonntag, 18.04.2010

Herren

SV Waldkirch — SV Munzingen 1
SV Munzingen 2 — SC Mengen

Beginn: 15:00 Uhr
Beginn: 15:00 Uhr

Mittwoch, 21.04.10

Herren

SV Rhodia Freiburg — SV Munzingen Beginn: 18.30 Uhr
Skatturnier am Freitag, 02.04.2010!!

Am Freitag, 02.04.2010, findet in unserem Clubheim das traditionelle
Skatturnier statt. Beginn ist 13:00 Uhr.

Mit einem Startgeld von 6,50 € kann jeder mitmachen und tolle Prei-
se gewinnen. Alle Teilnehmer erhalten einen Gewinn!

Jugendversammlung
Die Jugendversammlung des Sportvereins findet am 19.04.2010 20
Uhr statt

Vorankiindigung: Generalversammlung
Die Generalversammlung des Sportverein Munzingen findet am
23.04.2010 um 19:30 Uhr statt.

Offnungszeiten Clubheim (Tel.:07664 - 2872):
Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr

Mittwoch ab 19:00 Uhr

Donnerstag ab 19:00 Uhr

und immer zu den Heimspielen aller Mannschaften!

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.sv-munzingen.de oder www.svmunzingen.de

Winzerkapelle Munzingen

@‘“@TE?PQ”/E FILMMUSIK

k> JUGENDKAPELLE UND WINZERKAPELLE
2, Q. UNTER DER LEITUNG VON KONRAD VON-
Unzinggn & ARB SPIELEN STUCKE AUS BELIEBTEN FIL-

MEN
SAMSTAG, 17. APRIL 2010, 20 UHR
SCHLOSSBUCKHALLE MUNZINGEN
www.svmunzingen.de

Die Vorstandschaft

E Kirchl. Nachrichten

Gottesdienstordnung der Seelsorgeeinheit
Tuniberg

Vom 02.04. - 11.04.2010

St. Peter und Paul, Waltershofen (Wa), Opfingen (Opf)

St. Stephan, Munzingen (Mu), Mengen (Me), Tiengen (Tie)
Pfarrer Siegfried Flaig

Zustandiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35
Telefon 0 76 64 / 4 02 98-0; Fax 4 02 98-18

E-mail: Seelsorgeeinheit.tuniberg@t-online.de

Internet: www.seelsorgeeinheit-tuniberg.de.
Offnungszeiten des Pfarrbiiros in Munzingen:

Montag von 09.30 bis 12:00 Uhr

Mittwoch von 09:30 bis 12:00 Uhr

Donnerstag von 17:30 bis 19:00 Uhr
Gemeinde-Referentin Bettina Wittmer

Sprechzeiten Dienstag zwischen 16.00 und 18.00 Uhr
Telefon: 07665 / 6431

Diakon Wolfgang Kanstinger, Tel. 07664/5401
Vorsitzender des Pfarrgemeinderates: Reinhard Pfeiffer
Tel. 07664/1726, Hy 015209831075

Kindergarten St. Erentrudis (Mu) Tel. 07664/3122
Kindergarten St. Elisabeth (Wa) Tel. 07665/7956

Osterglauben 2010
Der Ostermonat ist da. Wir freuen uns auf das Frihlingsfest mit
Schokoladenhasen und vielen bunten Eiern. Wir hoffen alle auf
ein schones Frihlingswetter. Dabei ist uns natirlich nicht unbe-
kannt, dass Ostern viel mehr ist, viel mehr als ein fréhlicher Sonn-
tag im Kreis der Familie.
Ostern - was feiern wir denn da?
Ohne Ostern gabe es gar kein Christentum! Ja, so ist es. Nicht
etwa Weihnachten ist entscheidend, sondern Ostern.
Damals namlich, als Karfreitag war, als Jesus gekreuzigt worden
war, da haben sich seine Junger allesamt verdriickt. Da war ei-
gentlich so ziemlich alles dahin, was sie gehofft, geplant und wofur
sie gelebt hatten. Jesu Ende am Kreuz: schreckliche Wirklichkeit
war das geworden.
Doch dann kamen die unfassbaren Erlebnisse, dass Menschen
diesem Jesus wieder begegnet sind. Dass Jesus nicht mehr im
Grab zu finden war. Dass so vieles auf den Kopf gestellt war: die
Juinger rappelten sich wieder zusammen und fingen an, weiterzu-
erzahlen. In der ganzen Welt haben sie es weitererzahlt. “Wir kdn-
nen ja nicht verschweigen, was wir gesehen und erlebt haben”
sagte Petrus spater.
So hat alles angefangen.
Die Geschichte mit dem Christentum und mit der Kirche.
Unsere Geschichte. Ihre Geschichte.
Das heif3t: ohne das Christentum, also ohne Ostern ware auch ihre
Geschichte eine andere. Oder nicht?
Das wunsche ich uns: einen Osterglauben, der unser Leben er-
fasst. Der uns verdeutlicht, was im Leben wichtig ist - und was
nicht.
Einen Osterglauben, der unser Leben zurtckfuhrt!
Ihnen und uns allen ein gesegnetes, frohes Osterfest.

Ihr Pfr. Siegfried Flaig

Karfreitag, 02.04.

- Die Feier vom Leiden und Sterben Christi -

- Fast- und Abstinenztag -

11.00 Kinderkreuzweg (Opf)

(Bitte die MISEREOR-Kasschen mitbringen)

15.00 Karfreitagsliturgie vom Leiden und Sterben des Herrn
(Opf)

Unter liturgischer Mitgestaltung des Kirchenchores St. Stephan
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Karsamstag, 03.04.

21.00 Feier der Heiligen Osternacht (Opf)
mit Taufe der Familie lyamu aus Nigeria
mitgestaltet von Capella Nova
AnschlieRend Wein der Freude in der Kirche

Ostersonntag, 04.04.

- Hochfest der Auferstehung des Herrn -

10.30 Feierliche Eucharistiefeier (Mu)

Unter liturgischer Mitgestaltung des Kirchenchores St. Stephan
Nach dem Gottesdienst verkaufen die Ministranten Osternester. Der
Erlds flieRt in die Romwallfahrt.

10.30 Feierliche Eucharistiefeier (Wa)

Unter liturgischer Mitgestaltung des Kirchenchores St. Peter und Paul

Ostermontag, 05.04.

10.30 Eucharistiefeier zum Ostermontag (Opf)

Mit Segnung der Kreuze, Kerzen und Gotteslob

11.45 Taufe (Mu) des Kindes Florian Paschke (Diakon Wolfgang
Kanstinger)

Donnerstag, 08.04.

10.00 Probe zur Erstkommunion (Opf)
fur die Tiengener und Opfinger Kinder
14.00 Probe zur Erstkommunion (Opf)
fur die Mengener und Munzinger Kinder

Freitag, 09.04.

10.00 Probe zur Erstkommunion (Opf)

fur die Opfinger und Tiengener Kinder

14.00 Probe zur Erstkommunion (Opf)

fur die Mengener und Munzinger Kinder

14.30 Rosenkranz in der Waldkapelle (Wa)

17.30 Einstimmung der EK-Kinder von Opfingen und Tiengen
(Opf)

Samstag, 10.04.

13.30 Treffen der Erstkommunikanten in der Tunibergschule
Abholung der Erstkommunikanten mit Musik (Musikverein Opfingen)
und Prozession in die St. Nikolaus-Kirchel

14.00 Erstkommunionfeier (Opf)

der Kinder aus Opfingen und Tiengen

Mitgestaltet vom Musikverein Opfingen

17.00 Einstimmung der EK-Kinder von Mengen und Munzingen
(Mu)

18.30 Sonntag-Vorabendmesse (Mu)

Sonntag, 11.04. - Zweiter Sonntag der Osterzeit -

- Sonntag der Gottlichen Barmherzigkeit -

- Weisser Sonntag -

10.00 Treffen der Erstkommunikanten in der Tunibergschule
Abholung der Erstkommunikanten mit Musik (Winzerkapelle Munzin-
gen) und Prozession in die St. Nikolaus-Kirche

10.30 Erstkommunionfeier (Opf)

der Kinder aus Mengen und Munzingen

Ministranten verkaufen Osterkerzen fiir die Osternacht

Vor dem Osternachtsgottesdienst kdnnen Sie fiir 2 Euro Osterkerzen
erwerben, die von den Ministranten mit 6sterlichen Motiven verziert
wurden. Der Erl0s wird fur Eintrittspreise, Eis essen usw. wahrend der
Romwallfahrt verwendet.

Einladung zum Wein der Freude

Nach der Feier der Osternacht sind alle Gemeindemitglieder herzlich
eingeladen zum “Wein der Freude” in der Kirche. Dort haben wir die
Gelegenheit, uns bei einem Glaschen Wein gegenseitig ein Frohes
Ostern zu wiinschen und die Osterfreude miteinander zu teilen.

Folgende Kinder werden am 10. und 11. April 2010 in der St. Ni-
kolaus-Kirche in Opfingen zum ersten Mal das Sakrament der
Eucharistie empfangen:

Aus Mengen: Julian Hauser, Jannis Schanz, Dennis Spies, Laura
Stohr

Aus Munzingen: Yannick Buhler, Julien Cretu, Louis Eichhorn, Mai-
ke Gimbel, Leo Hefner, Selina und Stacy lyamu, Franziska Kohler,
Jacqueline Kresser, Marton Luschies, Philipp Merk, Vincent Saumer,
Richard Younan, Lisa-Marie Zerrer

Aus Opfingen: Tano Altieri, Alina Evans, Florian Eisert, Moritz Feh-
renbach, Philipp-Louis Frey, Lukas Gerspacher, Sue Ann Hummel,
Maryem Kessler, Dominik Klette, Tatjana Miracola, Melina Regulich,
Luis Schroff, Samira Valente, Johanna Wagner

Aus Tiengen: Leon Huck, Hannah Kurtz, Valentino Lorinti, Florian
Pfeiffer, Maximilian Schneider, Andreas Tormin

VictoriaRutayisire (Breisach-Oberrimsingen),

Altenwerk-Wanderung am 07.04.2010

Liebe Wanderfreunde,

unsere nachste Wanderung ist am Mittwoch, den 07.04.2010 am Kai-
serstuhl. Treffpunkt und Abfahrt auf dem Schlossbuck ist bereits
schon um 13.00 Uhr! Wir fahren mit eigenen Autos nach Sasbach auf
den Parkplatz Kirche/Friedhof. Von dort gehen wir fast ohne Anstieg
ca. 3,5 kmum den Litzelberg herum zum Gasthaus “Limburg” zur Ein-
kehr. Anschliessend laufen wir dann zur Wallfahrtskirche auf dem Lit-
zelberg (ca. 1 km), wo unser Diakon, Herr Wolfgang Kanstinger um
16.00 Uhr eine Andacht halt. Uber den Stationenweg gehen wir
dann runter in den Ort zum Ausgangspunkt der Wanderung zurick.
(ca. 1 km)

Wer nicht mitwandern kann und direkt zur Wallfahrtskapelle fahren
will, darf sich bei mir zwecks naherer Informationen melden.
Auskunft bei Heinz Straub, Tel. 4881

Evangelische Kirche in Freiburg
Predigtbezirk Tiengen und Munzingen

Pfarramt:

Tiengen, Alte Breisacher Stral’e 5-7, Tel: 1719, Fax: 408128,
e-Mail: ekiti@web.de, www.ekiti.de

Pfarrer Roland Wolf, Termine nach Vereinbarung

Pfarramtsbiiro: Montag und Donnerstag von 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Kirchliche Sozialstation, Tel. 3057

Evangelischer Kindergarten, Tel. 1254

Gruppen und Kreise: Information Uiber das Pfarramt

Donnerstag, den 01.04.2010 - Griindonnerstag

19.00 Uhr Tischabendmahl im Ev. Gemeindehaus, Alte Breisa-
cher Str. 5

Freitag, den 02.04.2010 - Karfreitag

10.00 Uhr Gesamtgottesdienst mit der Feier des Abendmabhls. Musi-
kalisch wirkt das Chorle mit, unterstitzt von den Solisten Franziska
Gundert (Alt), Rina Noguchi (Orgel) und Michael Mayer (Cello).

Samstag, den 03.04.2010 - Ostersamstag

21.15 Uhr Entziinden des Osterfeuers hinter der Kirche durch die
Pfadfinder

21.30 Uhr Feier der Osternacht.
Chorle.

Musikalisch gestaltet durch das

Sonntag, den 04.04.2010 - Ostersonntag
10.00 Uhr Gesamtgottesdienst mit der Feier des Abendmahls

WOCHENSPRUCH FUR DIESE WOCHE: OFFENBARUNG 1,18:
Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von Ewigkeit
zu Ewigkeit und habe die Schlissel des Todes und der Holle.

Montag, den 05.04.2010 - Ostermontag
10.00 Uhr Hauptgottesdienst, Herr Pfarrer Deusch

“Seht an das Gotteslamm”

Am Karfreitag, den 02. April 2010, 10.00 Uhr, findet in der Evang.
Kirche in Tiengen ein musikalischer Gottesdienst statt. Zu Gehor
kommen sowohl solistische als auch Chorpassagen aus dem Pas-
sionsteil des Oratoriums “Messias” von G. F. Handel.

Das Chorle der Kirchengemeinde freut sich tber die musikalische
Unterstiitzung von Franziska Giindert (Alt), Rina Noguchi (Orgel) und
Michael Mayer (Cello). Herzliche Einladung!
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Sonstiges

Turnverein Tiengen

Neues Kursangebot: Riicken-Fit fiir Teens

montags von17.00 - 18.00 Uhr (ab 12.04.10)

in der Turnhalle der Markgrafenschule, Tiengen.

Langes Sitzen (Schule, Hausaufgaben, Computer etc.) schwere
Schulranzen und wenig Bewegung sind Ursachen von Ricken-
schmerzen und Haltungsschwachen bei Kindern und Jugendlichen.
Wir wollen durch gezieltes Training der Bauch- und Rickenmuskula-
tur die Teens sensibilisieren, die Muskulatur starken und mehr Bewe-
gung in den Alltag bringen.

Trainingstag: montags
Beginn: Montag, 12.04.2010
Dauer: 10 Ubungsstunden

ab 12 Jahre

20 Kinder maximal

40,— Euro fur Nichtmitglieder
20,— Euro fur Mitglieder
Leitung und Anmeldung:

Sabine Sokoll, Telefon 07664/5293 (auch AB)
Ubungsleiterin fiir Pravention

Mindestalter:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Dieses Angebot wurde mit dem Pluspunkt Gesundheit.DTB und
Sport pro Gesundheit ausgezeichnet.

Nach Beendigung des Kurses wird eine Teilnahmebestatigung aus-
gestellt und kann bei der Krankenkasse eingereicht werden.

Schwarzwaldverein

Ortsgruppe Freiburg-Hohbiihl
(Ostermontag) 05. April

“Elztalweg”

Elzach-Ladhof-Oberprechtal
Wittenbach-Rd&ssle-Oberprechtal

Treffpunkt: 8:55 Uhr/Hbf,Zug Elzach,

Einkehr: nur am Ende, Rucksackverpflegung: ja

Bunte Eier, Frihlingslifte,
Sonnenschein und Bratendifte,
heiterer Sinn und Festtagsfrieden.
Alles das sei Euch beschieden!

Aufstieg:100m, Gehzeit: 3 Std/10 km, leicht,
Fuhrung: Hildegard Buchholz, Tel: 0761/493057,
Mobil: 01757314055

Gaste sind herzlich willkommen.

Gemeinderat beschlieft ab 01.04.2010
verlangerte bzw. geanderte Offnungs-
zeiten fur den Wochenmarkt auf dem
Miinsterplatz

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung am 23.03.2010 eine
30-miniitige Verschiebung der Offnungszeiten beschlossen, um den
allgemein geanderten Lebensgewohnheiten sowie Einkaufsverhal-
ten Rechnung tragen zu kénnen. Die Offnungszeiten gelten unab-
hangige von Jahreszeiten das ganze Jahr.

Die Verkaufszeiten sind:
Montag bis Freitag
von 7.30 Uhr bis 13.30 Uhr

Samstag
von 7.30 Uhr bis 14.00 Uhr

24.12. und 31.12.
Marktende jeweils um 12.00 Uhr.

Die Beschicker des Miinstermarktes werden erstmals die Offnungs-
zeiten gemeinsam mit der Freiburg Wirtschaft und Touristik und Mes-
se GmbH & Co. KG von Grundonnerstag an offerieren.

Weitere Informationen:
FWTM — Markte

Christina Gabriel
Telefon 0761 3881-816

Ende des
redaktionellen
Teils
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Unbekannt

winschen wir lhnen




