
Informationsblatt der Ortsverwaltung

Mittwoch, 28. September 2022 • Nummer 39

Aus der Sitzung des Ortschaftsrates vom 
20.09.2022 
Anwesend: 
10 von 12 Rätinnen und Räten, 12 Zuhörer_innen 
Referent Florian Kurt / Leiter der Stabstelle Mobilität 
Sitzungsleitung: Ortsvorsteherin Beate Schramm 
Dauer: 1 Std. 45 Min. 
 
TOP 1 Bürgerfragestunde 
Keine Wortmeldung 
 
TOP 2 Ausscheiden von Herrn Ortschaftsrat 
  Matthias Heizmann aus dem Gremium 
Mit dem Wegzug aus Freiburg-Ebnet zum 01.09.22 verlor Ortschafts-
rat Matthias Heizmann gemäß Gemeindeordnung die Wählbarkeit 
und musste daher aus dem Ortschaftsrat ausscheiden. In Würdigung 
der besonderen Verdienste um die Ortschaft Freiburg-Ebnet als 
Mitglied des Ortschaftsrates von 2014 bis 2022 wurde ihm die Eh-
renmedaille der Stadt Freiburg verliehen. OV Schramm überreichte 
diese, sowie die Ehrenurkunde. Sie dankte Herrn Heizmann auch im 
Namen des Ortschaftsrates und der Ortsverwaltung für seinen enga-
gierten Einsatz und übergab ein Präsent. 
 
TOP 3 Verpflichtung der Nachrückerin 
  Frau Katharina Mattern als Ortschaftsrätin 
Auf Grund des Ergebnisses der Kommunalwahl 2019 und der Tat-
sache, dass der nächste Ersatzbewerber nicht mehr in Ebnet wohn-
haft ist, fiel Frau Katharina Mattern das durch die Entpflichtung von 
Herrn Heizmann freigewordene Ortschaftsratsmandat zu. Nach der 
Verpflichtung durch Gelöbnis begrüßte OV Schramm Frau Mattern 
herzlich in der Runde der Rätinnen und Räte und wünschte alles 
Gute für diese Aufgabe. 
 
TOP 4 Klimamobilitätsplan Freiburg 2030 
OV Schramm begrüßte dazu Florian Kurt, den Leiter der Stabstelle 
Mobilität der Stadt Freiburg. Ziel ist, bis 2030 im Verkehrssektor über 
entsprechende Maßnahmen eine Reduktion der CO2-Emissionen 
um 40% zu erreichen. Der Nachweis erfolgt über qualifizierte Mo-
dellrechnungen. Bei Erreichen des Zieles können die dazu vorgese-
henen Maßnahmen eine erhöhte Förderung / Klimabonus von 75% 
aus dem Landesgemeindeverkehrsfinanzierungsgesetz (LGVFG) 
erhalten. Florian Kurt stellte die Maßnahmebereiche vor und beant-
wortete die Fragen aus dem Rat. Im Fokus stehen die 5 Bereiche: Mo-
bilitätsinfrastruktur, Regulierung der Mobilität, Mobilitätsangebote, 
Stadtentwicklung und Raumordnung, sowie Kommunikation. 

Zur Mobilitätsinfrastruktur gehört z.B. der Ausbau des Radwegenetzes, 
des Carsharing-Angebotes, Frelo-Angebotes und des ÖPNV. Regulie-
rend wirken Maßnahmen zur Neuordnung des ruhenden Verkehrs (Par-
ken im öffentlichen Raum). Restriktionen für die KFZ-Nutzung wurden 
ebenso wie der Ausbau des ÖPNV-Angebotes und der Elektrifizierung 
der VAG-Busse als städtische Maßnahmen mit besonders großer Wir-

kung festgestellt. Die Umsetzung wird, insbesondere im Bereich der res-
triktiven Maßnahmen auch zu Interessenskonflikten und Widerständen 
führen, die, so weit als möglich, über eine gute Information und Kom-
munikation entschärft werden sollen. 
Aus dem Ortschaftsrat wurde die Sorge geäußert, dass die Maßnah-
men nicht ausreichen oder letztlich nicht ausreichend umgesetzt 
werden. Dass sich im Bereich der Mobilität über zwingend notwen-
dige Klimaschutzmaßnahmen etwas ändern muss, war unstrittig. 
Dem Ortschaftsrat lag nun die Entwurfsfassung des Klimamobilitäts-
plans Freiburg 2030 zur Kenntnisnahme und Billigung als Grundlage 
für die förmliche Öffentlichkeitsbeteiligung vor. Der Ortschaftsrat 
stimmte der Vorlage einstimmig zu. 
 
TOP 5 Bauantrag: Neubau eines Anbaus an ein bestehendes 
  Wohnhaus, Schwarzwaldstraße 
Der Rat stimmte dem Bauantrag einstimmig (9) zu (eine Befangenheit). 
 
TOP 6 Bauantrag: Neubau eines Einfamilienwohnhauses, 
  Bruggastraße 
Der Rat stimmte dem Bauantrag einstimmig (10) zu. 
 
TOP 7 Antrag der Narrenzunft der Feurigen Salamander 
  Ebnet e.V. auf Unterstützung zur Renovierung des 
  Narrenbrunnens 
Während der Sanierung der Dreisamhalle war der Brunnen außer Be-
trieb und hat an mehreren Stellen Schaden genommen. So wurde 
z.B. der Brunnenschacht stark verschmutzt und die Wasserleitungen 
verstopft, sowie die Steinumrandung des Brunnens beschädigt. Die 
Mitglieder der Narrenzunft erklären sich bereit, den Brunnen in Ei-
genleistung zu sanieren und bitten den Rat um die Übernahme der 
Materialkosten, die zwischen 600 € und 800 € liegen werden. 
Räte und Rätinnen aller Fraktionen würdigten diesen Einsatzwillen 
der Vereinsmitglieder und es bestand Einigkeit darüber, die Sala-
manderzunft dabei zu unterstützen. Eine kurze Diskussion gab es 
dazu, dass die Schadensverursacher doch die Kosten zu tragen hät-
ten. Diese sind, da war man sich letztlich einig, wohl nicht mehr zu 
ermitteln. Ortsvorsteherin Schramm schlug vor, dass die Verwaltung 
bei den an der Sanierung der Dreisamhalle beteiligten Ämtern um 
eine Beteiligung an den Kosten anfragt. Auf dieser Grundlage wur-
de einstimmig (10) beschlossen, die letztlich nicht über andere Zu-
schüsse verbleibenden Kosten vollständig aus Verfügungsmitteln 
des Ortschaftsrates zu decken. 

TOP 8 Aktuelles und Bekanntgaben 
OV Schramm gab die Genehmigung zweier Bauvorhaben durch das 
Baurechtsamt bekannt. 
Sie informierte den Rat zum aktuellen Stand der Poststelle Ebnet: 
Diese kann in Betrieb genommen werden, sobald das notwendige 
Personal gefunden und geschult ist. Um die Suche nach Mitarbei-
ter_innen zu unterstützen, veröffentlicht die Ortsverwaltung die 
Stellenausschreibungen im aktuellen Mitteilungsblatt und steht In-
teressent_innen auch gerne als Ansprechpartner zur Verfügung. 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963
Samstag, 01.10.2022 
Hölderle-Carré Apotheke Caunes 
Konrad-Goldmann-Str. 5 A, 79100 Freiburg 
Sonntag, 02.10.2022 
Schwabentor-Apotheke 
Oberlinden 22, 79098 Freiburg 
Montag, 03.10.2022 
(Tag der deutschen Einheit) 
Brunnen-Apotheke Freiburg 
Bertoldstr. 8, 79098 Freiburg 
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Zur Einlassung eines Rates bzgl. einer notwendigen Reparatur des 
Schlosssteges, da das vom Garten- und Tiefbauamt im Winterdienst 
verwendete Salz das Metall angegriffen hätte und der Frage, wie 
dazu der Stand sei, sicherte OV Schramm eine Rückfrage beim zu-
ständigen Amt zu. Der Ortsverwaltung sei aktuell kein Sanierungs-
vorhaben bekannt.  
Zum aus dem Rat angesprochenen Informationsbedarf bezüglich 
des Projektes der „Mitfahrpunkte“ wird es, nachdem inzwischen 
entsprechende Informationsunterlagen, Formulare und Aufkleber 
bei der Ortsverwaltung eingegangen sind, in den nächsten Wochen 
entsprechende Öffentlichkeitsarbeit geben. Info-Flyer liegen im Rat-
haus aus. Anmeldungen teilnahmewilliger Fahrer_innen können be-
reits über die Ortsverwaltung erfolgen. 
 
 

INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG
KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, 
Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Dr. Winfrid Keller, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 
 oder 0800-1110222  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Di, Do von 15.00 bis 17.00 Uhr
 
Freitag, 30. September - Hl. Hieronymus 
19.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier 
 
Samstag, 01. Oktober - Hl. Theresia vom Kinde Jesus 
18.00 Uhr  Eucharistiefeier anl. des 60. Geburtstages von Bernhard 

Warmbrunn 
 

Bitte beachten Sie, dass die Müllabfuhr  
von Montag, 03.10.2022 auf Dienstag, 04.10.2022  

verschoben wird. 
Ihre Ortsverwaltung Ebnet 

Spruch der Woche
Das Schönste, was es auf der Welt gibt,  

ist ein leuchtendes Gesicht. 

Albert Einstein 

Vorgezogener Redaktionsschluss
Für die Ausgabe KW 40 ( Mittwoch, 05.10.2022) ist der Redakti-
onsschluss bereits diesen Freitag, 30.09.2022 9 Uhr.
Später eingehende Berichte können leider nicht mehr berück-
sichtigt werden.
Ihre Ortsverwaltung Ebnet

INFORMIERT

DER MÜLLFINK
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Sonntag, 02. Oktober - 27. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Hab 1,2-3;2,2-4; 2 Tim 1,6-8.13-14
Evangelium: Lk 17,5-10 
18.30 Uhr  Eucharistiefeier - Drittes Gedächtnis 
  für Dr. Bernhard Kraus 
 
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 02.10. 
Mona Tenbohlen, Carolina Müller, Cosmea und Estelle von Hartrott 
 
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
Samstag,   18.30 Uhr
01.10.2022   Eucharistiefeier    

Sonntag,  09.30 Uhr 09.30 Uhr 11.00 Uhr
02.10.2022 Wort-Gottes-Feier  Eucharistiefeier Eucharistiefeier
 Erntedank-
 Familiengottes-
 dienst

Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der 
Versöhnung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro 
St. Barbara (Tel. 67 377). 
 
Ehrenamtlicher Beerdigungsdienst – Du bewegst Kirche 
Trauernde begleiten – Weinende trösten – Angehörigen nach dem Tod 
eines geliebten Menschen helfen, Abschied zu nehmen... 
 
All das sind unschätzbar wertvolle und barmherzige Dienste, die wir 
einem anderen Menschen erweisen können. Als Pastoralteam 
suchen wir Menschen, die uns dabei unterstützen.
 
Verspüren Sie in sich den Mut, sich dieser Aufgabe zu stellen? 
 
„Die Sorge um die Trauernden ist nicht nur Aufgabe der hauptberuf-
lichen Seelsorger, sondern der ganzen Gemeinde. Wo viele einsam, 
traurig und resigniert, hoffnungs- und hilflos sind, ist es wichtig, dass 
mehr und mehr [Christinnen und] Christen ihre Begabung wahrneh-
men und vertiefen, andere zu stärken, zu trösten, zu ermutigen, auf-
zurichten und in ihnen Vertrauen und Zuversicht neu zu wecken“, so 
die deutschen Bischöfe. 
 
Wir suchen Menschen, die im Angesicht von Tod und Trauer den 
Angehörigen beistehen möchten und die liturgische Begräbnisfeier 
mit ihnen gestalten und durchführen. 
 
Infoabend am: Freitag, 21. Oktober 2022, 20 Uhr im Gemeindeheim 
St. Barbara - 
bei Interesse gerne einfach melden in den Pfarrämtern oder bei Pfar-
rer Dr. Winfrid Keller – winfrid.keller@kath-freiburg-ost.de, Telefon 
0761 67377 
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 6967 9178
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist von Montag bis Freitag zu den fol-
genden Öffnungszeiten erreichbar:
Mo, Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

Gottesdienste:
Sonntag, 2.10. 
10.00 Uhr  Familiengottesdienst zu Erntedank
 Pfr. Wegner

Im Anschluss daran gibt es einen Gemeinde - Hock draußen oder 
in der Kirche (bei schlechtem Wetter).
Wer dazu etwas beisteuern kann: Kürbissuppe, Quiche, Zwie-
belkuchen, melde sich bei Pfr. Jörg Wegner (Tel.: 69679178 mail: 
joerg.wegner@kbz.ekiba.de). 

Sonntag, 9.10. 
10.00 Uhr  Gottesdienst
  Prof. Dr. Weymann 
 
Wöchentliche Gruppen und Kreise:
Montag um 19.30 Uhr Kantorei
Dienstag um 17 Uhr neuer Kinderchor für Kinder der 1. – 4. Klasse
Mittwoch um 19.45 Uhr Popchor
Freitag um 16 Uhr Jungschar 
Herzliche Einladung zum ersten offenen Gemeindegespräch nach 
der Sommerpause am Donnerstag, 29. September, 18 bis 19.30 Uhr. 
Wie jedes Mal wird das Thema erst zu Beginn des Treffens festgelegt. 
Verantwortlich sind: Klaus Poser, Marie Urban-Baur sowie Gudrun 
und Peter Winterling. 

Ökosoziale Transformation
„Ich bin Leben, das leben will, inmitten von Leben das Leben 
will.“ (01. – 31. Oktober 2022)
Lebensraum entdecken – Stationen in der Auferstehungskir-
che (Auferstehungskirche, 79117 Freiburg, Kappler Str. 25) Welchen 
Raum nimmt mein Leben ein? Welchen Lebensraum habe ich? Wie-
viel Raum gebe ich meinem Leben und dem anderen?
Dazu gibt es in der Kirche Orte zum Entdecken und Erfahren.
Die Kirche ist von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr geöffnet. 

Wie sauber sind unsere Flüsse?
Andreas Fath, der „schwimmende Professor“, ist am Dienstag, 11. 
Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr in der Auferstehungskirche zu Gast. Der 
Chemiker und Wasserforscher von der Hochschule Furtwangen ist 
bekannt dafür, Flüsse schwimmend zu erforschen und dabei Wissen-
schaft, Extremsport und Umweltbildung zu verbinden. Nachdem er 
bereits Rhein und Tennessee River erkundet hat, hat er diesen Som-
mer die 2.700 Kilometer lange Donau gemeistert. Fath berichtet von 
seiner aktuellen Tour und dem, was seine Untersuchungen zu 600 
Stoffen über die Gewässerqualität zeigen. Der Eintritt ist frei, um 
eine Projektspende wird gebeten. Veranstaltungsort ist die Auferste-
hungskirche, Kappler Str. 25 in Littenweiler. Informationen bei der 
Evangelischen Erwachsenenbildung Freiburg unter 
www.erwachsenbildung-freiburg.de und 0761-7086342.

Weitere Veranstaltung der Themenreihe folgen. 
Zusätzliche Informationen finden Sie auf der Homepage der Evange-
lischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, 
www.evangelisch-freiburg-ost.de
Dort kann man sich auch für den Newsletter anmelden, der 
wöchentlich per Mail versandt wird.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem 
Wochenende unsere Podcast-Predigt abrufen.
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf. 
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Samstag, 08.10.2022: 
Bei jedem Wetter wollen wir von 14 bis 17 Uhr in Bernauers Hof 
einen Flohmarkt veranstalten. Trödeln, Stöbern, Feilschen und die 
besten Stücke ergattern - und hoffentlich auch mit der Möglichkeit, 
uns bei Kaffee und Kuchen gemütlich über die neu erworbenen „al-
ten“ Stücke auszutauschen. Wer uns hierfür gut erhaltene Sachen zur 
Verfügung stellen möchte, kann sich bei Maria Bernauer
(0761 69581) melden. 
Der Erlös wird für einen sozialen Zweck gespendet. 
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INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

 
 
Spezialisten geben Tipps zum Einbruchschutz 
Das Informationsfahrzeug des LKA Baden-Württemberg kommt am Donnerstag, 29.9.2022 
auf den Platz der alten Synagoge nach Freiburg!  
 
Wie schütze ich mich vor Einbrechern? Welche Sicherungen an Haus und Wohnung 
sind sinnvoll? Wie funktionieren sie? 
Antworten auf diese Fragen geben die Spezialisten der Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle. 
(www.polizei-beratung.de).  
In einem 13 Meter langen Sattelzug wird eine zeitgemäße Ausstellung mit mechanischen und 
elektrotechnischen Sicherungstechniken zu sehen sein, mit deren Hilfe sich Bürger vor 
Einbrüchen und Diebstählen wirksam schützen können. 
Das Informationsfahrzeug steht am  
 
Donnerstag, 29.9.2022, zwischen 13.00 Uhr und 18.00 Uhr  
auf dem Platz der Alten Synagoge in Freiburg 
 
Die Besucher erhalten Auskünfte über Haustür-, Fenster-, 
Rollladen- und Gittersicherungen, Einbruchmeldeanlagen mit Kontakt- und 
Bewegungsmeldern sowie Fahrzeug- und Anhängersicherungen. 
Nutzen Sie dieses kostenlose Angebot der Polizei! 
 
Wir möchten, dass Sie sicher leben 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

Spezialisten geben Tipps zum Einbruchschutz
Das Informationsfahrzeug des LKA Baden-Württemberg kommt 
am Donnerstag, 29.9.2022 auf den Platz der alten Synagoge 
nach Freiburg!
Wie schütze ich mich vor Einbrechern? Welche Sicherungen an Haus 
und Wohnung sind sinnvoll? Wie funktionieren sie?
Antworten auf diese Fragen geben die Spezialisten der Kriminalpoli-
zeilichen Beratungsstelle. (www.polizei-beratung.de).
In einem 13 Meter langen Sattelzug wird eine zeitgemäße Ausstel-
lung mit mechanischen und elektrotechnischen Sicherungstechni-
ken zu sehen sein, mit deren Hilfe sich Bürger vor Einbrüchen und 
Diebstählen wirksam schützen können.
Das Informationsfahrzeug steht am

Donnerstag, 29.9.2022, zwischen 13.00 Uhr und 18.00 Uhr
auf dem Platz der Alten Synagoge in Freiburg

Die Besucher erhalten Auskünfte über Haustür-, Fenster-, Rollladen- 
und Gittersicherungen, Einbruchmeldeanlagen mit Kontakt- und Be-
wegungsmeldern sowie Fahrzeug- und Anhängersicherungen.
Nutzen Sie dieses kostenlose Angebot der Polizei!

Wir möchten, dass Sie sicher leben
Ihr Polizeipräsidium Freiburg
 
 
Junges Freiburger Ensemble inszeniert  
musiktheatrales Gesamterlebnis
Ensemble s c o p e wird geleitet von der Dirigentin Friederike 
Scheunchen (Leiterin des Ensembles für Neue Musik an der Musik-
hochschule Freiburg), dem Komponisten Clemens K. Thomas (Ar-
tistic Manager von Ensemble Recherche) sowie der Komponistin 
und Klangregisseurin Lucia Kilger. Das Ensemble hat es sich auf die 
Fahnen geschrieben, intermediale, genreübergreifende thematische 
Konzepte zu entwerfen und zu verwirklichen und sich als Instrumen-
tal- und Vokalensemble mit Elektronik, Licht und Video zu einem im-
mersiven, musiktheatralen Gesamterlebnis zu verbinden. 2020 war 
die Produktion #alsichwirsagten im Rahmen des Stadtjubiläums im 
Kunstverein zu erleben, 2021 SUR:FACE im E-Werk Freiburg. Im No-
vember kommt mit GL;TCH die nächste Produktion nach Freiburg, 
Köln und Berlin: 
Do. 17. + Fr. 18. November 2022, 19 Uhr: Kunstverein Freiburg 
https://www.ensemblescope.de
https://www.instagram.com/ensemblescope/ 

Schwarzwaldverein  
Freiburg-Hohbühl 

- 08. Okt., Samstag: „Wildbachtour“, Simonswald Engel – Spitzer 
Stein – Hintereck – Teichschlucht – Simonswald Engel (Rundwan-
derung), Treff: 7:50 Uhr, Hbf, Zug Richtung Elzach, Auf-/Abstieg: 
630m, Gehzeit: 4-5Std/12 km, schwer, Einkehr: ja, Rucksackverpfle-
gung: ja, Führung: Jaschar Jalayer, Tel.: 0761/88899022 

- 08. Okt., Samstag: Gemeinsame Sitzung der Vorstände von CBL 
und Hohbühl im Berglusthaus, Treff: 10:00 Uhr, Berglusthaus, 

 
- 09. Okt., Sonntag: „Radtour ins Glotterta“, leichte Radtour, March 

- Denzlingen – Glottertal, ca. 30-40 km auf ebener Strecke, Fahr-
zeit: 4-5 Std, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Getränke mit-
nehmen, Treffpunkt: 10:00 Uhr, Konzerthaus Freiburg, die Tour 
findet nur bei gutem Wetter statt , Führung: Rudi Andris, Tel. 0761/ 
25010 

 
- 11. Okt., Dienstag: „Gesundheitswanderung“, Treff: 10 + 14 Uhr, 

Treff: Musikpavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen, kurze 
Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Übun-
gen aus der Physiotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglie-
der 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Ge-
sundheitswanderführer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersittig@
aol.com 

 
Gäste sind herzlich willkommen. 
Corona Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten 

SV Ebnet
Liga Spieldatum Uhrzeit Typ Heimmannschaft Gastmannschaft Spielstätte
D-Juniorinnen Bezirksliga Freitag, 30.09.2022 17:00 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost PTSV Jahn Freiburg Sportplatz Kappel
E-Junioren Kleinfeldklasse Samstag, 1.10.2022 10:00 Meisterschaft SV Ebnet 2 SV Kirchzarten 2 Sportplatz Ebnet
D-Junioren Kreisklasse Samstag, 1.10.2022 12:00 Meisterschaft SV Ebnet SV Endingen 2 Sportplatz Ebnet
B-Junioren Kreisliga Samstag, 1.10.2022 13:00 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost SG Wagenstadt Sportplatz Kappel
E-Juniorinnen Kleinfeldklasse Samstag, 1.10.2022 13:45 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost SV Biederbach Sportplatz Kappel
Frauen Kreisliga B Sonntag, 2.10.2022 11:45 Meisterschaft SG Ebnet 3 FC Weisweil 2 Sportplatz Ebnet
Frauen Landesliga Sonntag, 2.10.2022 14:30 Meisterschaft SG Ebnet SC Sand 3 Sportplatz Ebnet
A-Junioren Kreisliga Sonntag, 2.10.2022 15:30 Meisterschaft JFV Freiburg-Ost FC Emmendingen 2 Sportplatz Kappel

DES REDAKTIONELLEN TEILSDES REDAKTIONELLEN TEILSDES REDAKTIONELLEN TEILS
ENDE 



© Marcin Bruchnalski/DEIKE

Heute befinden wir uns auf einer Zeitreise! 
Weißt du, welche Seefahrer hier eine moderne 
Stadt besuchen? 
1.	 Errate die nummerierten Begriffe: Die weiße Zahl gibt die 

Position des Buchstabens im gesuchten Wort an. Die gel-
be Zahl verrät dir, wo der Buchstabe in der Lösungszeile 
oben hingehört! 

2. 	 Was fragt der Indianer den Seefahrer und was antwortet 
der? Trage alle herumfliegenden Buchstaben an den rich-
tigen Stellen der Sprechblasen ein. 

3. 	 Erik möchte seinem Sohn einen Gruß schicken. Wonach 
fragt er den Spaziergänger? Löse das Bilderrätsel!

Seeräuber aus 
dem Norden

Lö
su

ng
en

 „
S

ee
rä

ub
er

 a
us

 d
em

 N
or

d
en

“:
1.

 W
ik

in
ge

r 
(S

eg
el

, S
ch

iff
, S

ch
w

er
t, 

S
ch

ild
, K

in
d,

 B
og

en
, S

p
ee

r, 
H

el
m

)
2.

 „
S

in
d

 w
ir

 in
 A

m
er

ik
a?

“ 
– 

„N
ei

n,
 d

as
 is

t H
am

b
ur

g!
“

3.
 „

P
os

tk
ar

te
n?

 Z
w

ei
te

 Q
ue

rs
tr

aß
e 

lin
ks

!“
 (

G
ei

st
, B

ar
t, 

E
i, 

S
ch

w
ei

n,
 F

eu
er

, S
tr

au
ss

e,
 K

in
d

er
)



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR JEWEILS 5-6 GLÄSER 
1. HAGEBUTTEN-APFEL-GUTSI
400 g Hagebutten
500 g Äpfel, geschält, entkernt und gewürfelt
1 Bio-Orange (1 EL Abrieb und Saft)
400 ml Wasser
200 ml Apfel- oder Quittensaft
500 g Gelierzucker (2:1)

2. HAGEBUTTEN-GSÄLZ
1 kg Hagebutten ohne Blü tenansatz, Stiel und 
Samen
750 ml Wasser
1 kg Gelierzucker (Verhältnis 1:1)
1 Zitrone (Schale und Saft)
AUSSERDEM:
Für beide Rezepte jeweils 5 - 6 ausgekochte 
Schraubgläser à 230 ml

Gutsi, Gsälz: Marmelade aus Hagebutten

− mal mit Apfel, mal ohne

Zubereitung
1. HAGEBUTTEN-APFEL-GUTSI
Die Hagebutten von ihren Stielen und Blütenstempeln 
befreien, dann halbieren und mit einem Messer entkernen 
(alternativ: Frü chte nach dem Halbieren einfrieren und die 
Nü sschen erst nach dem Auftauen entfernen).
Hagebutten, Apfelwürfel, Orangensaft, Orangenabrieb und 
Wasser zum Kochen bringen; 30 Minuten köcheln lassen.
200 ml Apfel- oder Quittensaft hinzugeben und die 
Früchte pürieren. Gelierzucker (2:1) einrühren und erneut 
aufkochen. Einige Minuten köcheln lassen.
Noch heiß in ausgekochte Schraubgläser füllen und diese 
sofort verschließen. Die Gläser fü r wenige Minuten auf den 
Deckel stellen, danach langsam abkü hlen lassen (Ruhezeit: 
ca. 60 Minuten).

2. HAGEBUTTEN-GSÄLZ
Die vorbereiteten Hagebutten (siehe Hagebutten-Ap-
fel-Gutsi) mit Wasser aufkochen und zugedeckt 30 Minuten 
weich kochen. Die Masse durch ein feines Sieb streichen 
und abwiegen. Mit der gleichen Menge Zucker vermischen.
Zitrone dü nn schälen und zusammen mit dem ausgepress-
ten Zitronensaft zur Fruchtmasse geben.
Alles unter Rü hren erhitzen und etwa 4 Minuten sprudelnd 
kochen lassen.
Gelierprobe machen, die Masse anschließend in Gläser 
fü llen und fest verschließen. Auch bei diesem Rezept die 
Gläser fü r wenige Minuten auf den Deckel stellen und 60 
Minuten ruhen lassen.
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Tipps & Tricks
Frische Hagebutten lassen sich zu Mar-

melade, Gelee, Püree, Sirup, Saft, Likör oder 

einer Soße verarbeiten, auch als Gebäckfüllung 

sind sie eine Bereicherung. Hagebutten möglichst 

an trockenen, sonnigen Tagen ernten, weil der Vita-

min-C-Gehalt (426 mg/100 g; Zitronen: 53 mg/100 

g) dann noch höher ist. Auch nur gut ausgefärbte, 

aber noch harte Exemplare pfl ücken. Nach 

dem Entfernen der Samen bzw. Nü sschen 

können die Hagebuttenschalen fü r Tees 

getrocknet werden (ideal gegen und 

bei Erkältungskrankheiten).
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Leerer PC? Hilfe gesucht?
Sie brauchen Unterstützung? So einfach können Sie 
Ihre Stellenanzeige buchen. Anzeigenformat sowie 
Verbreitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigen-
preis wird direkt online berechnet. Alle Ausgaben, 
Nachbarorte und Kombinationsmöglichkeiten 
werden sofort angezeigt. 

www.primo-stockach.de
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ONLINE 
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ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6 

Wohnung gesucht
Wegen Eigenbedarfsk. von ruhiger, berufstätiger Bürokauffrau

(unbefristet im öffentl. Dienst), NR, keine Kinder, ohne HT,  
bis 650,- Euro WM. 

Ich freue mich, von Ihnen zu hören.  
Telefon 01573 7 86 26 88

Kleine Familie sucht naturnahe Wohnung
Verbeamtete Lehrerin und Kinderarzt suchen aufgrund des  
kommenden Nachwuchs größere Wohnung (mind. 80 qm).

Telefon 0176 - 31 60 89 22

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeräte

Kundendienst für Elektrogeräte

Littenweiler Str. 6 • 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 • Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de


