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Verschiebung der Miillabfuhr wegen Ostern

In der KW 16 verschiebt sich die Abolung der Miillabfuhr von
Freitag, den 17.042020 auf Samstag, den 18.04.2020!

Wir bitten um Beachtung!
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TV Munzingen

Liebe Munzinger Kinder,
da wir zurzeit leider nicht zusammen Sport machen kénnen, ha-
ben wir uns etwas anderes fiir Euch tberlegt.

Bald ist Ostern und wir wiirden uns freuen, wenn lhr ein Osterei
malen (oder basteln) wiirdet und Euer Werk dann in einem Fens-
ter aufhdngt, das man von der Stra8e aus sehen kann.

Ihr kdnnt dabei selber kreativ werden oder die Vorlage ausmalen,
die wir auf www.tv-munzingen.de zur Verfligung gestellt haben.

Damit macht lhr allen Spaziergdngern in Munzingen (egal ob
grof3 oder klein) eine Freude und konnt Euch auch selbst auf die
Suche nach den Osteriiberraschungen machen, die andere Kin-
der fiir Euch gemalt oder gebastelt haben.

Und wenn Ihr wollt, durft Ihr uns auch Fotos von Euren Bastelei-
en schicken und wir veréffentlichen sie dann im Internet, damit
auch die etwas davon haben, die vielleicht zuhause bleiben
mussen.

(Email an webmaster@tv-munzingen.de)

Frohe Ostern!
Bleibt gesund und in Bewegung!

Euer TV Munzingen
www.tv-munzingen.de

Die Landfrauen laden ein....

Korbe selbst gemacht

Aufgrund der groBen Nachfrage bieten wir in diesem Jahr wieder
einen Korbflechtkurs an. Unter professioneller Anleitung stellen wir
Korbwaren aus Weiden selbst her....

Wann: Samstag 27. Juni 2020

Wo: Weingut Vorgrimmler in FR-Munzingen
Beginn: 10 Uhr- ca. 18 Uhr Ende

Sorgt bitte selbst fiir Eure Verpflegung
Unkostenbeitrag: 60 Euro incl. Material

Anmeldung: verbindlich bis 30. April 2020
unter: kontakt@landfrauen-munzingen.de

Besuchen Sie uns auf unserer Landfrauen Website unter

www. landfrauen-munzingen.de

Die Bildungsveranstaltungen werden im Auftrag des Bildungs- und
Sozialwerks des LandFrauenverbandes Stidbaden e. V. durchgefiihrt
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Katholische Kirchengemeinde Freiburg-Tuniberg

Gottesdienstordnung vom 11.04.2020 - 19.04.2020

Pfarrer Andreas Mair

Zustandiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35
Telefon 0 76 64 / 4 02 98-0; Fax 4 02 98-18

E-mail: info@kath-tuniberg.de

Internet: www.kath-tuniberg.de

Das Pfarrbiro in Munzingen ist zu den tblichen
Offnungszeiten telefonisch erreichbar:

Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr

(dienstags in den Schulferien geschlossen)

Gemeindereferentin Heidrun Vigor
Achtung: Neue E-Mail-Adresse: gemeinderef@kath-tuniberg.de

Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22

Liebe Gemeindemitglieder,

das Jahr fiihrt im Frihling den Hohepunkt des Kirchenjahres herauf:
Das Osterfest. Griindonnerstag, Karfreitag und die Osterfeiertage.
Obwohl in diesem Jahr alles anders ist als sonst, das kreisende Jahr
fihrt uns trotz allem zu diesem grofBen Fest.

Die Gottesdienste werden gefeiert ohne Offentlichkeit.
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Arztlicher Notdienst

Notfallpraxis fiir Erwachsene Tel. 0761 8099800
Medizinische Uniklinik: HugstetterstraBe 55, Freiburg
Kinderarztl. Notfallversorgung ~ NEU 01805 19292300

Notdienstbereitschaft der Apotheken

Die nachstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Mittwoch, 08.04.2020
Tuniberg-Apotheke, Munzingen
St.-Erentrudis-Str. 22, Tel: 07664 3205

Sonntag, 12.04.2020
Bad Apotheke, Bad Krozingen
Bahnhofstr. 23, Tel: 07633 92840

Freitag, 10.04.2020
Schwarzwald-Apotheke, Bad Krozingen
St.-Ulrich-Str. 2, Tel: 07633 4105

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern

Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst /

Krankentransporte

Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld,
Rieselfeldallee 39b

montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
AuBerhalb dieser Zeiten -

Polizeirevier Freiburg-Sid

19222 vorwahlfrei

Tel.: 0761 4768700

Tel. 0761 8824421

Polizei Freiburg 0761 8820
Stérungsmeldungen

Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240

07612016107
0761 506706
0800 1110111

Umwelttelefon

Tierkdrperbeseitigung

Telefonseelsorge

(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl

Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr

Landwirtsch. Betriebshelferdienst Stidbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Loffler, Einsatzleitung

Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung

SOS werdende Mutter e.V. 0163 3151885
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Tel.: 07665 3745

Pflegedienste und Hebammen

Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst Tel.: 07664-4054052 /
www.jasmin-pflegedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren

Lindenbergschule (Grundschule)
Schiilerbetreuung der Lindenbergschule:
Stadt. Kita Sonnengarten

Kath. Kiga St.-Erentrudis

Seniorentreff; Altenwerk:

Maria Kanstinger

Tel.: 07664 2014
Tel.: 07664 4089810
Tel.: 1243

Tel.: 3122

Tel. 07664 5401
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Das heif3t aber nicht, dass sie im Verborgenen gefeiert werden. Die
Glocken zeigen an, dass etwas geschieht.

AuBer am Karfreitag, da schweigen die Glocken. Am Karfreitag wer-
den wir in die gro3en Firbitten dieses Gebet einfligen:

Lasst uns auch beten fiir alle Menschen,

die in diesen Wochen schwer erkrankt sind;

fur alle, die in Angst leben und flireinander Sorge tragen;

fur alle, die sich in Medizin und in Pflege um kranke Menschen kiim-
mern;

fur die Forschenden, die nach Schutz und Heilmitteln suchen,

und fir alle, die Entscheidungen treffen miissen und im Einsatz sind
fuir die Gesellschaft,

aber auch fiir die vielen, die der Tod aus dem Leben gerissen hat.
Allmachtiger, ewiger Gott,

du bist uns Zuflucht und Stérke;

viele Generationen haben dich als machtig erfahren,

als Helfer in allen Noten.

Steh allen bei, die von dieser Krise betroffen sind,

und stdrke in uns den Glauben,

dass du alle Menschen in deinen guten Handen haltst.

Die Verstorbenen aber nimm auf in dein Reich,

wo sie bei dir geborgen sind.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

Das Osterfest ist die grof3e Auflehnung gegen alles Dunkle in unserer
Welt. Das leere Grab, in das Maria und die Jiinger schauen, kiindet
davon, dass das Leben einen Weg findet Uber alles Todbringende
hinaus.

Lassen wir uns nicht entmutigen durch die Nachrichten unserer
Tage, sondern trauen wir der frohen Botschaft, die uns hoffentlich
bald wieder zusammenfiihrt.

Allen, die zu Hause sind, wiinsche ich: Gesegnete Ostertage, Gesund-
heit, Geduld, Phantasie und gute Traume, heilende Gesprache, gutes
Essen und ein gerittelt MaBR an Humor, der die Ketten der Traurigkeit
sprengen kann.

Ihr
Andreas Mair,Pfr.
Ich méchte auch fiir Sie da sein: andreas.mair.pfr@freenet.de

Liebe Gemeindemitglieder bitte beachten Sie: Das Pfarramt bleibt in
den Osterferien dienstags geschlossen sowie am Griindonnerstag,
09.April 2020.

EVANGELISCHE KIRCHE IN FREIBURG
PREDIGTBEZIRK TIENGEN UND MUNZINGEN

Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Stral3e 5-7,
Tel: 1719, Fax: 408128,

E-Mail: ekiti@web.de,
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de

Pfarrerin Stefanie Steidel: Termine nach Vereinbarung
Pfarramtsbiro Fr. Schillinger:

Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Sozialstation, Tel: 3057

Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen

d. Kirchen a. Tuniberg e.V.Tel: 5043755
Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225

Gruppen und Kreise: Information (iber das Pfarramt

Wochenspruch

Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von Ewigkeit
zu Ewigkeit und habe die Schlussel des Todes und der Holle. (Offen-
barung 1,18)

Liebe Gemeinde,

in diesem Jahr missen wir die Karwoche und Ostern auf ganz unge-
wohnte Weise begehen. Nicht mit vielen anderen gemeinsam beim
Tischabendmahl an Griindonnerstag, im Gottesdienst an Karfreitag,
bei der Osternacht mit dem Osterfeuer oder dem Osterfriihstiick in
der Gemeinde. In diesem Jahr wird Ostern stiller sein als sonst. Viele
von uns kdnnen sich in diesen Tagen viel mehr in das bedriickende
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Geflihl der Passionszeit einfinden als auf die Vorfreude auf das Oster-
fest und die Auferstehung Jesu.

Das Osterfest passt damit aber auch ganz gut in diese herausfor-
dernde Zeit. Wir miissen durch eine manchmal finstere Zeit hindurch
gehen, aber danach wird das Leben mit all seinen Farben und sei-
nem Licht der Hoffnung fiir uns strahlen.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie das Osterfest in diesem Jahr ganz per-
sonlich fir sich erfahren dirfen. Gott mdge Sie und lhre Lieben mit
seinem Licht des Lebens begleiten!

lhre Pfarrerin Stefanie Steidel

Karfreitag, 10.04.

15 Uhr  Glockengeldut zur Sterbestunde Jesu, Andacht zum Mitfei-
ern Zuhause

Ostersonntag, 12.04.

10 Uhr  Glockengeldut in Erinnerung an die Auferstehung Jesu,
Andacht zum Mitfeiern Zuhause

Die Texte finden Sie auf unserer Homepage (www.evangelische-

pfarrgemeinde-tuniberg.de) unter der Rubrik ,Kirche begleitet”. Wir

lassen Ihnen die Andachten gerne auch ausgedruckt zukommen.

Wenden Sie sich dafir bitte an das Pfarramt, Tel. 1719

Osterkerze fiir Zuhause

Vor und in der Kirche finden Sie an den beiden Ostertagen Osterker-
zen, die Sie an der grof3en Osterkerze anziinden und mit nach Hause
nehmen kdnnen.

Segen to go

An den Ostertagen finden Sie ebenfalls vor der Kirche kleine
Spruchkartchen mit Segensworten zum Mitnehmen.

Kirche gedffnet

Die Kirche ist ab sofort jeden Tag von 10 bis 17 Uhr fiir das personli-
che Gebet geoffnet.

Pfarrerin Steidel ist an Karfreitag von 15 bis 16 Uhr und an Oster-
sonntag von 10 bis 11 Uhr in der Kirche fiir Sie ansprechbar.

Bitte achten Sie darauf, die Kirche nur einzeln und im gebotenen Ab-
stand zueinander zu betreten.

Rundfunk- und Fernsehgottesdienste

Das ZDF und die ARD Ubertragen jeden Sonntag einen Gottesdienst,
abwechselnd aus einer katholischen bzw. einer evangelischen Ge-
meinde. Weitere Gottesdienste regionaler Sender kénnen Sie im In-
ternet nachlesen.

Karfreitag, 10.04.

ARD Das Erste

10:00 Uhr  Evang. Gottesdienst zum Karfreitag aus der Unterkirche
der Dresdner Frauenkirche

Ostersonntag, 12.04.

ZDF

9:30 Uhr  ,Ostern beriihrt Dich”, Evangelische Saalkirche Ingelheim

ARD Das Erste

11:00 Uhr Ostern in Rom Gottesdienst mit Papst Franziskus und
,Segen Urbi et Orbi”

Ostermontag, 13.04.

ARD Das Erste

10:00 Uhr  Gottesdienst zum Ostermontag aus der St. Nicolai-Kirche
in Lemgo

Viele Radiosender bieten taglich Morgenandachten an.

Deutschlandfunk

+ taglich 6:35-6:40 Uhr: Morgenandacht >Gedanken zur Woche«

+ jeden Sonntag 8:35-8:50 Uhr: Am Sonntagmorgen« (abwech-
selnd ev./kath.)

- jeden Sonntag 10:05 Uhr: Evangelische Rundfunkgottesdienste

Digitale Kirche

JedenTag finden auf Twitter zwei Andachten statt. Die #twaudes um

7 Uhr und die #twomplet um 21 Uhr.

Bei Facebook und Instagram gibt es tdglich ein #Morgengebet.

Pfarramt geschlossen

Aufgrund einer Anordnung des Dekanats ist das Pfarramt fiir Besu-
cher geschlossen. Sie erreichen uns per Telefon: 1719 und unter per
Email: ekiti@web.de
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Hilfe beim Einkauf

Wenn Sie Hilfe beim Einkauf brauchen, melden Sie sich gerne bei uns.
Licht der Hoffnung

Wir laden dazu ein, am Abend eine Kerze anzuziinden und ins Fens-
ter zu stellen, um damit ein Zeichen der Hoffnung zu setzen. Dazu
kann ein Gebet gesprochen werden, die Glocken der Tiengener Kir-
che laden um 19 Uhr dazu ein.

Einen Gebetsvorschlag finden Sie auf unserer Homepage.

Entwasserungsverband Batzenberg-Siid

Sitz: 79227 Schallstadt ~ Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
Die néchste Verbandsversammlung findet am
27. April 2020, 9:30 Uhr
im Sitzungssaal, Rathaus Schallstadt
79227 Schallstadt, Kirchstra3e 16
statt.

Folgende Tagesordnungspunkte sind im 6ffentlichen Teil

vorgesehen:

1. Wahl des Verbandsvorsitzenden und dessen Stellvertreter

2. Feststellung der Jahresrechnung flr das Haushaltsjahr 2019

3. Beratung und Beschlussfassung tiber die Haushaltssatzung 2020

4. Personalangelegenheiten-Bestellung eines neuen Schriftfiih-
rers- Bestellung eines neuen Verbandsrechners

5. Mitteilungen der Verwaltung

Jorg Czybulka
Verbandsvorsitzender

Wenn die Eltern Hilfe brauchen
Der Johanniter-Hausnotruf kommt jetzt als Paket

Freiburg - Viele Menschen konnen ihre alleinstehenden oder alteren
Angehorigen im Moment aufgrund der Corona-Pandemie nicht be-
suchen und machen sich grof3e Sorgen um ihre Sicherheit zuhause.
Gleichzeitig haben viele dltere Menschen als Risikogruppe zurecht
Sorge vor einer Ansteckung mit der Viruserkrankung und vermeiden
jeglichen personlichen Kontakt. Zahlreiche technische Hilfsmittel
koénnen heute Senioren darin unterstiitzen, langer eigenstandig und
sicher in der eigenen Wohnung zu leben. Auch der Hausnotruf ist ein
solches Hilfsmittel. Wenn doch einmal etwas passiert, erméglicht er es,
schnell professionelle Hilfe zu rufen — eine groBe Entlastung nicht nur
furr die lteren Menschen selbst, sondern auch fiir ihre Angehorigen.
Um den Aufbau des Gerates gerade in der aktuellen Situation siche-
rer zu machen, haben die Johanniter einen Weg gefunden, Anfragen
nach Hausnotrufgerdten, ohne tatsachlichen Kontakt zum Kunden zu
ermaoglichen. Sie bieten den Hausnotruf jetzt als Lieferung per Paket
an. Ein Termin zum Anschluss in der Wohnung ist damit nicht mehr no-
tig. Die Hausnotruf-Experten der Johanniter erfassen telefonisch alle
relevanten Daten und schicken dann ein vorprogrammiertes Gerat
Uber einen Paketdienst an die vereinbarte Lieferadresse. Auspacken,
an die Steckdose anschlieBen und mit einem Knopfdruck in Betrieb
nehmen. Fertig. Kiinftig reicht dann ein Knopfdruck, um einen Notruf
auszuldsen, ohne dass lange nach dem Telefon gesucht werden muss.
,Die wichtigste Unterstiitzung fiir dltere Menschen ist nach unserer
Erfahrung ein Hausnotruf’, sagt Elke Sachsenmaier, Sachgebiets-
leiterin Notrufdienste bei den Johannitern in Baden. ,Der Johanni-
ter-Hausnotruf bietet die Mdglichkeit, sich sicher in der gewohnten
hauslichen Umgebung zu fiihlen — besonders, wenn man alleine lebt
und die Angehdrigen nicht in unmittelbarer Nahe wohnen”, so Sach-
senmaier weiter. ,Die Gewissheit, dass immer jemand zur Stelle ist,
wenn Hilfe nétig sein sollte, ist fur alle Beteiligten wichtig - fur die
alteren Menschen wie fiir ihre Angehorigen. Und durch den kontakt-
losen Aufbau schiitzen wir unsere Kunden nochmal mehr”

Der Hausnotruf wird von den Pflegekassen als Hilfsmittel anerkannt.
Auch kénnen die Ausgaben fiir den Hausnotruf von der Steuer abge-
setzt werden, denn er gilt als haushaltsnahe Dienstleistung.
Weitere Informationen finden Sie unter 0800 0191414 (gebiih-
renfrei) oder im Internet unter www.johanniter.de/hausnotruf.
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Naturzentrum im Kaiserstuhl
Pflanztipps fiir einen insektenfreund-
lichen Balkon und Garten - Oase fiir

Natureentum MEDr Artenvielfalt!
Kaiserstuhl

Balkon sowie Haus-/Vorgarten kdnnen einen wichti-
gen Beitrag zur Artenvielfalt leisten. Der tierfreundliche Garten ist
bunt und ein bisschen wild. Er férdert die heimische Flora und Fau-
na. Heimische Pflanzen stellen die Erndhrungsgrundlage zahlreicher
Insekten dar. Diese wiederum dienen rduberisch lebenden Arten als
Nahrung.

Vielfdltige Strukturen und Lebensrdume sorgen fiir Artenreichtum:
Baume, Straucher, Trockenbiotope (z.B. Trockenmauer), Gartentei-
che, blithende Stauden und Wildblumenbeete.

Wichtige Pflanzen und Stauden

Buntes Blumenbeet:

Gemeine Ochsenzunge, Skabiosen-Flockenblume, Wiesen-Knautie,
Karthausernelke, Blauer Natternkopf, Astern, Gefleckte Taubnessel,
Rainfarn, Steppensalbei, Bergminze.

Krauterbeet:

Bohnenkraut, Lavendel, Pfefferminze, Salbei, Rosmarin, Thymian.
Feuchtbiotop

(Teich, Miniteich, niederes Holzfass/ Zinnwanne mit Wasser): Blut-
weiderich, Froschloffel , Froschkraut, Krebsschere, Sumpfdotterblu-

me , Rohrkolben, Tannenwedel, Teich-Binse, , Wasser-Schwertlilie,
Wasserdost, Wasserfeder, Wasserminze.

Gemiise- und Bauerngarten fiir Wildbienen

(* Stauden = mehrjdhrige Pflanzen)

Mitteilungsblatt der Gemeinde MUNZINGEN

Kreuzbliitler:

Kohl vom Vorjahr ausblihen lassen (z. B. Griinkohl), Senf oder Raps
alle zwei Wochen ab Februar sden, Rucola vom Vorjahr ausbliihen
lassen.

Malvengewaéchse:

Moschusmalve*, Stockrosen

Korbbliitler:

Wegwarte, Flockenblume*, spdtbliihende Strahlenastern*, Eselsdistel
Schmetterlingsbliitler:

v. a. Rotklee* in dichteren Bestanden

Lippenbliitler:

Steppensalbei*, Steinquendel*, Taubnesseln*, Ziest* (z. B. Deutscher
Ziest)

Auch den Balkon oder die Terrasse kdnnen Sie mit Krautern wie
Bliihendem Basilikum, Bohnenkraut, Lavendel oder Rosmarin na-
turnah gestalten. Attraktive Blihpflanzen sind z.B. Kapuzinerkresse,
Moschusmalve, Steinquendel und Wiesensalbei.

Viele wertvolle Tipps flr einen naturnahen Wohlfiihlgarten kdnnen
Sie unter www.naturzentrum-kaiserstuhl.de nachlesen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude und gute Erholung in lhrer eigenen
kleinen Oase!

Kontakt + Information:

Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V.
Birgit Sutterlin & Reinhold Treiber

Bachenstr. 42, 79241 lhringen

Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr)

Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de
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Unsere beliebteste Aktion
startet in den Frihling!

6 Anzeigen schalten - 4 Anzeigen bezahlen®

PRIMO

Verlag | Druck | Service

Rechtzeitig zum Fruhlingsanfang starten Sie mit rabat-
tierten Anzeigen im ,Blattle“. Starten auch Sie aktiv in
den Fruhling. Na, fuhlt sich Ihr Frahlingsanfang schon gut
far Sie an?

Unsere Aktion gilt vom 9.3. - 8.5.20 in den
Kalenderwochen 11 bis 19.

Es gelten unsere AGB (siche www.primo-stockach.de) und
unsere aktuelle Preisliste fir Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen. “‘Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen
liefern Sie bitte Ihre druckfahigen, fertigen Anzeigenvor-
lagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche.
Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungserlaubnis, andere
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden
Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem
Verlag sind auRer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen
lhrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung
muss durch sechs teilbar (wochentliche Erscheinungsweise)
oder durch vier teilbar (14-tagige Erscheinungsweise) sein und
in sechs/ vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten wer-
den. Farbzuschlage sind nicht rabattierfahig. Die zwei guns-
tigsten Ausgaben sind fur Sie kostenlos. Bitte Aktionscode
P-2020-03 bei der Anzeigenbestellung angeben.

PRIMO-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

& 07771931711
0777193 17-40 www.primo-stockach.de

B
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M Aktionscode P-2020-03

anzeigen@primo-stockach.de




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

JUTATEN

6 hartgekochte Eier
1rohes Ei

1TL Zitronensaft
Pfeffer, Salz

6 EL Maiskeimél
1 Gewurzgurke
2TL

1EL Kapern

1EL Petersilie

1 Mehl

2 EL Eier

1EL Milch
Paniermehl

TIPPS & TRICKS

d Ostereier iberhaupt

i in .
i cleres = der eigenen Kuche

haltbar? Nun, Eier, diein c
hart gekocht und abgeschr'evcvk;cﬁ:rr‘d:l}bk:;::r:
i u i zwel
‘deUh(le;‘:::;e‘::t;: die Schale hat keine Risse!). .
oy el?ochte nicht abgeschreckte Eier lassen slch bei
Ha\Z:trng:\ertemp;eratur bis zu einem Mon'fxt lagzrn. E:rl\;-
wichtige Rolle spielt dabei natarlich, wie alt ;ts 4
reits zum Zeitpunkt des Koctk;gr:ew(;;;c ;rZ?egrlsmnvou
viele Moglichkeiten, um restliche OsX o
ten. Wie war’s z.B. mit einer ran
Zlé\rlftrevrvec-:r(lnen Sole, Eier—TunﬁschF{leme,
Eier—Champignon—Salat oder Gefu tt;n
Shrimps-Eiern? Gut schmscken auc!
,Russische Eier".

Heimat, Deire Bléfj_ttle. f_

WIPRIMOVERLAG '

ZUBEREITUNG

Alle 6 (Oster-) Eier pellen. Fur die Sauce 3 Eier halbieren,
Eigelbe durch ein Sieb in eine Schissel streichen. EiweiRs
fein hacken und beiseite stellen. Eigelbe mit Zitronensaft
glatt rahren und mit Pfeffer und Salz wirzen.

Nach und nach Maiskeimél unter die Eigelb-Masse rihren.
Gewurzgurke in kleine Wurfel schneiden und zusammen
mit den Kapern unter die Eiersauce mischen. Petersilie fein
hacken und mit den EiweiBwurfeln unter die Sauce heben.

Fett in der Friteuse auf 180 Grad erhitzen. 3 hartgekochte
Eier in Mehl wenden. Das rohe Ei mit Milch und Salz ver-
quirlen. Bemehlte Eier zunachst im verquirlten Ei und dann
in Paniermehl wenden. Eier nacheinander in das heife
Frittierfett geben und ca. 3-4 Minuten goldbraun backen.

Eiersauce auf Teller verteilen und frittierte Eier darauf
anrichten. Méglichst gleich servieren.

Zubereitungszeit: 30 Minuten, pro Portion 376 kcal.

Hinweis: Alternativ kann man Eier im Knusper-Kleid auch
mit reichlich Butterschmalz in einer Pfanne ausbacken.

LASSEN SIE £
SICH SCAMEDKEN!

062020



Private Kleinanzeige zum Sondertarif* fur alle familaren und privaten Anlasse!

MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN

Sie benétigen Hilfe im Garten? Sie mochten lhr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

SONNIGE 3-ZI.-WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m?, EBK, Bad mit Wanne,
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

O 1 Ausgabe (10 € inkl. MwSt.) O 3 Ausgaben (20 € inkl. MwSt.)

30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit) E

GARTENHILFE GESUCHT!

Wir suchen Unterstiitzung rund ums Haus:
Rasen mahen, Hecken schneiden und kleine
Hausmeistertétigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten.

Tel. 07771/ 0000

O 1 Ausgabe (15 € inkl. MwSt.) 0O 3 Ausgaben (30 € inkl. MwSt.)

JA, ICH MOCHTE EINE ANZEIGE IN FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

CHIFFREANZEIGE
[0 Bei Chiffreanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt..

Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 [ 11 {12 | 13 | 14

15|16 [ 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

29 | 30 | 31 (32|33 (34|35 |36 |37 |38 |39|40 | 4|42

43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG

MeRkircher StraRe 45 | 78333 Stockach

USt.-IdNr.: DE 314494248

.1 PRIMO

Verlag | Druck | Service
& 0777193171

Registergericht: Amtsgericht Freiburg (HRA 705294)

A
& 07771931740

KONTAKT:

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL

TELEFAX

E-MAIL *

ABBUCHUNGSERMACHTIGUNG:

O Erteile fur diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut
angegebener Kontonummer.

O Erteile Einzugsermachtigung bis auf Widerruf fur laufende
Anzeigenschaltungen.

KONTOINHABER

Bitte beachten Sie:

Anzeigenauftrage
kénnen nur vollstandig

ausgefullt und mit
erteiltem Bankeinzug
bearbeitet werden.

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)

*Anzeigen und Chiffregebiihren werden ohne zusitzliche Rechnungsstellung abgebucht.
Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug mdglich. Eine Textdnderung ist nicht moglich. An-
zeigen mit gewerblichen Charakter werden Uber unsere aktuelle ,Preisliste fiir Gewerbe-
treibende” abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in siw maglich. Es
gelten unsere aktuellen AGBs fiir Anzeigen unter www.primo-stockach.de.

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Gliickwiinsche, Traueranzeigen werden ab
einer GroRe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet.

Folgende Angaben bendtigen wir bei jedem Anzeigenauftrag:

Erscheinungsort Rechnungsanschrift / Kundennummer
Erscheinungsdatum Bankverbindung
« AnzeigengroRe « Telefonnummer fiir evtl. Riickfragen

Personlich haftende Gesellschafterin:
Primo-Verlag Verwaltungs GmbH - Sitz: Stockach
Registergericht: Amtsgericht Freiburg (HRB 717160)
Geschéftsfuhrer: Stephan Stahle

anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de




DR. PETER UNMUBIG]

RECHTSANWALT
Widerrufsjoker nutzen!

Européischer Gerichtshof starkt Verbraucherrechte

@ Teuren Immobilienkredit widerrufen!
@ Teure KFZ-Finanzierung widerrufen!
& Nutzungsersatz geltend machen!

Machen Sie lhr Recht zu Geld - Jetzt handeiln!

WerderstraBe 23 4 79379 Miillneim (Zweigst.)
Tel. 07631/9360780 @ Seckretariat 0761/555055

mail @kanzlei-unmuessig.de € www.mein-rechtsanwalt.eu

Mangel- und Bugelstube

in Tiengen
Alte RathausstraBe 5

Annahme flr
City-Reinigung

Annahme und Abholzeiten:

Mo bis Fr 17-19 Uhr sowie Mi .30 - 11 Uhr
AuBerhalb d. Offnungszeiten fel. 2u emelchan

urter ECkert 07664 59413, Siebold 4898

Hausmeisterservice Bayrami

bietet Gartenpflege, Rasen mdhen, Hecken schneiden,
Pflasterreinigung und Gebdudereinigung

Freibug-Opfingen * Tel. 01577 51 35 765

Kaufgesuch: Wir haben trotz ,Corona“ groe Nachfrage und suchen:
Hauser, Wohnungen und Grundstiicke.
Wir vermitteln seri6s und erfolgreich! Tippgeber erhalten eine Provision!

Z'I M M O Bad Krozingen 0170/3444967 + www.zeidler-immo.de

. -

———-

~ - -
- SEES
.I Verlag | Druck | Service

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de « www.myeblattle.de

Wir suchen dringend eine Wohnung

Sympathische, zuverldssige, bodensténdige 4-kdpfige Familie (NR, k.HT) mit gesichertem
Einkommen sucht wegen Eigenbedarfskiindigung eine ab 3,5-4 Zi.-Wohnung bzw. Haus
zur Miete in FR-Munzingen oder Umgebung. © Tel./email: 0179 582 62 61@gmx.de

PC-Betreuer www.PC-Betreuer.net

Computer&More Tel. 07664-4054778

Hilfe bei Computer-Problemen und -Einrichtungen iiber
Fernwartung oder Hausbesuche mit Sicherheitsabstand

Neuer Online-Shop!

Bio-Krauter, Stauden und Jungpflanzen
jetzt online bestellen, mit Abholung/Lieferung.

www.kraeutergarten-urban.de/shop.html.
DEMETER-Gartnerei Krautergarten Urban, Schallstadt

6 ANZEIGEN SCHALTEN - 4 ANZEIGEN BEZAHLEN®
Unsere Aktion gilt vom 9.3. - 8.5.20 in den Kalenderwochen 11 bis 19.

Es gelten unsere AGB (siche www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste fur Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen. ‘Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfahigen, fertigen Anzeigen-
vorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungserlaubnis, andere
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem
Verlag sind auRer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschal-
tung muss durch sechs teilbar (wochentliche Erscheinungsweise) oder durch vier teilbar (14-tagige Erscheinungsweise) sein
und in sechs/ vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschlage sind nicht rabattierfahig. Die zwei
gunstigsten Ausgaben sind fiir Sie kostenlos. Bitte Aktionscode P-2020-03 bei der Anzeigenbestellung angeben.

IDR. PETER UNMUBIG] S

RECHTSANWALT .

Selbstbestimmt vorsorgen!

@ Testamentserrichtung
¥ Vorsorgevollmacht
& Patienten-/Betreuungsverfiigung

Machen Sie lhren Willen rechtssicher - rechtzeitig!

Werderstrale 23 4 79379 Miillheim (Zweigst.)
Tel. 07631/9360780 4 Sekretariat 0761/555055
mail @kanzlei-unmuessig.de 4 www.mein-rechtsanwalt.cu




