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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Sirenenprobe 
Am Samstag, 30. März 2019, 10.00 Uhr, findet eine „Sirenenprobe“ 
für die Sirenen der Stadt Freiburg statt. Im gesamten Stadtkreis Frei-
burg werden die Sirenen auf ihre Funktionsfähigkeit überprüft. Diese 
Maßnahme ist notwendig, damit gewährleistet werden kann, dass bei 
Großschadenslagen die Bürger der Stadt vor Gefahren gewarnt und 
gegebenenfalls Informationen über das weitere Verhalten so schnell 
wie möglich weitergegeben werden können. Der Probebetrieb dient 
zugleich der Unterrichtung der Bevölkerung über die Sirenensignale. 
Die Sirenenprobe wird wieder durch eine NINA-Meldung begleitet. 
 
Die ortsfesten Warngeräte werden zweimal jährlich, jeweils am letz-
ten Samstag im März und Oktober erprobt. Bei der kommenden Si-
renenprobe sind folgende Signale vorgesehen: 
 
1. 10.00 Uhr - 10.10 Uhr :  Feueralarm 
 60 Sek. Dauerton, 2 x 12 Sek. unterbrochen. 
 (Gruppenruf ) 
 a) 10.00 Uhr Gruppe I 
 b) 10.03 Uhr Gruppe II 
 c) 10.06 Uhr Gruppe III 
 d) 10.09 Uhr Gruppe IV 
 2.  10.15 Uhr : Entwarnung 
 60 Sek. Dauerton. 
 (Sammelruf ) 
Die Sirenen können über Fernwirkeinrichtungen (FWE) durch die 
Integrierte Leitstelle Freiburg 
per Funk auf drei Arten ausgelöst werden: 
- alle zusammen (Sammelruf ), 
- in vier Gruppen (Gruppenruf ) nacheinander oder 
- einzeln (Einzelruf ) 
Dabei sind folgende Signale möglich: 
1. 60 Sekunden auf- und abschwellender Heulton; 
Bedeutung: 

Rundfunkgerät einschalten - auf Durchsagen achten. 
2. 60 Sekunden Dauerton, 2 x 12 Sekunden unterbrochen; 
Bedeutung: 
Feueralarm. 
3. 60 Sekunden Dauerton; 
Bedeutung: 
Entwarnung. 
Die Bevölkerung wird gebeten, Störungen an den Sirenenanlagen 
dem Amt für Brand- und Katastrophenschutz, Tel. 0761/201-3315 
mitzuteilen. 

Neueröffnung  
der Gaststätte „Dreisamtalblick“ 

am neuen Sportplatz in Ebnet am 14. März besuchte 
die Ortsverwaltung Ebnet mit Vertretern des SV Eb-
net die Gaststätte Dreisamtalblick. Die neue Gaststät-
te im Vereinsheim der neuen Sportanlage bietet in 
angenehmer Atmosphäre einen bezaubernden Blick 
ins Dreisamtal. Das kulinarische Angebot umfasst Ba-
dische sowie auch Italienische Speisen. 

Herr Ortsvorsteher Sänger betonte, dass die neue 
Gaststätte eine Bereicherung für den Stadtteil Ebnet 
aber auch für den Sportverein darstellt und wünscht 
den Pächtern Frau Tihana Delic und Herrn Fabrizio 
Stampone gutes Gelingen, alles Gute und den ge-
wünschten Erfolg. 

  
v. links n. rechts: Herr Delic, Herr Hasenfratz (1. Vorstand SV Ebnet), Frau 
Tihana Delic (Pächterin), Herr Sänger (Ortsvorsteher), Herr Fabrizio 
Stampone (Pächter)
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 23.03.2019 
Littenweiler-Apotheke 
Römerstr. 1 
79117 Freiburg  

Sonntag, 24.03.2019 
Dreikönig-Apotheke 
Dreikönigstr. 9 
79102 Freiburg  
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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstraße 20, Tel. 6 
73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Johannes Kienzler, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20 Tel. 6 80 06 95  
Schwester Jutta Tel. 7 67 72 66  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Tel. 79 09 23 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße: 
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr 
Di, Do von 15.00 bis 17.30 Uhr 
 
Freitag, 22. März 
19.00 Uhr Kein Gottesdienst 

 Sonntag, 24. März - 3. Fastensonntag 
Lesungen: Ex 3,1-8a.13-15; 1 Kor 10,1-6.10-12
Evangelium: Lk 13,1-9 
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderwortgottesdienst 

Mittwoch, 27. März 
09.00 Uhr Laudes 
20.00 Uhr Gemeindeteam-Sitzung im Pfarrheim 
MINISTRANTENPLAN 

Sonntag, 24. März 
Vera Tenbohlen, Alina Birkenmaier, Karolin Reinhart, Teresa Ponec, 
Noah Wied, Lukas Lamb 
  
Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
   
Samstag, 
23.03.2019  _____ 18.30 Uhr  _____  
         
Sonntag, 
24.03.2019 09.30 Uhr  09.30 Uhr 18.30 Uhr
 mit Kinder mit Kinder-
 -wortgottesdienst wortgottesdienst   

Kinderwortgottesdienst in St. Hilarius am 24. März 2019 
Sehr herzlich laden wir wieder alle Kinder mit ihren Eltern zum 
nächsten Kinderwortgottesdienst ein am Sonntag, 24. März 2019 
in St. Hilarius um 11.00 Uhr.  Wir beginnen um 11.00 Uhr gemein-
sam die Feier des Gottesdienstes in der Kirche. Die Kinder werden 
nach der Begrüßung zum Kinderwortgottesdienst in den Kindergar-
ten St. Franziskus entsendet (Kleinkinder in Begleitung ihrer Eltern). 
Zur Eucharistie kommen die Kinder zurück. Herzliche Einladung! 
Ihr Team vom Kinderwortgottesdienst St. Hilarius 

Herzliche Einladung zur Gemeindeteam-Sitzung am Mittwoch, 
27. März 2019 um 20.00 Uhr im Pfarrheim, Steinhalde 22. 
Dankeschön zum Weltgebetstag der Frauen 
Ein herzliches Dankeschön an alle die beim Weltgebetstag der Frau-
en am Freitag, 08.03.2019 im Pfarrheim in Ebnet dabei waren und in 
verschiedener Weise z. Bsp. durch Mithilfe bei der Organisation, Vor-
bereitung und Durchführung unterstützt oder etwas zum gemein-
samen Essen mitgebracht haben. Ein herzliches Dankeschön auch 
an Wolfgang Rogge & Combo die uns musikalisch begleitet haben 

Spruch der Woche
Es ist nicht genug zu wissen: 
man muss auch anwenden; 
es ist nicht genug zu wollen: 

man muss auch tun. 

(Johann Wolfgang von Goethe) 



Nachrichten aus und für Ebnet Mittwoch, 20. März 2019

3

sowie allen Geldspenderinnen und Geldspendern. Es kamen stolze 
€ 435,00 zusammen die wir auf das Konto des Weltgebetstags der 
Frauen überwiesen haben. 
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes in St. Barbara: 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 bis 18.00 Uhr. 
Beichtgespräch nach Vereinbarung. 
Kreativ-Vormittag für Kinder (1. – 2. Klasse)  
Am Samstag, 23. März 2019 findet von 10.00 bis 12.00 Uhr  ein 
Kreativ-Vormittag für Kinder zum Thema „Hereinspaziert - Ma-
nege frei“ im Gemeindeheim St. Barbara (Ebneter Straße 11) statt. 
Der Vormittag wird von Gisa Schluh und Michael Bosch, Mitgliedern 
des Kinderwortgottesdienstteams St. Barbara angeboten. Es sind 
alle Kinder eingeladen, die gerne malen und Spaß an Bildern und 
bunten Farben haben. Anmeldeformulare finden Sie in den Schrif-
tenständen der Kirchen oder online unter: www.kath-freiburg-ost.
de. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Pastoralreferent Michael 
Bosch, E-Mail: Michael.Bosch@kath-freiburg-ost.de. 
  
Aus dem Dekanat: 
Unser Kleines fehlt – Selbsthilfegruppe hat sich gegründet 
Am 22. Februar 2019 hat sich die Selbsthilfegruppe „Unser Kleines 
fehlt“ gegründet. Sie richtet sich an kinderlose Paare, die eine oder 
mehrere Fehlgeburten erlitten haben, deren Kind verstorben oder 
deren Kinderwunsch unerfüllt geblieben ist. Die Treffen finden je-
weils am letzten Freitag im Monat um 18.00 Uhr in den Räumen der 
Diakonie, Lorettostraße 63, Freiburg statt. Da die Parkplatzsituation 
dort etwas beengt ist, empfiehlt sich die Anfahrt mit der Straßen-
bahn Linie 3, Haltestelle Weddingenstraße. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich, Betroffene können einfach zu den jeweiligen Treffen 
kommen. Kontaktmöglichkeit besteht per E-Mail unter: 
unser-kleines-fehlt@gmx.de. 
  
Segensfeier für Schwangere im Josefskrankenhaus
Die Schwangerschaft ist eine Zeit guter Hoffnung und Vorfreude, 
aber auch eine Zeit vieler Fragen und Ängste. Neben der Freude auf 
das Kind gibt es auch Befürchtungen und Belastungen. Die werden-
de Mutter steht im Zentrum großer und liebevoller, aber auch an-
spruchsvoller Aufmerksamkeit der Menschen in ihrer Umgebung! Die 
Segensfeier für Schwangere am 26. März 2019 um 17.00 Uhr  bie-
tet einen Raum an zum Innehalten, Danken und Bitten. Schwangere 
Frauen sind eingeladen, sich in dieser besonderen Lebenszeit Gottes 
Nähe und Segen zusprechen zu lassen! Herzlich willkommen sind 
natürlich auch alle Familienangehörigen, Freundinnen und Freunde. 
Weitere Infos gibt es bei der Klinikseelsorgerin Andrea Kohler: Tel.: 27 
11 20 86 oder per E-Mail: andrea.kohler@rkk-klinikum.de 

Münsterführung für Kinder: „Comics des Mittelalters“ 
Am Freitag, 29. März 2019 von 15.00-16.30 Uhr sind alle Kinder im 
Alter von 7 – 11 Jahren zu einer kirchenpädagogischen Münsterfüh-
rung eingeladen. Kosten: € 4,00 pro Kind. Wir bitten um Anmeldung 
im c-punkt (Herrenstraße 30, Alte Münsterbauhütte, Tel.: 20 85 963). 
Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Pfarrer Johannes Kienzler 
und Dr. Franz Enz   
  
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 
Pfarrer: Jörg Wegner, Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
Pfarramt: Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg

Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do.. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do. 14.00 – 16.00 Uhr 
Mi. 16.00 – 18.00 Uhr 
Fr. 11.00 – 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6; Tel.: 65023
 
Mittwoch 20.03.  18.00  Posaunenchor Roth 
Mittwoch 20.03.  19.30  Abendgebet mit Gesängen aus Taizé 
  Loton 
Mittwoch 20.03.  20.30  Popchor Rogge 
Donnerstag 21.03.  15.00  Eltern-Kind-Gruppe Fritz 
Donnerstag 21.03.  19.30  Themenabend: Gerechtigkeit(2) - 
  aktuelle Positionen in der Philosophie-
  P. Winterling / Pfr. Wegner 
Freitag 22.03.  10.00  Fitbleiben mit Tanzen Biehler 
Freitag 22.03.  16.00  Jungschar Rogge 
Freitag 22.03.  19.30  Tanzen für Paare – Standard/Latein
   von Kleist 
Sonntag 24.03.  10.00 Gottesdienst Vikarin Bremer 
Montag 25.03.  19.30  Kantoreiprobe Mader 
Dienstag 26.03.  10.00  Internationaler Frauentreff Dogru 
Dienstag 26.03.  15.00  Ältere Generation Winkler 
Mittwoch 27.03.  18.00  Posaunenchor Roth 
Mittwoch 27.03.  20.00  Popchor Rogge 
 
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Wir haben ein neues  
Ehrenmitglied....... 
An der Mitgliederversammlung am 11.3.2019 durf-
ten wir Herrn Alfons Erne für 50 Jahre treue Mitglied-
schaft zum Ehrenmitglied ernennen. Ausserdem wa-
ren unsere Vorgänger im Verein sehr erfolgreich bei 
der Mitgliederwerbung: 

Anno 1989 gelang es ihnen so viele Fördermitglieder zum Eintritt 
in den Verein zu bewegen, dass wir jetzt – 30 Jahre später – 15 Per-
sonen die Ehrennadel in Gold des MVE verleihen konnten. 3 Perso-
nen waren immerhin bereits seit 20 Jahren Mitglieder (Ehrennadel 
in Silber) und 2 Personen erhielten die Ehrennadel in Bronze für 
15 Jahre Unterstützung des Vereins. 4 Musiker aus dem Grossen 
Orchester wurden für 10 Jahre aktives Musizieren geehrt. Und Wal-
ter Hermann fällt aus allen Kategorien. Er musiziert bereits seit 60 
Jahren als Klarinettist und unterstützt den Verein mit Rat und Tat 
(oder mit Tat und Rat?). Als die Gründungsmitglieder des MVE sich 
eine Satzung gaben, haben sie an ein so langes Musizieren nicht 
gedacht. Nach 40 Jahren wurde man Ehrenmitglied und dann soll-
te sich der übergeordnete Verband um die Ehrungen kümmern. 
Dieser Teil der Satzung gilt bis heute, weshalb wir Walter Hermann 
eher symbolisch die erste „Mitgliedskarte des Musikvereins Ebnet 
e.V. mit Bild und Rückseite“ verliehen haben. Vielen Dank Walter! 
Apropos Satzung: Die Mitgliederversammlung genehmigte eine 
Satzungsänderung: Endlich gilt die Europäische Datenschutz-
grundverordnung auch für uns. Und die bisher gebundenen Kräf-
te, um Texte konform umzuformulieren, können sich vielleicht wie-
der positiv im Sinne des Vereins entfalten. 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT 
ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt oder 
den Rettungsdienst sein!
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Heimspiele des SV Ebnet  

Staffel Spielstätte Spieldatum Uhrzeit Liga Heimmannschaft Gastmannschaft

E-Junioren Kleinfeld Frühj. 15 Sportplatz Ebnet Samstag, 23. März 2019 10:00 E-Junioren Kleinfeldklasse SV Ebnet 2 SC March 3

E-Juniorinnen Kleinfeld Frühj. 1 Sportplatz Kappel Samstag, 23. März 2019 10:00 E-Juniorinnen Kleinfeld-
klasse

JFV Freiburg-Ost SvO Rieselfeld

D-Junioren Kreisklasse 3 Sportplatz Ebnet Samstag, 23. März 2019 11:30 D-Junioren Kreisklasse SV Ebnet PTSV Jahn Freiburg 2

B-Junioren Kreisliga 2 Sportplatz Kappel Samstag, 23. März 2019 13:00 B-Junioren Kreisliga JFV Freiburg-Ost SG Tuniberg-Süd

C-Junioren Kreisliga 2 Sportplatz Ebnet Samstag, 23. März 2019 15:30 C-Junioren Kreisliga JFV Freiburg-Ost SG Biederbach

A-Junioren Kreisliga 2 Sportplatz Kappel Samstag, 23. März 2019 17:00 A-Junioren Kreisliga JFV Freiburg-Ost Alemannia 08 Müllheim

Kreisliga C Staffel 3 Sportplatz Ebnet Sonntag, 24. März 2019 12:30 Kreisliga C SV Ebnet 2 SC Mengen 2

Kreisliga B Staffel 3 Sportplatz Ebnet Sonntag, 24. März 2019 15:00 Kreisliga B SV Ebnet SC Mengen

Auf dem neuen Sportgelände bei der Annakapelle. 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Veranstaltungstipps der Städtischen Museen 
Augustinermuseum
Hinweis:
Derzeit laufen im Augustinermuseum Untersuchungen am Bau. Des-
halb sind das Dachgeschoss und Teile des zweiten Obergeschosses 
nicht zugänglich. Wegen dieser Einschränkungen gilt für die Dauer-
ausstellung ein reduzierter Eintrittspreis von 5 Euro, ermäßigt 3 Euro. 
Zwischen Himmel und Hölle  
Zur Reihe „Himmel und Hölle“ lädt das Augustinermuseum am Au-
gustinerplatz am Donnerstag, 21. März, um 15.30 Uhr ein. Die Kunst-
historikerin Lisa Bauer-Zhao, der Theologe Stephan Langer und der 
Islamwissenschaftler Abdel-Hakim Ourghi betrachten christliche 
Kunst aus einer religiös vielfältigen Perspektive. Die Veranstaltung 
findet in Kooperation mit dem Roncalli-Forum Karlsruhe und dem 
Bildungszentrum Freiburg (beide vom Bildungswerk der Erzdiözese) 
statt. Die Teilnahme kostet den regulären Eintritt von 5 Euro, ermä-
ßigt 3 Euro. 
 
Museum für Neue Kunst 
Kuratorenführung: To Catch a Ghost 
Kurator Florian Flömer führt am Donnerstag, 21. März, um 16.30 Uhr 
durch die Ausstellung „To Catch a Ghost“ im Museum für Neue Kunst, 
Marienstraße 10a. Die Teilnahme kostet 2 Euro; zuzüglich Eintritt von 
7 Euro, ermäßigt 5 Euro. Filmabend im Museum: Personal Shopper 
Für Fans von Horrorfilmen bietet das Museums für Neue Kunst, Ma-
rienstraße 10a, am Donnerstag, 21. März, um 19 Uhr im Schau-Raum 
den Film „Personal Shopper“ (2016) von Regisseur Olivier Assayas. 
Der Filmabend ist Teil der Reihe „Moving Image“. Der Eintritt ist frei. 

Familiennachmittag:  
Das kleine Gespenst lädt ein Seltsame Gestalten auf Bildern und wie 
von Geisterhand gespielte Töne: Das können Familien mit Kindern 
ab 5 Jahren am Sonntag, 24. März, um 14 Uhr im Museum für Neue 
Kunst, Marienstraße 10a, erleben. Mit Taschenlampen gehen mu-
tige Museumsfans den Geheimnissen im Museum auf den Grund. 
Die Teilnahme kostet 3 Euro; für Erwachsene zuzüglich Eintritt von 7 
Euro, ermäßigt 5 Euro. 

Museum für Stadtgeschichte 
Freiburger Kurzgeschichten 
„Freiburg unter französischer Krone“ lautet das Thema einer Kurzfüh-
rung im Museum für Stadtgeschichte, Münsterplatz 30, am Freitag, 
22. März, um 12.30 Uhr. Die Besucher und Besucherinnen erhalten 
auf dem sogenannten Pergamentplan einen eindrucksvollen Blick 
auf die einstige Festungsanlage, die unter Führung des Baumeisters 

Vauban errichtet wurde. Die Teilnahme kostet den regulären Eintritt 
von 3 Euro, ermäßigt 2 Euro. 

Archäologisches Museum Colombischlössle 
Inklusive Führung: Römer und Kelten – Culture Clash?
Um römisches und keltisches Leben am Oberrhein dreht sich eine 
inklusive Führung für blinde und sehbehinderte Menschen am 
Sonntag, 24. März, um 12 Uhr im Archäologischen Museum Colom-
bischlössle, Rotteckring 5. Sie führt durch die aktuelle Sonderschau 
„Tales & Identities: Deine Entscheidung – Deine Geschichte“. Die 
Teilnehmenden erfahren, welche Auswirkungen die Begegnung 
von Kelten und Römern vor über 2000 Jahren hatte. Wer dabei sein 
möchte, zahlt 2 Euro; dazu kommt der Eintritt von 7 Euro, ermäßigt 
5 Euro. Die Begleitperson einer blinden oder sehbehinderten Person 
hat freien Eintritt. Die Teilnahmezahl ist begrenzt. 
 
Museum Natur und Mensch
Nowruz: Empfang zum iranischen Neujahrsfest
Der Freundeskreis Freiburg Isfahan und das Museum Natur und 
Mensch laden am Donnerstag, 21. März, um 18 Uhr zu einem Emp-
fang zum iranischen Neujahrsfest Nowruz im Museum Natur und 
Mensch, Gerberau 32, ein. Die Teilnahme kostet 3 Euro. Für Ver-
einsmitglieder ist die Teilnahme kostenfrei. 

Workshop: Chinesische Kalligraphie
„Chinesische Kalligraphie und Tuschemalerei zum Frühling“ lautet 
das Thema eines Workshops, der am Samstag, 23. März, im Museum 
Natur und Mensch, Gerberau 32, stattfindet. Er startet einmal um 14 
Uhr und einmal um 15 Uhr und dauert eine Stunde. Kooperations-
partner ist das Konfuzius-Institut der Universität Freiburg. Jugendli-
che ab 12 Jahren und Erwachsene lernen unter fachkundiger Anlei-
tung den Umgang mit dem Tuschepinsel und gestalten chinesische 
Symbole. Die Teilnahme kostet den regulären Museumseintritt. Eine 
Anmeldung ist bis Mittwoch, 20. März, per Mail an museumspädago-
gik@stadt.freiburg.de möglich. 
 
 
 
Flohmarkt in Freiburg-Ebnet 
Am Samstag, 23.03.2019, findet von 11-16 Uhr ein Flohmarkt beim 
Bauernhof in der Schwarzwaldstraße 247 in Freiburg-Ebnet statt. 

Die Besucher erwartet ein großes Angebot an Möbeln wie antike 
Schränke, Kommoden, Kleiderschränke, Bänke, Tische, Stühle, Klein-
möbel, Regale, Sessel, Gartenmöbel und Pflanztöpfe. 

Außerdem gibt es viele Bücher, Bilder, alles für den Haushalt, Lam-
pen, Gardinen, CDs & LPs und Schönes aus dem Kleiderschrank für 
Klein und Groß. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
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NAJU Kindergruppe im Dreisamtal hat noch 
Plätze frei
Bei der Kindergruppe des NABU Dreisamtal, der NAJU (Naturschutz-
jugend) gibt es noch freie Plätze. Die Gruppe richtet sich an Kinder 
im Grundschulalter. Die Treffen finden einmal im Monat, immer 
samstags, von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr statt. Treffpunkt ist in der Re-
gel in Buchenbach. Ein verringerter Teilnahmebeitrag für Familien 
mit kleinem Einkommen ist möglich. Nähere Infos, das Programm 
und das Anmeldeformular finden sich im Internet: 
https://www.nabu-dreisamtal.de/naju-im-dreisamtal/ 
  
 
Initiative Gemeinsames Wohnen Freiburg – 
IGeWo e.V. 
Zu einem offenen Treffen lädt die Initiative Gemeinsames Wohnen 
Freiburg e.V. für Montag, 25. März um 18 Uhr ins Quartiersbüro 
„Buggi 50“ im Erdgeschoss der Bugginger Strasse 50 ein. Ziel des 
eingetragenen Vereins ist es, gemeinsames Wohnen mit tragbarer 
Grundmiete für junge Familien, Alleinerziehende und allein lebende 
Menschen unterschiedlichen Alters und Einkommens zu ermögli-
chen. Interessierte sind herzlich eingeladen. Weitere Infos im Inter-
net unter www.igewo-freiburg.de     
   
 
Niklas Hötzer und die Coverbrothers in der 
Klosterschiire in Oberried 
Am Samstag, 23.03., 20 Uhr kommen in der Klosterschiire in Ober-
ried ausgewählte Leckerbissen der Musikgeschichte aus Pop, Rock, 
Chanson und Jazzigem sowie eigene Kompositionen zu Gehör. Der 
junge, talentierte Klavierkabarettist Niklas Hötzer aus Oberried hat 
hier sozusagen ein Heimspiel. Er gestaltet das Konzert gemeinsam 
mit den „Coverbrothers“ Jens Amberg (Kirchzarten, Gesang) und 
Helmuth Of (Neustadt, Gitarre). Nach gemeinsamen Auftritten in 
der Rainhofscheune und in der Großen Stube der Talvogtei freut sich 
das Trio nun auf die besondere Atmosphäre der Kleinkunstbühne in 
Oberried. Die Besucher erwartet eine Zeitreise mit Hörgenuss. Weite-
re Infos unter www.NixMusik.de und www.coverbrothers.de.  
Kartenvorverkauf bei der Tourist-Info und im Dreisamtäler-Büro in 
Kirchzarten sowie in den Bäckereien Ruf und Steimle in Oberried. 
Und an der Abendkasse. Eintritt 12 Euro. 

Vertiefungskurs zu CAD Inventor 3D 
Einen Vertiefungskurs zu CAD mit Inventor 3D bietet die Gewerbe 
Akademie vom 7. bis 22. Mai am Standort Schopfheim an. Der Fach-
kurs basiert auf den Kenntnissen aus dem Aufbaukurs. Es werden 
komplexe Konstruktionsaufgaben behandelt. Dazu werden benut-
zerspezifische Programmeinstellungen vorgenommen. Zeichnungs-
export, Datenaustausche, Stile und Oberflächen definieren und be-
arbeiten sind weitere Themen. Im Anschluss an den Lehrgang kann 
die Abschlussprüfung zur “CAD Fachkraft” abgelegt werden. Die 
Kosten für den Fachkurs können durch den Bildungsgutschein der 
Arbeitsagentur oder durch Zuschüsse aus dem Europäischen Sozial-
fonds gemindert werden. 

Weitere Auskünfte und Beratung gibt es bei der Gewerbe Akademie 
unter Telefon 07622/686815 sowie unter www.gewerbeakademie.de. 
 
 

Schwarzwaldverein
22. März,  Freitag:  „Jahreshauptversammlung der 
Ortsgruppe“, Treff: 17.30 Uhr, Mehrgenerationenhaus 
Erwachsenenbegegnungsstätte, EBW, Sulzburger Str. 
18, 79114 Freiburg, Stadtteil Weingarten. Wir bitten 

um zahlreiches Erscheinen! Info: Manfred Metzger, Tel: 07665/2430, 
E-Mail: info@manfred-metzger.de 

24. März, Sonntag:  „Carneval venetien de Remiremont“,  wir besu-
chen den venezianischen Carneval in Remiremont. Eine Vielzahl von 
Masken und Kostümen, verzaubert an diesem Tage die ganze Stadt, 
Kosten für Busfahrt und Imbiss € 26 
Abfahrt: 9:15 Uhr, Sölden, 09:45 Uhr, P+R Platz Paduaallee, 10:00 Uhr, 
Umkirch, 
Rückkehr ca. 20.30 Uhr, Anmeldung: Manfred Metzger, Tel. 
07665/2340, 

26. März, Dienstag: „Gesundheitswanderung“,  für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg, 
Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com 

Gäste sind herzlich willkommen  



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

12
20

19

zutaten
FÜR 4 PERSONEN  
4 Bund Frühlingszwiebeln
Frischer Ingwer (ca. 10 cm)
4 Knoblauchzehen
2 grüne Chilischoten
2 Limetten
2 (ca. 1.000 g) nicht ganz reife Papaya 
12 Blätter frische Minze
12 Blätter frischer Basilikum
4 Stängel glatte Petersilie
4 (je ca. 190 g) Hähnchenbrustfi lets 
4 EL Öl
Salz, 
Pfeffer
4 EL Thai-Fischsauce
4 EL Sojasauce
Wok (oder Pfanne)

Exotisches 
Papaya-

Hähnchen  
Zubereitung
Frühlingszwiebel waschen, Wurzelbüschel und welkes Grün ent-
fernen, in ca. 2 cm lange Stücke schneiden. Ingwer und Knoblauch 
schälen, fein würfeln. Chilischote waschen, längs aufschlitzen. Stiel 
und Kerne entfernen, in feine Ringe schneiden. Limette auspressen. 
Papaya schälen, halbieren und mit einem Löffel die Kerne entfernen. 
Fruchfl eisch erst in dünne Spalten schneiden, Streifen dann in ca. 3 
cm lange Stücke. Papayastreifen mit dem Limettensaft übergießen.
Hähnchenbrust waschen, trocken tupfen und in Streifen schneiden. 
Basilikum, Petersilie und Minze waschen, trocken schütteln und die 
Blätter von den Stängeln zupfen.

Öl erhitzen. Hähnchenbruststreifen hineingeben, mit Salz und 
Pfeffer würzen und bei starker Hitze rundherum unter Rühren gold-
braun anbraten. Dann das Fleisch aus dem Wok/der Pfanne nehmen 
und beiseite stellen. Jetzt Frühlingszwiebeln, Ingwer, Knoblauch 
und Chili in den Wok/die Pfanne und unter Rühren ca. 1 Minute 
anbraten. Die Papaya mitsamt dem Limettensaft zugeben, weitere 
2 Minuten unter Rühren braten. Die Fischsauce, die Sojasauce und 2 
EL Wasser in den Wok/die Pfanne und aufkochen. Fleisch erneut in 
den Wok/die Pfanne geben, eine weitere Minute mitgaren. Wok/
Pfanne vom Herd nehmen, Kräuter untermischen, portionsweise in 
Schüsseln verteilen und gleich servieren.

Tipps & Tricks
100 g Papaya haben nur 32 Kalorien. 

Die Tropenfrucht besteht zu 87 Prozent 

aus Wasser und ist eine regelrechte „Vita-

min-C-Bombe“. Der Name „Papaya“ kommt 

vom Wort ababai, was in der Karibik ursprünglich 

„Baum der Gesundheit“ hieß. Geschmacklich ist 

die Frucht süß, hat aber wenig Aroma. Papayas gibt 

es in den Supermärkten und Discountern fast das 

ganze Jahr über zu kaufen. Man kann die Frucht 

wie Gemüse kochen und braten; zusammen 

mit Limettensaft, Zucker und Ingwer ma-

chen sie Obstsalate und Süßspeisen 

zum besonderen Genuss.



Seit über 25 Jahren erfolgreich!

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Sie suchen eine Teilzeitarbeit 
für 20 oder 25 Std./Woche? 

Sie arbeiten gerne in der Datenerfassung, 
überzeugen durch Ihre zuverlässige Arbeitsweise 
und sind flink an Tastatur und Nummernblock. 

Dann sind Sie bei uns genau richtig.
Unsere Mitarbeiterin Andrea Braun freut sich 

über Ihre Bewerbung. 
IP Systeme GmbH & Co. KG

Ottenstraße 6b, 79199 Kirchzarten
Tel. 0 76 61 / 93 39-521, ab@ip-systeme.de 

Danke!
Für die vielen Glückwünsche und Geschenke zu meinem 80. Geburtstag:

Herrn OB Martin Horn, Ortsvorsteher Bernhard Sänger, 
Pfarrgemeinde St. Hilarius, Gottfried Menner für seine Unterhaltung, 

Hr. Dr. Dorff, ehemaliger GVE, VdK 
und allen Freunden und Bekannten meinen herzlichen Dank. 

Anna Maria Echle



S’ 
immer 
dabei!

Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



Bei uns sind Sie RICHTIG!
Handel  Handwerk  Gewerbe

RICHTIG!
Special

621 KIRCHZARTEN  OBERRIED  KAPPEL  STEGEN  BUCHENBACH  EBNET

Tel. 07661-904853 • 79199 Kirchzarten
www.malerfachbetrieb-schwab.de 

info@elektro-wilkens.com



KIRCHZARTEN  OBERRIED  KAPPEL  STEGEN  BUCHENBACH  EBNET KW 12

Holen Sie sich 
den Frühling ins Haus mit frischen Farben.

Notdienst 07661 / 90 99 22
Notdienst 0761 / 50 82 40 

Fax 07661 / 90 99 15
www.unmuessig-heizungstechnik.de

Ihr Partnerfür Bad und Heizung

Schwarzwaldstr. 330 • 79117 Freiburg
Telefon 0761/64411
E-Mail: info@automobile-haetti.de 
Internet: www.automobile-haetti.de
Facebook: www.facebook.de/automobile-haetti

Omnibus Reisebüro STEIERT
GmbH & Co. KG
Hinterzarten, Adlerweg 1
Tel. 07652/777 u. weitere Fahrten unter www.steiert-reisen.de

23.03.2019 Tagesfahrt nach Ischgl 35,00 €
23.03.2019 Silvretta Montafon inkl Skipass                78,00 €

mit Konzert DJ Ötzi
30.03.2019 Tagesfahrt nach Ischgel 35,00 €
31.03.2019 Grindelwald inkl. Skipass 67,00 €
03.04.2019 Silvretta Montafon inkl. Skipass 73,00 €
06.04.2019 Tagesfahrt nach Ischgl 35,00 €
07.04.2019 St. Anton/Arlberg 32,00 €
13.04.2019 Tagesfahrt nach Ischgl 35,00 €
30.-31.03.2019 2 Tage Blaue mit HP 139,00 €
05.-07.04.2019 3 Tage Blaue mit HP 209,00 €
11.-14.04.2019 4 Tage Blaue mit HP 309,00 €
19.-22.04.2019 4 Tage Ostern Gardasee m. HP 299,00 €
28.04.-02.05.2019 5 Tage Lago Maggiore m. HP 379,00 €
29.04.-06.05.2019 8 Tage Pilgerreise nach Rom m. HP 699,00 €
24.-26.05.2019 3 Tage Ehrwald im Allgäu m. HP 225,00 €
02.-08.06.2019 7 Tage Kroatische Blaue m. HP 579,00 €
16.-22.06.2019 7 Tage Radtour ins Attergau m. HP 595,00 €

Auszug unserer Tages- und Mehrtagesfahrten (ohne Eintritt etc.)

Verkauf Moderner & klassischer teppiche • reparatur

alles iM eigenen haus und waschen auf naturbasis





 

Bei uns sind  
Handel  Handwerk  Gewerbe
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Wir    

 

 sind für Sie da!

    

SÜDBAU • Telefon 07681 - 20 92 886 
info@suedbau-freiburg.de

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstück, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung


