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Jetzt anmelden zum kostenlosen KOCHKURS! www.freiburg.de/klimawaldsee

ey Lo
(1] 0

GENUSS & KLIMASCHUTZ LEBENSMITTEL AUS DER REGION

Durch die Wahl unseres Essens konnen Lokal einkaufen lohnt sich. Denn Lebens-
wir jeden Tag etwas Konkretes fur den  mittel aus unserer Region...

Klimaschutz tun - und gute Lebens- » haben kurze Transportwege,

mittel kann man schmecken! % sind frisch, 6fter saisonal und

Wie und wo unser Essen produziert, stecken voller guter Inhaltsstoffe,

verarbeitet und vermarktet wurde - » schaffen Transparenz und Vertrauen

all das macht einen riesigen Unter- » und wir starken mit lhrem Kauf die

schied beim CO,-Ausstof. heimische Landwirtschaft.
PRODUKTE AUS PFLANZLICHE LEBENSMITTEL

UKULUG'SCHEM LANDBAU Gemiise, Getreide und Obst bilden die

Grundlage unserer Ernahrung. Zudem
gibt es mittlerweile viele neue span-
nende Produkte, die rein pflanzlich
sind. Einige Vorteile sind:

» Sie bendtigen zur Produktion deut-
lich weniger Energie, Flache und
Wasser als tierische Produkte

% und haben einen viel kleineren
CO,-Fuabdruck.

Nicht nur fiir uns sind sie gesund, son-
dern auch fur unsere Natur.

Denn okologische Landwirtschaft ver-
zichtet auf aufsynthetischen Mineral-
dinger und Pestizide (die viel CO,-
Emissionen verursachen) und dienen
somit dem Schutz von Luft, Wasser
und Boden. Aufserdem fordert er den
Natur- und Artenschutz.

Im Schnitt wirft Jeder in Deutschland pro Jahr ca. 80kg
Lebensmittel im Wert von rund 230 € weg. Dazu kommen
die Verpackungsabflle.
» Frische Produkte ohne Verpackung kaufen,z.B. auf dem
Wochenmarkt.
¥ Genug aber nicht zu viel einkaufen: So vermeiden
wir Lebensmittelabfalle.
¥ Kreativ sein— mit Speiseresten entstehen neue Gerichte!
% Mehr erfahren? Z. B. unter: www.zugutfuerdietonne.de
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Jetzt anmelden zum kostenlosen UPCYCLING-WORKSHOP! www.freiburg.de/klimawaldsee
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BEWUSST EINKAUFEN

Durch bewussten Komsum kénnen
wir den Klimawandel verlangsamen,
weil hinter jedem Produkt CO,-Emis-
sionen stehen. Wie kdnnen wir klima-
freundlicher konsumieren?

» Nachhaltige Produkte wahlen

» Konsum reduzieren

» Abfall vermeiden und Wertstoffe

recyceln

KLIMAGERECHTE IDEEN

Jede Kauf-Entscheidung kann zum
guten Klima beitragen.
» Siegel helfen uns, energieeffiziente
und naturliche Produkte auszuwahlen.
» Nachhaltige Geldanlagen lassen
unser Geld fur den Klimaschutz
arbeiten.
? Nachhaltige Produktdesigns ermog-
lichen die Kreislaufwirtschaft.
» Mehr erfahren?
www.nachhaltiger-warenkorb.de

ENDLICHE RESSOURCEN

Die besten Ressourcen sind die, die
wir nicht verbrauchen.

» Reduce: Wir kaufen, was wir brau-
chen und wahlen langlebige Mehr-
weg-Produkte.

» Reuse: Dank Wiederverwendung
werden weniger Produkten herge-
stellt und weniger Mill produziert.

» Recycle: Schenken wir Wertstoffen
ein weiteres Leben!
www.abfallwirtschaft-freiburg.de

SHARING IS CARING

Tauschen wir uns aus!

» Durch Ausleihen, Teilen und
Tauschen reduzieren wir
Uberfliissiges und sparen Platz.

» Reparieren ist ressourcenschonend:
Wir bringen die Sachen wieder
in Umlauf und nutzen Produkte
langer.

» Do it yourself! Unsere Kreativitat
ist klimaschonend.

Dezernat fiir Umwelt, Jugend,
Schule und Bildung
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Jetzt anmelden zum EXPERIMENT ,Mobil ohne Auto“: www.freiburg.de/klimawaldsee
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IMMER MOBIL OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL
Klar, im Alltag mobil zu sein ist fur Mit Bus, Bahn,und StraBenbahn unter-
uns unverzichtbar. Klimafreundlich wegs zu sein ist einfach, praktisch,

unterwegs zu sein ist ebenso wichtig,  klimafreundlich. Und:
da der motorisierte Verkehr dem Klima  ® Wir sparen Treibhausgasemissionen.

erheblich schadet. » Esist sicherer Dank weniger Verkehr.
Und drehen wir die Sicht einmal um: ? Und wenn wir mal noch flexibler sein
Nicht nur der Natur tut es gut, wenn wollen: www.freiburg.de/carsharing
wir das Auto stehen lassen: auch Alle Infos zum Regio-Verkehrsverbund
unsere Fitness und unser Stadtbild Freiburg: www.rvf.de

profitieren!

SCHONE WEGE UNSER PLATZ
Wie ware es, wenn wir alle Strecken Schenken wir einander mehr
unter 10 Km mit dem (Lasten-)Fahrrad Lebensraum - Platz ist da!
zuricklegten? Durch weniger Autos ist auf unseren

StraRen mehr Platz fur unsere Kinder
zum Spielen, mehr Raum zum Gestal-
ten und Freiraum zum Bewegen. Es
konnte mehr Grin statt Grau geben
und mehr Abstellmdglichkeiten fur
Fahrrader und Lastenvelos — oder fur
unsere Liegestuhle.

» Wir tun Gutes fur unsere Gesundheit.

» Wir verursachen deutlich weniger
Treibhausgasemissionen, Larm und
Luftverschmutzung.

» Wir sind auf dem Freiburger Rad-
netz schnell und flexibel am Ziel!
www.freiburg.de/radverkehr

» Bike-Sharing: www.frelo-freiburg.de

» Lastenvelos: www.lastenvelofreiburg.de

Immer wenn wir Produkte im Handel vor Ort kaufen, werden
Extra-Wege fir Lieferung und Retour eingespart. Ausserdem
unterstutzen wir damit die lokale Wirtschaft.
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Jetzt anmelden zum KRAUTERSPIRALE-WORKSHOP: www.freiburg.de/klimawaldsee
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LEBENSRAUM PFLANZENVIELFALT
Unsere Garten & Balkone spielen eine  Heimische Wildpflanzen werden haufig als
chhtlge Rolle fir die Artenvielfalt: Unkraut Wahrgenommen’ dabei sind sie
¥ Sie bieten Nahrung und Unter- die Grundlage fiir Biodiversitit in unseren
schlupf fur Insekten, Vogel und Garten. Es lohnt sich, die heimische Arten-
Fledermduse.

A ) vielfalt kennenzulernen und die vielfal-
* Nisthilfen, Steinhaufen und Totholz tigen Eigenschaften der Pflanzen nutzen.

machen es fir Tiere einfacher, ein Zudem bereichern sie unsere Teller!
Zuhause zu finden.

UNSER GEMUSE NUTZBARE ERDE

Selber Nutzpflanzen anzubauen Fir die Herstellung von kiinstlichem
fordert die heimische Flora & Fauna, Mineraldinger wird viel Energie bend-
reduziert Transportwege, spart Verpa-  tigt, hinzu kommt der Transport. Dabei

ckungsmaterial - und macht Freude! kdonnen wir Kompost ganz einfach
» Hochbeete und Krduterspiralen selbst herstellen. Das gefallt auch dem
machen’s uns leicht. Geldbeutel!
¥ Alte, einheimische Sorten sind » Kompost verbessert die Struktur
meist robuster, benétigen weniger und Fruchtbarkeit des Bodens.
Diinger, Wasser und Pflanzen- » Humusaufbau bindet CO, im Boden

schutzmittel.
» Bewahren wir alte Sorten, z.B. hier:
www.kaiserstuehler-garten.de

N
Stadte sind besonders artenreich. Pflanzen und Tiere finden
auf urbanen Griinflachen oft einen Lebensraum, den sie in
der freien Landschaft immer mehr verlieren. Was man alles
fir die Artenvielfalt in der Stadt tun kann, erfahrst du hier:
www.stadtgruen-naturnah.de/dein-stadtgruen/
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Ein gutes Raumklima, eine angenehme
Beleuchtung, moderne Elektrogerate
und Unterhaltung: das alles macht
unser Wohnen gemiitlich und bietet
uns die Chance, unseren CO,-Fufab-
druck zu reduzieren. Rund ein Drittel
der Energie in Deutschland benétigt
der Gebaudesektor - Beginnen wir die
Energiewende in unseren eigenen vier
Wanden.

Ob Solar-Anlage auf dem Dach oder
Photovoltaik-Modul auf unserem
Balkon: Sonnenenergie lohnt sich.
Sie ist wirtschaftlich,
sauber,
ersetzt fossile Brennstoffe und
wir machen uns damit unabhangig
von den Strompreisen.
Kostenlose Beratung:

Energetische Sanierung ist nachhaltig
und spart Heizenergie. Dadurch verrin-
gern wir erheblich CO,-Emissionen.

Die Stadt Freiburg bietet hierzu Bera-
tung und Forderung mit dem Forderpro-
gramm ,Klimafreundlich wohnen!“ an:

Mit dem richtigen Wissen verbrau-
chen wir wesentlich weniger Energie
und leben komfortabel. Allein durch
unser Nutzungsverhalten konnen wir
uberraschend viel Strom und Warme
einsparen!

Kostenlose Beratung fiir unser Zuhause:

und

www.coZonline.de ist eine Webseite mit fachlichem Know-how,
Daten und Fakten, Energiespar-Checks und Praxistests zum
Klimaschutz. Zu empfehlen!

Dezernat fiir Umwelt, Jugend,
Schule und Bildung
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